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Bezartsag-tematika Frenak Pal miivészetében

Horvath Néra'
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

Bevezetés

A koronavirus hatdséara vildgszerte bevezetett intézkedések olyan élethelyzetek elé allitottak
az embereket, melyekre kordbban almukban sem gondoltak. A kezdeti id6szakban kiemelt
témava valt a bezartsag, bar a kozbeszédben inkabb csak a fizikai korlatozottsagbol fakadod
kellemetlenségekre esett a hangsily. A veszély fokozddasaval és a korlatozasok logikus
meghosszabbitasaval mindannyian 0j életritmusra kényszeriiltiink, ami bizonyos esetekben
pszichés tiineteket vont maga utdn. André Aciman vilaghiri ir6 2020 tavaszédn ugy
nyilatkozott, hogy a jarvany pszichologiai utdhatasait még legaldbb husz évig érezni fogjuk
(Aciman 2020). A filoz6fusok évezredek ota valljak, hogy a filozéfia azzal kezdddik, hogy
tudatara ébrediink gyengeségiinknek ¢és menthetetlenségiinknek (pl. Epiktétosz), s hogy
igazan a magarahagyottsadg érzése ¢és a félelem forditja az ember vizsgalddasait onmaga felé.
Ha jobban belegondolunk, a szabadsag és a bezartsag nyugtalanito kérdései sokkal
gyakrabban tlinnek fel egy ember ¢letében, mint ahdnyszor azt konkrétan meg is tudna
fogalmazni. Szamtalan oknal fogva érezhetjiik magunkat bezarva, kiilsd vagy belso, lelki,
szellemi vagy fizikai béklyoktol fuldokolva.

Tanulmanyomban Frendk Pal miivészetét veszem nagyitd ald, a bezartsag-tematika feldl
kozelitve, mert ugy érzem, hogy a kortars magyar tancmiivészet teriiletén 6 a legnagyobb
mestere a bezartsdg érzetéhez kothetd szenvedélyek, kinok, félelmek szinpadi
megragadasanak. Minden erejével azon van, hogy a lehetetlenben megtaldlja a lehetségest —
legyen sz6 maganéletrdl, tancterapias foglalkozasrdl vagy veszélyes terepre megalmodott
tanckoreografiarol —, igy hitvalladsa és elhivatottsaga erdt adhat mindazoknak, akik
legtobbszor — vagy most ebben a kivételes €s néha kilatastalannak tiind helyzetben — elvesztik
a reményt a folytatdssal kapcsolatban. A munkak, létrehozott eldaddsok mogott rejld
egzisztencidlis suly miatt Frendk ¢életmiive filozofiai — ezen belill 1étezésesztétikai —
szempontbol is vizsgalhatd, most azonban darabjainak kizardlag a bezartsighoz és
szabadsaghoz kotheté motivumaira koncentralok.”

Frendk Pal korunk egyik legizgalmasabb tanckoreografusa, a magyarorszagi kortars
tanc kialakulasat alapjaiban meghataroz6 tancmiivész, aki a siketnéma jelrendszer energidibol
taplalkozva egy ) mozgésnyelv kidolgozéasaval irta be magat a magyar tdnctorténetbe és vivta
ki a nemzetkdzi elismerést. 1999-ben bemutatott Tricks&Tracks® cimii munkajaval tette le a
névjegyét a kortars tancban. Ez volt az a koreografia, mely felsorakoztatta a maig alkalmazott
frenaki stilusjegyeket. Az organikus mozgasnyelvet, az Oriiletig fokoz6dd dinamizmust a
mozgasban ¢és a zenében egyarant, a kaotikus rendszerekben vald otthonossag érzetét, az
egyén oOnelfogadasat szimbolizalo lemeztelenedés érzetével vald szembesitést, a mozgast

" A szerz6 Frenik Pal filozofiai konzultansa volt a 2019-es Cage és a 2020-as Spider cimii alkotdsok
elokészitésénél.

* Frenak Pal életmiivének 1étezésesztétikai vizsgalatarol lasd a szerzé 2019-ben megjelent tanulméanyét: Horvath
N. 2019. A megragadhatatlan megkdzelitése — Filozofiai vizsgalodasok Frenak Pal miivészetére vonatkozoan.
Miihely 2020/(5-6): 212-222.

3 Az eléadasrol lasd: https://www.frenak.hu/tricks (letdltve: 2021.01.11.)

338



,»Kizokkent vilag” — Szokatlan és kiilonleges ¢lethelyzetek: a nem-konvencionalis, nem “normalis”,
nem kiszamithato jelenségek korszaka?
XXIV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulméanykotete

fragmentalo specialis fénytechnika alkalmazasat, a tdncosok és a kozonség destabilizalasat, a
japan kultarahoz vald kotddés érzékeltetését bizonyos butoh-inspirdciok megidézésével, a
jelnyelv hasznalatat, valamint a testek leny(ig6z6 fuzionalasi kisérletét tinc kozben. Ezek a
vonasok Osszetéveszthetetlenné teszik Frenak Pal munkait, kinek eloadasai 1991 ota
folyamatosan szinpadon vannak itthon és kiilfoldon egyarant. A szdmos nemzetkdzi turnét
maga mogott tudo tarsulata bizonyos évadokban kiilonb6z6 produkciokkal parhuzamosan
szerepelt a Trafé Kortars Miivészetek Hazaban, a Miivészetek Palotdjaban, a Magyar Allami
Operahézban, illetve a Nemzeti Tancszinhazban.

1. abra: Frenak Pal
Forras: © Bobal Katalin, bobal photography

1. Nyelvi korlatok — feliillemelkedés a kommunikacios rendszerek zartsagan

»Nekem megadatott, hogy hallok a csendben.” — vallja Frenak Pal (Sopkéz 1990: 12), kinek
anyanyelve a jelnyelv, amit siketnéma édesanyjatol tanult meg. ,,A siiketnéma jelrendszer [...]
nagyon intenziv figyelmet kovetel. A hallo-beszéld a szavaival, a hanglejtésével arulja el,
igaz-e vagy hamis az, amit eldad. A siiketnéma a testbeszéddel artikuldl és kommunikal. A
test szavathoz én mar kisgyerekként értettem, mert kiillonben nem tudtam volna
kommunikélni a teljes testét igen kifinomultan és érzékenyen hasznalé anydmmal és
kornyezetével.”*

A siket jelnyelv egy komplex szimbolumrendszer. Csak William C. Stoke és David
McNeill munkassaga miatt kezdték elfogadni a nyelvtudomanyban és a pedagogidban, hogy a
jelnyelv egyenrangli a verbalis nyelvekkel, sot, a jelnyelv Osibb és stabilabb is, mint a
verbalis, az érzelmek kommunikalasanak vilagaban a legfontosabb (Kékesi—Farkas 2018). A
verbalis kommunikacid hattérbe szoritasa, a testi kommunikécio és a korporalitds jelentOsége
Frendkot mar kisgyermekkoratél kezdve fogékonyabba tette a nonverbalis jelek
értelmezésére. E specidlis koriilmény hatasara szomatikus érzékelése egy egészen kiilonleges
szintre fejlodott, mely idével tancmiivészetében teljesedett ki. Hét évet toltott arvahazban,
ahol a kirekesztettség kegyetlen valdsaga eldl tancjellegli, durva testkisérletei jelentették az
egyetlen menekvést. Frendk esetében a gyermekkori Onkifejezés gyotrelmei szervesen
Osszekapcsolodtak késobbi testkisérleteivel, sajat testének kiismerésével és jellegzetes
szomatikus stilusaval. Siket sziilei miatt Frendk halloként egy jelkozponti milidben
szocializaloédott, bizonyos nonverbdlis jelek mar a tudattalan szintjén megszabtak Osztonds

* Halasz T. 2001. Kilépni a takarasbol, Frenak Pal tancos-koreografussal beszélget Halasz Tamas. Beszéld 6(4):
115-124. http://beszelo.c3.hu/cikkek/kilepni-a-takarasbol (letoltve: 2019.02.07.)
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gesztusait. Tancmiivészetében kardinalis szerepet jatszik a siketek és nagyothallok vildganak
kommunikécids rendszere, valamint azok a felnagyitott ¢s deformalt gesztusok, melyek
organikus mozgasnyelvének részei, de alapvetéen a jelnyelv gesztusaibol épitkeznek.
»Tulajdonképpen a mai napig a siiket-néma nyelvbdl taplalkozom. A benne rejld energiakat
kutatom. Ok ugyanis egészen mésképpen kommunikalnak. Néha hosszii mondatokat két-
harom tekintettel el tudnak mondani. Hihetetlen energiat tudnak kibocsatani. Megprobalom
hat lebontani ezt a nyelvezetet, megkisérlek liiktetésbdl taplalkozni, azt atiiltetni és 0j nyelvet
késziteni beléle”.

Azzal, hogy Frenak a mivészetében rendszeresen felhasznélja a siketnéma jelrendszer
gesztusait, melyeknek iizenete az adott kontextusban kozérthetévé valik, kinyit egy zartnak
vélt rendszert, atjarhatova teszi az elsé ranézésre egymas elott zart kozegeket. Filozofiai
terminussal ¢élve még a ,parrhészia emberé”-nek, vagyis annak, ,,aki mindent kimond”
(Foucault 2019: 31) is eljonnek azok a pillanatok és nyilvanvalova valnak azok a hatarok,
melyek lehetetlenné teszik a nyelvi megfogalmazast, megerdsitve a verbalitastol vald
elszakadas id6szakos sziikségességét. A kortars tanc eléadomiivészeit szemlélok hamar
eljutnak erre a felismerésre. Bar a darabok tematikdja gyakran kapcsolodik a bezartsag —
szabadsag kérdéseinek kiizdelmeihez, Frendk vilaga nyitott, az értelmezés szabadsaga adott,
Orok motivacio az atjarhatdsag biztositasa. ,,A kdzonséget a darab elején bevezetjiik valamibe,
aztan magara hagyjuk. Tul szeretnénk 1épni a hétk6znapi problémékon, s valami altalanos
dologrél szdlni. Minden, amit atéltiink, onmagunkban energiaként kozlekedik tovabb,
formélja érzéseinket, létlinket, irdnyitja emberi kapcsolatainkat. Eldaddsunk a mozgéason
keresztiil vezet befelé az idoben; szétbontott redlis és konkrét szituaciok leszilirt energiajaval,
liktetésével, ritmusaval Uj vildgot probalunk megnyitni Oonmagunk és a nézdk elott.
Meghagyjuk a lehetdséget, hogy a kozonség is egy fejlédési folyamaton menjen keresztiil az
eléadas ideje alatt™.®

Frendk megnyit valamit a nézok felé, akiket ez vagy beszippant, vagy eltaszit. A frenaki
tancnyelv legjellemzObb vondsa az érzékiség, az érzéki észlelésre hatas legkifinomultabb
alkalmazasat figyelhetjik meg nala. A szabad olvashatosag tobbszords értelmet
eredményezhet. ,,A darab szerkezete egy kicsit olyan, mint a galaxisok mozgasa. A tancosban
ott forog minden, én nem hatarolhatom be. Nem tartom sziikségszerlinek, hogy »elmondjak«
valamit, de ez nem jelenti, hogy annak, amit csinalunk, ne lenne mondanivalgja. Kinek-kinek
maganak kell a mondanivalét megfogalmaznia. Mert miért képzelem azt, hogy gy jo, ahogy
én gondolom? Persze el6bb-utobb format kap az, amit csinalok, mert meg kell csindlnom. De
éppen ezért nincs sem eleje, sem vége a darabjaimnak. Mert nem ugy van, hogy megcsinalok
egy darabot, és ez errdl szol, a masik meg valami masrol, hanem az egész egy folyamat, és
lényegében mindig ugyanarrol beszélek, beszéliink” (Varga 2008: 206).

Frendk miivészetében kifejezetten fontos, elsddleges szempont a sokféle olvasat
lehetdségének fenntartdsa. 2008-ban az Instincttel’ kapcsolatban tigy fogalmazott: ,ha
allanddéan megmarad az atjarhatosag, akkor egy folyamatos ,,mystére”-jelleg is megmarad.”
Vagyis éppen az a cél, hogy a néz6 ne kapjon egyetlen konkrét magyarazatot a latottakrol,
mert akkor elveszne a bizonytalansdgot okozd kétely, ami segit, hogy a befogadoban
megsziiletett érzetek és gondolatok ,,beleolvadjanak egy 6rok kommunikécios folyamatba™.®
Az atjarhatosag fenntartdsanak bravirja része annak a destabilizacios folyamatnak, mely
tancost és nézOt egyarant magaval rant. Az atjarhatosag lehetdsége ¢érzddik a diszletekben (pl.

> Javorszky B. Sz. 1991. Belehallgatas a csendbe. In.: Uj Magyarorszdg magazin, november 30.
https://jbsz.hu/nem-zene/kezdetek-199095-/936-frenak-pal-belehallgatas-a-csendbe (letdltve: 2019.02.07.)
6
Uo.
7 Az eléadasrél 1asd: https://archive.frenak.hu/performance/instinct (letdltve: 2021.01.11.)
8 lasd Teszari Nora Frenak Pallal késziilt interjujat, In.: Kikétd, Duna TV., 2008. februar 26.
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a Birdie’ rafinalt fémszerkezetében, vagy A fabol faragott kiralyfi'® szédiiletesen meredek
rampajaban), de ott van az értelmezési lehetdségek sikjan (atjarhatdsag kiillonbozo vilagok,
nemek, relaciok, kaosz €s rend, stabilitas €s instabilitas, ember és allat stb. kozott).

A szomatikus emlékek és gondolatok kibogozhatatlan elegyébdl Osszealld halozat
elemei tiikrozédnek a kiilonb6zd miivekben. Frendk miivészete nem csak Iépéssorokat,
mozgaskombinacidkat mutat be, hanem feltar egy vilagot. A lathato a lathatatlanra iranyul, a
fizikai mogott egy gazdag spiritudlis hattér van.

2. A bezartsag-motivum sokszintisége
A bezartsag motivuma rendkiviil valtozatos moédokon tiinik fel a darabokban — nem pusztan
konkrét elzarasra gondolhatunk, hanem példaul bezarodasra, bezarkozasra a talélés
érdekében, a korulottiink 1évo redlis vilag elutasitdsara, vagy éppen kirekesztettség miatti
elkiiloniilésre, a magany bortonére vagy egy lelki és/vagy fizikai fajdalommal kinlddé ember
lathatatlan kiizdelmére. A bezartsdg-tematika legfontosabb vonésai kozott tehat ott van a
kiizdelem és a konfliktus:
- a szenvedélyektdl szétszaggatott 1élek €s a korlatok, normék kozé kényszeritett én
kozott;
— a lelki fajdalmaktol meggyotort én belsé kinjai és a kiilsé keretek kozott,
melyekhez kiegyensulyozottnak tiind modon alkalmazkodni kell;
- a fizikai f4jdalommal vagy valamilyen fogyatékossaggal kinlodé ember kiizdelme
¢s a tarsadalom intoleranciajanak megnyilvanulasai kozott;
- a fiiggetlenedés kinjai miatt — mikor az ember szabadulni probal a poraztol,
- az elvart szerepek és a valddi én kozott;
—  az 0sztonlét és a racionalitas kozott.
A Birdie ciml el6adas ajanlojaban olvashattuk a kovetkezot: ,,[blezartsag és izolacio,
szabadsag és végtelenség. Frendk Pal koreografus leglijabb eldadasa a benniink és koriilottiink
emelt falakrol és hatarokrol és azok tullépésérdl szol — legyenek ezek pszichologiai,
torténelmi, szocialis vagy fizikai hatdrok. Mi az, ami bezar és elvalaszt minket? Mi az, ami
megnyit és felszabaditja a korlatokat? Hogyan mikodik a fantdzia, a képzelet — hogyan
konstrualunk 10j, parhuzamos valdsdgokat azért, hogy ¢élhetdvé tegyiik jeleniinket vagy
ujrarajzoljuk a multunkat? Repiilés? Szarnyak? Kalitkak? Mi torténik, ha a kiilvilag szembesit
minket azzal, hogy a valosag, amelyben ¢éliink, mégsem a kozdsség altal valdésagosnak itélt
realitas?”'' Az el6adast egyrészt Raymond Depardon velencei elmegyogyintézetben forgatott
filmjének szerepldi inspiraltak, masrészt pedig William Wharton Maddrka cimii regénye és az
ebbol késziilt film. De a frenaki moédszer szerint torténetmesélést nem szabad varnunk, az
inspiracidos motivumok feloldodnak és tagabb perspektivat kapnak. ,,Az egész életiink egy
driiltekhaza. Hogy ez mennyire kortilinet, azt innen nehéz eldonteni. Engem az érdekelt, hogy
ezen beliil miként kezeljiik a dolgainkat, hogy sikeriil-e megoldanunk a sajat bezartsagunkat.
[...] A Birdie nekem tobb mint két szabadsagrol és bezartsagrol szolo film vagy egy regény
¢lménye. Egyszer jartam Olaszorszagban, egy Velence melletti kis szigeten, a San Clemente
Hotelben, ami kordbban elmegydgyintézetként muikodsott. Raymond — Depardon
dokumentumfilmje is ennek az intézetnek a betegeit mutatja be, engem pedig megérintett a
hely szelleme, €és tanulmanyozni kezdtem a témat. Egy-két betegként kezelt ember olyan
fantasztikus dolgokat mondott, amiben én lenylig6z6 logikat fedeztem fel”.!?

? Az eléadasrél lasd: https://www.frenak.hu/birdie (letoltve: 2021.01.11.)

12 Az eléadasrol 1asd: https://www.frenak.hu/woodenprince (letoltve: 2021.01.11.)

' http://www.nemzetitancszinhaz. hu/musor/birdie/996 (letoltve: 2021.01.11.)

2 Krupa Zs. 2015. Frendk Pal: "Az egész életink egy oriiltekhdza". In.: Fidelio. 2015.03.22.
https://www.frenak.hu/post/frenak-pal-az-egesz-eletunk-egy-orultekhaza (letdltve: 2021.01.10.)
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Az emlékmaradvanyok, inspirativ gondolatok iranyitdé erdkként megmaradnak, de
elveszitik kézzelfoghatdsagukat — szokvanyos referenciaként mar nem alljak meg a helyiiket.
Nem kell tehat ezeket az alkotasokat ismerniink, hogy Frendk eldadéasat figyelve megérezziik
a lelki és szellemi bezarkozas félelmetességét, vagy elgondolkodjunk, vajon van-e
racionalisan kijelolhetd hatar a normalités és az Oriilet kdzott, ahonnan még barhova billenhet
az egyén, amikor még eldontheti, hogy nem vélasztja az Oriiletet, hanem magat 6sszekaparva
ujrakezdi a kiizdelmét 6nmagaval és a vilaggal. Frendk tobb alkotasaban is szerepel az ember
¢letének ama dontd mozzanata, mikor barmi atfordulhat(na), de még az utolsé pillanatban
gy0z az ¢élni akards, a téboly elutasitasa. Az eddig elvezetd ut is gydtrelmes, de a dontés utani
felemelkedés sem egyszeri. Egy vagyba, szenvedélybe, szerelembe, csaladi kotelékbe,
betegségbe, banatba, illuzidba vagy rogeszmébe vald bezartsdg azonban ezek alapjan jo iranyt
is vehet, megujulast, 0jjasziiletést is eredményezhet, mint példaul a Kaoszban, az ,,0riilet”
elutasitasaval. Pokolra kell széllni, hogy az ember a mennybe mehessen — vallja Frendk, s ezt
egylitt tud rezdiilni a latvannyal és a darabtol kapott egyéb érzetekkel. A bezartsagbol vald
kiszabadulast szimbolizalo repiilés egyik legszivbemarkolobb jelenete a Gordeszkak (1994)
végén lathatd, az oriasi, kinyild szarnnyal — ez a motivum aztan ott lesz a Twinsben, a Birdie-
ben, a W_ALL-ban, ha nem is konkrétan, nem is ugyanigy, de ugyanazzal a gondolattal,
vagyis hogy tartosan nem lehet azonosulni a fajdalmassal, feliil kell emelkedni, a zuhanas
ellenében kell dolgozni.

2. abra: Jelenet az ikonikus 1994-es Gordeszkakboél
Forras: A fénykép a Frenak-archivum tulajdona
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3. 4bra: Jelenet a Twins cimii eléadas probaj abol
Forras: © Bobal Katalin, bobal photography

A Gordeszkak egyik alapmotivuma az oOsszezartsag. Az életrajzi elemeket az altalanos
szintjére emeld eldadas hozta meg Frendknak a nemzetkdzi hirnevet és elismerést. Ez az
eldadds az Osszezartsag beszlkiilt lehetdségeinek vizsgalataval és a kozOsségi magany
traumatikus élményének a megragadasaval idézi meg a militdns fegyelem kegyetlenségét, a
gyermeki nyitottsag letorését, a halotermek feliigyelt bortonét — szinte érezziik a kényszer(i
csendet —, csupan a vizcsap csepegésének ¢és a gyermeki nydgések ritmusanak utanzasaval
képes megtestesiteni a kényszert. Elvonatkoztatva e konkrét érzetektdl, felmeriilhet benniink,
hogy mindannyian a sajat gordeszkankon {iliink, és egy nagy, kozos jatszotéren jatszunk,
kinlodunk, probaljuk allva, erélkdodve elére 16kni a jarganyt, de sokszor sehogy sem megy.

4. abra: Jelenet a Gordeszkakbol
Forras: Benda I. https://archive.frenak.hu/performance/gordeszkak (letdltve: 2021.01.10.)

A bezartsagnak pedig mindig ott van az ellenpontja! Az elvagyddas, a felfel¢ tekintés, a

kékség imadata, a repiilés, felméaszni magasra €s a tavolba tekinteni. A Gordeszkdak nem egy
onéletrajzi motivum narrativ feldolgozasa — olyan érzéseket emel altalanos szintre, melyekkel
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a tancosok és a nézok is képesek azonosulni. Meglattat és gondolkodtat: ,,a mélyen érintd
¢lmények szenzibilissé tettek, erdsen fokoztak érzékenységemet. [...] A koreografidk [...]
segitenek abban, hogy tuléljem a kritikus helyzeteket, hogy a sajat f6l¢ emelkedve olykor az
érzések kiterjedtebb, altalanosabb, talan kimondhatom, egyetemesebb sulyat is megéljem.
Mert a fajdalom mélyen atjart; megtanultam vele élni. Es alkotoként élek is beléle.
Ugyanakkor bizonyos tavolsagbol visszaolvasva a darabot olyan érzésem tdmad, hogy nem én
irtam. Nem ¢n csindltam. Talan kiérzek bel6le valamilyen fajdalmat, de azt mar nem sajatként
élem meg, az mar nem az enyém. En semmivé valok” (Péter 2009: 13).

5. abra: Jelenetek a Gordeszkakbol
Forras: a fényképek a Frenak-archivum tulajdonat képezik

Az Osszezartsag egy egészen specialis, elvontabb gondolatat idézheti fel benniink a Twins
cimii eldadas, mely véleményem szerint a tiikkdr-énnel vald 0sszezartsdg manifesztuma, amit
az ikerség gondolataval is rokonithatunk, de valdjdban ugyantigy nem tudhatjuk, hogy egy
lélek két oldalaval vagy két kiilonallo, de egymast teljes mértékben ismerd és egymastol
elkiilonithetetlen egyénnel van dolgunk, mint Agota Kristof Trildgidjdban. Francoise Dolto
francia pszichologus hasonmas-tedridja is esziinkbe juthat, kinek munkai nagy hatast
gyakoroltak Frendk ¢letére és terapias tevékenységére. Dolto szerint élhet benniink egy
hasonmads, egy masik, aki ugy hasonlit rank, mint egy testvér: ,,[bliztonsagi belsd tiikor,
amelynek segitségével térben és idOben ugyanazok vagyunk... Ez a hasonmas az egészen
kicsiny gyermekkor ota alakul a masik dialektikaja szerint, aki tobbnyire az anya, s akinek
szemében a gyermek az anyai elvardsoknak megfelelden tiikr6z0dik™ (Erdélyi 2013: 61). E
rendkiviil érdekes elmélet Erdélyi szerint Dolto életmiivében meghataroz6 jelentdségi,
ugyanakkor a tudattalan testkép koncepcid kidolgozasa utan hattérbe szorult, illetve beépiilt
abba. A tudattalan testkép az anya és a gyermek kozti interakcidk, tlikrozések révén
formalodik: ,,nehéz megragadni, mert a korai kapcsolat érzetei, amelyeket hordoz, tovatiinnek
[...]” (Erdélyi 2013: 62). A lathatatlan testkép azonban el6tiinhet, mikor ,,valamely aktudlis
kapcsolatunkban a  tudattalannd  valt mult  visszhangzik.  Pszichoszomatikus
megbetegedésekben tlinetek forméjaban jelentkezik, és jelenvald a pszichozisokban” (Erdélyi
2013: 62). A hasonmas mindezek alapjan valami egyedi és magunkba vetitett, olykor
segitség, de tobbnyire mégis inkdbb teher, amivel folyvast meg kell kiizdeniink, mint valami
arnyékkal, mely ravetiil az életiinkre. Az 6nallo életre kelt sziluett, egy masik, belsdé én,
amit6l nem lehet szabadulni, visszatér6 motivum volt a Frissonban, a Twinsben és a
Milanban. A Frisson ajanlojaban konkrétan azt olvashattuk, hogy ,,az arnyék er6sebb, mint a
test, mert nem fog rajta az elmulds, és mivel lehetetlen megzaboldzni, talan inkébb el kell

344



,»Kizokkent vilag” — Szokatlan és kiilonleges ¢lethelyzetek: a nem-konvencionalis, nem “normalis”,
nem kiszamithato jelenségek korszaka?
XXIV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykdtete

fogadni, fel kell benne oldodni”."> Az sszezartsag terhét tehat nem lehet csak tgy letenni,
legyen sz6 konkrét vagy csak elvont formajarél. Minden multbéli emlék, érzet és gondolat
Mindannyian cipeliink valamit, ha nem is oly latvanyosan, mint Frenak tancmiivészei a
hatukra akasztott babut.

Frendk a 2019-es Cage-ben'* jelenitette meg elészor konkrét formaban a ketrecet mint
az emberi komédidk szinpadat, viszont egy sziik, lehatarolt tér fojtogatd aurdjat adta at mar a
Kdosz boxringje vagy a Hymen atlatszé medencéje is. ,,Ahany ketrec, annyi paranyi szinhaz,
ahol minden szinész egyediil van.” — irja Michel Foucault a Panoptikonra utalva (Foucault
1990: 273), s itt is errdl van szo6. A sajat ketrecében mindenki egyediil van, legalabbis egyediil
marad a félelmeivel és a kétségeivel, melyeket nem tud vagy nem akar szavakba Onteni.

A Cage-ben fontos motivum az dsszezartsag, mely a szereplok cselekedeteit iranyitja.
Az egyediillét bizonytalan ijedtségébe vagy egy kialakitott viszonyrendszerbe berobband
Masik 1dOrdl idoére Gjrarajzolja a vélt és valds viszonyrendszereket. A két férfi €s egy nd tridja
alkotta szerelmi haromszog a Karady altal énekelt ,,Hiaba menekiilsz, hidba futsz, a sorsod
eldl futni ugyse tudsz” dallamara valik igazan dramaivad. A csabitd és a behddold szerepei
folyamatosan varidlodnak, de még e szerepek sem tudjak egyértelmiien meghatarozni, hogy ki
érezheti magat igazan csapdaban. A magat teljes meztelenségében vallalo, a ketrecen
szdndékosan kivill maradd aszketikus tisztasaga valdjdban langold szenvedélyt rejt,
kisugarzasa taplalja az Osszes vele kapcsolatba keriil6t, &am nem kell hozza sok id6, hogy
vadul vesse rd4 magat a ketrecen beliilire, kinek szélsdséges gesztusait sajat bizonytalansaga
fokozza. Soha nem sejthetjiik elére, hogy kiben lesz meg a lelkier6 a masik
megvédelmezésére, megnyugtatisara vagy €éppen felemelésére, ki lesz hajland6 elfogadni
barmilyen szerepet és helyzetet a szerelméért, és ki lesz az, aki azonnal az Oriilet jeleit
produkalja, sajat képzeletviladganak biztonsagaba menekiilve.

A tér latszolagos atlathatosaga, a kint és bent egyértelmiisége minden esetben csaldka.
Soha nem tudjuk igazan, hogy ki van inkabb bezarva, aki kint szaladgal, vagy aki felismerve
sajat érzéseit, bent kinlodik? Kiilonbozd szerepek felvallalasaval onként (olykor dalolva)
rabositjuk magunkat, vagy elhissziik, hogy bizonyos kotelékek lerdzasaval felszabadulhatunk.
A szinpadon feléllitott fémketrec durva valosdga azokat a lathatatlan, kisérteties lelki
ketreceket testesiti meg, melyek glizsba kothetik és sebezhetdvé teszik az embereket. A nézd
kiélheti voyeurisztikus hajlamait, mikor a ketrecben kiizd6 Masikat nézi, és mindjart
relativizalhatja is sajat helyzetét.

Eljatszhatnank azzal a gondolattal, hogy Foucault filoz6fidjaban a I¢lek a test bortone,
mig Platénnal a test a lélek bortone. Platon Phaidonjaban ,,a lélek a test bortonracsain
keresztiil nézi a 1étezdket, s ha végre eloldodik tdle, igaz lesz és szabad. Ott a test megkdti a
lelket, korrumpalja a maga sziikségleteivel, elrekeszti a tudastol, megvesztegeti gyonyoreivel,
lesujtja tajdalmaival, megbabondzza érzékleteivel. A test kiils6 erd, ami ranehezedik a lélekre,
fojtogatja, terheli, ,,foldiessé” (81c) teszi, azaz lehtizza, elnyomja éteriségét”."” Foucault-nal a
1élek a test bortone: errdl szol az egész Feliigyelet és biintetés, melyben a bortdon az 0sszes
olyan intézmény implicit mintdja, amely bekeretezi 1étezésiinket. A Cage nyitojelenetében az
egyénre ereszkedd ketrec motivumaban benne van a hatalom rejtetten, halozatszertien
terjeszkedd térnyerése, a (racsok kozotti) atlathatosag alca, csapda, mely nem engedi meglatni
az igazi veszElyt.

" https://trafo.hu/programok/frisson (letdltve: 2021. 01. 12.)

'* A Cage cimii eldadés trailere: https://www.youtube.com/watch?v=gRDXODBojMA (letdltve: 2021.01.11.)

15 Sutyak T. 2003. ,,A 1élek a test borténe” — Foucault 1élekfelfogasa. Pro Philosophia fiizetek, 36:29-36. On-
line: http://www.c3.hu/~prophil/profi034/sutyak.html (letdltve: 2019.05.12.)
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6. abra: Jelenet a Cage cimii el6adasbol
Forras: © Bobal Katalin, bobal photography

Ra kellene dobbenniink, hogy az 6nalldan kredlt, virtualis felhdink is ketrecek, melyek totalis
kiszolgaltatottsagot vonnak maguk utan. A hatalomban éppen az a lényeg, hogy direkt
megnyilvanulasok helyett kuszondvényszeriien terjed, athat mindent, s egy i1d6 utan
ledonthetetlen ketrec érzetét kelti. Totalis expanzidja esetén pedig a hatalom az, mely
megjelolheti, ellendrizheti és megbiintetheti a testet. A felligyelet alatt tartott I¢élek az, ami
igazan a test bortone, €s e logika mentén a test bortonébdl vald idészakos kiszabadulas a 1élek
feliigyelet aloli kiszabadulasa is egyben. Ezért lesz a test, a vagy minden korban a hatalom ¢€s
a kiilonbozo érdekek jatékszere ugy, hogy azt a tobbség észre sem veszi.

»Mi csodalkozni valdé van azon, hogy a modern biintetérendszer eszkoze a celldkra
osztott borton lett, ritmusos idObeosztasdval, kotelez6 munkavégzésével, feliigyeleti és
feljegyz0 szerveivel, a normalitds uraival, akik atveszik és meg is sokszorozzdk a bird
funkcioit? Miért is csodalkoznank, hogy a borton a gyarakra hasonlit, az iskolakra,
kaszarnyakra, korhdzakra, s hogy ezek egytdl egyik a bortonre hasonlitanak?” — tette fel a
kérdést hires konyvében Foucault (Foucault 1990: 309).

A Cage egyik legemlékezetesebb szoldja a nyitokép: Eoin MacDonncha voros
estélyiben, egy €g0d cigarettaval, ahogy szépen lassan rdereszkedik a ketrec, mikézben Klaus
Nomi eléadasaban zeng Purcell Cold Songja. Purcell zenéje husbavago, de jelen esetben még
a dalndl is tobbet mond, hogy Nomi eléadasaban csendiil fel. Nomi igazan a soha nem
rejtédzkodo, szenvedélyeinek €16 popsztar-operaénekes ambivalens figuraja, akit 39 évesen
AIDS miatt ért a halal, és aki egy nemzedék ikonjava valt. Vajon Nomi kiviil kertilt a ketrecen
azzal, hogy ilyen fiatalon meghalt? Vajon a szexualitas ketrece csak ily mdédon omolhatott le
réla? Az ir tancos divaszerli megjelenése felidézheti az Osszes olyan nagy miivészt, aki a
csodalat gytirijében, de feloldhatatlan lelki gyotrelmei kozepette szenvedi vagy szenvedte
végig az ¢letét. Hasonld asszociacioink tdmadhatnak azon duett kapcsan, melyben Esterhdzy
Fanni Janis Joplin legendds daldra egy, a hata és a miiszérme bolerdja koz¢é szorult
racsdarabtol foglyul ejtve tombol, kezdetben negligalva a szoros béklyot, mely akkor valik
igazan kinzova, mikor mar a ketrecbdl polipként racsavarodo férfitol is meg kell szabadulnia.

A Cage szamol a bezartsag realitdsa nélkiil is meglévo bezartsag-érzéssel és a bezartsag
fel nem ismerésének naivitasaval. Az egyre tompuld kritikai szellem, az egyre jobban
elharap6z6 figyelem-szelektivitds lehatarolja az egyének mozgasterét. A besziikiilés
Onbezarast general. A szandékosan magunk koré huzott falaktol vart biztonsagérzet konnyen
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atfordulhat a bentrekedtség fullasztd érzetévé. De az elrettentést célzo, erdszakkal korénk
huzott falak képzelt orokkévaldsaga is eltiinhet, amint realitassd valik a fal-mivolt
attornivaloésaga — ez utobbi gondolat hatarozta meg a W_ALL cimii produkcio tematikajat,
ahol a falra utal6 szcenografia kiilonb6zé mddokon alakult at és jelent meg a szinpadon — az
absztrakt szinpadkép képes volt érzékeltetni a tényleges €s virtualis falak altal teremtett
érzetek komplexitasat.'®

Frenak Pal legujabb krecioja, a 2020-as Spider'” létrehozasat is az a belsd késztetés
hajtotta, hogy a lehetetlenben kell megtalalni a lehetségest. A Spider a hatalmas pokhalot
formazo kotélrendszerével is kommunikalja, hogy az embernek igenis at kell ragnia magat a
legnehezebb helyzeteken is anélkiil, hogy beleakadna a sajat érzelmei altal szott haloba vagy a
virtualisan behaldzott rendszerekbe.

»Frenak Pal: Mar régota izgat a pok-tematika. Leginkabb taldn Gilles Deleuze
Abécédaire-ének rovarokhoz kotédé megjegyzései inspiraltak. Ez a kiilonleges kis allat
kitermel magabol egy hajszalvékony szélat, s onnantdl kezdve azon lebeg, folyamatosan a
hatarvonalon. Az altala Iétrehozott fantasztikus labirintusrendszer egy atjarhatd
konstrukcionak tekinthetd, ugyanakkor egy lehatarolt vilag. Ezt konny(i ravetiteni az aktudlis
tarsadalomra, az emberi vildgra. A pok egyetlen dolgot fejleszt tokélyre, mig az ember
mindenhez hozzanyal — a legnehezebb talan mégis egy dolgot csinalni. Az emberiség oly
moédon sz6vi a haldit, olyan virtudlis rendszereket hoz l1étre, amiket mar féld, hogy
kontrollalni sem tud, és elobb-utobb magat fojtja bele, mig a pdknal ez az autodestruktiv
vonas teljesen hidnyzik. Szamomra nagyon izgalmas volt, hogy milyen forméaban vagyunk
képesek atlakni, beélni, bejarni egy ilyen haldrendszert anélkiil, hogy belevesznénk. Atvitt
értelemben ¢€s a gyakorlatban, fizikalisan is érdekelt, hogy hogyan lehet megkapaszkodni egy
ilyen vilagban. Ha a diszletet nézziik, az driasi pokhaldt, hat ezen sok mindent lehet csindlni,
csak klasszikus értelemben tancolni nem! Az eléadémiivészeknek teljesen at kellett
értékelniiik a megkozelitésiiket. Mikor elészor belekapaszkodtak a haloba, meg kellett, hogy
talaljak vele a kapcsolatot, hogy létre tudjanak hozni valami mozgasfolyamatot. Ehhez egy
ujraértékelt figyelemre volt sziikség, ki kellett talalniuk, hogy milyen modon tudnak
egyaltalan ebben létezni, majd pedig egymashoz viszonyulni. A legizgalmasabb, hogy ebben
a kiilonos allapotban mar nem ugyanugy viszonyulnak egymashoz, sot a koriildttik 1évo
térhez sem. A masik lényhez vald viszonyulds lehetdségei is felborulnak, a megszokott
formaban, labon, talpon allva mar nem is tudtak egymdéshoz érni. Az lizenet mégis pozitiv,
hogy igenis van perspektiva, vannak lehet6ségek”.'®

A filozéfusok maér évszazadokkal ezel6tt megtalaltdk az analogiat az emberek
viszonyrendszerei, kiizdelmei és a pok zsenialis haloépitd tevékenysége kozott. Jakob Von
Uexkiillnek 1937-ben jelent meg az a konyve, amire azodta is sokan hivatkoznak. Az A Foray
Into the Worlds of Animals and Humans — With a Theory of Meaning egyik fejezete: The
Interpretation of the Spider’s Web."” A szerz6 megmagyarazza, hogyan fiigg Ossze az
emberek vilaga és a pok haloszovo technikdja. Ahogy a pok szovi a halojat, iigy szovi minden
¢lélény a viszonylatait a koriilotte 1évé kornyezethez. Emanuel Swedenborg (1688—1772)
svéd filozofus pok-metafordgja még Uexkiillnél is régebbi. Swedenborg szerint a vilag
geometrikus és mechanikus torvényeknek van alarendelve; a pok a természet torvényét
kovetve szovi sokszogll, korkords formait. Gilles Deleuze francia filozofus teszi majd hozza

" A W_ALL cimii eldadas probajarol lasd: https://www.youtube.com/watch?v=--DHtxNLJYc (letoltve:
2019.05.08.)

"7 A Spider cimii eléadas trailere: https://www.frenak.hu/spider (letoltve: 2021.01.11.)

' Horvath N. 2021. Frz6 figyelem és folyamatos ujraértékelés — Interjii Frendk Pallal és tancmiivészeivel a
2020-as Spider bemutatdja kapcsan. In.: Ambroozia. 2021/1 (megjelenés alatt)

' A francia cime: Mondes animaux et monde humain és az emlitett fejezet: L’Interpretation de la toile
d’araignée.
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Uexkiillt tovabbgondolva, hogy rdadasul a 1égy ismerete nélkiil alkotja meg a 1égyre szabott
halot. Swedenborg szdmdara a vilag egy geometria, s nem csak a képzeletiinkben 1étezd
rendszer. A halo kozepén 1l pok a halé minden rezdiilését megérzi, rogtdn érzi a periféridn
torténteket is. Semmi sem torténhet a széleken, ami ne hatna vissza a kozépre, €s forditva. Ezt
Swedenborg 1733-ban fogalmazta meg, és a filozofushoz hasonlitja a pokot — amint az
figyeld pozicidban var —, ez ugyanaz a gondolat, mint amit Deleuze mond az Abécédaire-ben
az ird, a filozofus és az éllat azonossagarol a folytonos kifelé figyelés tekintetében: ,,étre aux
aguets” — ,,always being in the lookout” (Stivale 2011). Frenak megfogalmazasaban: ,,[a]
milvész szinte olyan, mint egy allat: a fiilei 4llandoan mozognak, folyvast ide-oda fordul,
készen az impulzusokra [...]. Igen, erre a mély, 0sztoni rétegre van szilikség, s aztdn meg az
elengedettségre, melyben megérhetnek a legfinomabb mikrorezgések™ (Péter 2009: 16,18).

7. abra: Jelenet a Spider cimii el6adasbol
Forras: © Bobal Katalin, bobal photography

Osszegzés

Béarmennyire bekeretezett, korlatozott, haldszeri rendszerekkel is atszott és kiizdelmes az
¢életiink, Frenak P4l miiveiben még a ketrec sem teljesen zart, minden rendszer inkabb
atjarhato, minden hatar inkdbb atléphetd a ttlélés érdekében. Az Ut gyodtrelmes, és mintha
mindenért szazszorosan kellene megdolgozni, de egy ajtd6 bezarddasa, egy ketrec
leereszkedése sem biztos, hogy végleges, még ha az adott pillanatban visszavonhatatlannak is
latszik. Az ajt6 kinyilhat, a ketrec 6sszeomolhat, a csoda nincs kizarva, csak mélyen kell hinni
benne, vagy legaldbb megkeresni a lehetetlenben a lehetségest és a zuhanas ellenében
dolgozni.
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