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Bevezetés

A tudasszerzés és a technikai fejlédés 21. szazadi folyamatai 01j ismeretszerzési formakat
eredményeztek. Ennek eredményeképp, gy tiinik, hattérbe szorult az olyan ,,lassii” folyamatok
modszertani értéke, mint a mélyfigyelem és az onmegismerés, és ezzel szemben fokuszba keriilt
a kompetencidkat €s a kreativ alkotdé folyamatokat tamogaté kornyezet megteremtése ¢€s
vizsgalata. Ez a mddszervaltas azonban nem feltétlentl jelent ellentétet. Ezt az j kooperativ
szemléletet ¢és kornyezetet inkdbb olyan komplex tudéasszerzési szituacionak érdemes
tekinteniink, amelynek feltérképezésében a kognitivista, behaviorista és konstruktivista
vizsgalatok mellett kulcsfontossagu szerepet kapnak a komplex mélylélektani értelmezések is.
Ezek segitségével lathatova valnak az emberi 1élek kulturdlis gyokerei (archetipusok), a tanulési
folyamat(ok) mogotti belso, lelki motivacioja (a szimbdlumok megértésének 6si emberi igénye)
¢és az 0j tanulasi kornyezet tudatossagon és racionalitason tulmutatd jellemzdi (spontaneitds,
intuici6, kreativitds). Mindezek elméleti jelentdségét nem lehet talbecsiilni, hiszen a
személyiségfejlodés és tanuldselméletek ma is érvényes kozos iizenetét segitenek megvaldsitani:
Légy az, aki vagy! Ezt a tanacsot korantsem konnyli megvaldsitani, €s ez azért is kiillonosen
érdekes, mert az emberi élet lelki folyamatainak és kulturalis jelenségeinek valdjaban nincs mas
célja, mint ez. Az 6nmegvalositas, lelki kiteljesedés, onismeret €s onkifejezés mechanizmusainak
tudomanyos tanulmanyozasa a mivészetek, kultara, vallds ¢és pszichologia elméleti
eredményeinek segitségével torténik, és ezek nélkiilozhetetlenek a komplex tanulési folyamatok
feltérképezéséhez is. Az aldbbiakban ezt igyekszem aldtdmasztani, ¢s a kortars mélylélektan
olyan, kultaraelméleti szempontbdl is jelentds eredményeit szeretném bemutatni, mint a
személyiségfejlodés és a szimbolumhasznalat kapcsolata, 6si kulturdlis élményeink idészeriisége
vagy a tudasszerzés és onnevelés kozos lelki dinamikéja.

Els6ként a szimbolumfelismerés kulturalis kérdését jarom koril, kiilonds tekintettel a
tudattalanbol eredd Osi tartalmak Onismereti jelentOségére. Az Onismeretet a tanulds
legéltalanosabb forméjaként €s a kortars tanuldselmélet fontos elemeként értelmezem. Ezek utan
kovetkezik a szimbolumok és archetipusok mélylélektani magyarazata. FErintem a mesék,
mitoszok kulturdlis jelentdségét és ezek tanulaselméleti szerepét. Amellett érvelek, hogy a kultara
Osisége itt van vellink, és egy olyan pszichés dinamizmust biztosit, amely tanulasi folyamatainkat
alapvetden meghatarozza.

Végiil ratérek a tudasszerzés és onnevelés kozos lelki dinamikajara, amelyet az ember
szimbolumhaszndlatanak ¢és személyiségfejlddésének parhuzamaval magyarazok. Azt a nézetet
képviselem, amely szerint kulturalis 6sképeink, az archetipusok alapvetd lelki sziikségletként
értelmezhetdk, és az altaluk fellépd pszichodinamika biztositja a tanulasban megjelend
kreativitast. Roviden kitérek a formalis, nem formalis és informalis tanulas kozti kiilonbségre is,

crer

sziikséges lelki energia.
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1. Szimbolumhasznalat mint kulturalis jelenség

Az dnmagunkkd valas hosszu és ,.faraszt6”, egyben mégis legfontosabb életfeladatunk. Ennek
megvaldsitdsa sordn nemcsak az inter- és intraperszonalis nehézségekkel kell szembesiilniink,
hanem azzal az elméleti ténnyel is, hogy nem valhatunk ,,akarkivé”, akivé csak akarunk. Ez azt
jelenti, hogy nem megteremtjiik, hanem felfedezziik magunkat — felfedezziik lelkiink kiilonb6z6
tartalmait, és ezeket optimalizalva egylittmiikodésre késztetjiik azokat. Ezt a célt szolgaljak a
kiilonb6zoé tanuldsi folyamatok 1is, €s ez a megfontolds all ,,Az ¢életnek tanulunk”
vulgarpszichologiai mondas mogott is. A tanulasra szolitd belsé késztetés human specifikum, és
mélylélektani jelentdségét az adja, hogy az emberi psziché* sajatja, ugyanakkor mindenki sajat
maga kell, hogy felfedezze azt. A lelki fejlddésnek ez a szubjektiv karaktere egyrészt siirgetd
erejll, masrészt kizardlagos, hiszen erre torekedniink kell, és ezt mas nem végezheti el helyettiink.
E komplex lelki folyamat megértésé¢hez nélkiilozhetetlenek kulturalis 6rokségeink, hiszen ezek
az emberiség lelki-szellemi mintazatainak képi €s verbalis megnyilvanulédsait szimbolikus
formaban 6rzik szdmunkra. E szimbolumok ,.felfejtésével” olyan 6rok Osi tartalmakhoz jutunk,
amelyek sajat magunkrél/magunkbol is megmutatnak valamit, ezzel segitséget nyujtva az
Onismeret rogos utjan.

A szimbolumok 06si tartalmak kozvetitdi. Az Osképek tudatosodott tartalmai kézvetetten,
szimbolumok altal valnak érzékelhetévé szamunkra, és a tudattalannak ezek a primordialis képei
segitenek lelki folyamataink megértésében is. Carl Gustav Jung a szimbolumokat a gazdag lelki
¢let jeleként hatarozta meg, amelyeknek metafizikai értelemben vett transzcendens funkcidjuk
ugyan nincs, de tudat és tudattalan kozott kozvetitenek. Az analitikus pszichologia legnagyobb
bolcseleti eredménye, hogy felismerte a szimbolumok, mesék, mitoszok, almok ¢és fantdzidk
kulturalis tartalomhordozo szerepét. Jung szerint a szimbolumok, azaz a jelképek az ember
pszichikus torténéseinek és lelki élményének ,.energiaatalakit6i” (Jung 1998: 103). Ebben a
folyamatban a szimbdlumok tudattalanbol vald felbukkanasa a lelki egyenstly helyreallitasat
szolgalja, és igy biztositja azt a lelki hajtéerdt, amely mind a tanuldsi folyamatokat, mind pedig
a személyiségfejlodés komplex menetét alapvetden meghatdrozza. Az aldbbiakban amellett
érvelek, hogy a kreativitaskutatdsokkal és miivészetpszichologiai kovetkeztetésekkel kiegésziilt
kortars tanulaselméletek nem hagyhatjak figyelmen kiviil azokat az eszméket, amelyek az emberi
lIélek motivacigjat nem csupan a sziik, freudi értelmezésii libidéval magyardzzak, hanem
széleskorti kulturalis és bolcseleti kontextusban lattatjdk azokat. Ez utobbi magyarazéd
mechanizmus 1j és szofisztikalt értelmezési lehetdség, amely a tudattalan tartalmait a lelki
folyamatok kulturalis és spiritudlis komplexitasat figyelembe véve igyekszik feltdrni. A
(mély)lélektani kutatdsok éppen ezért nem korlatozddhatnak a tudati funkciok vizsgalatara. A
tudat kozéppontba allitasanak civilizacios igénye ugyanis az egy¢b lelki funkcidok elnyomasahoz
vezethet, ezért ez hanyatld folyamatnak, visszaesésnek tekinthetd, amely erdsen lesziikiti a
képekben vald gondolkodas lehetdségét. A XXI. szdzad tanulaselméleti valtozasai az bizonyitjak,
hogy a pedagogiai kutatok felismerték ennek jelentdségét, és a kreativitast, intuiciot €s inspirdciot
biztositdé kooperativ tanulasi kornyezet megteremtésére tett kisérleteikkel épp ezt az
egyoldalusagot igyekeznek kiegyensulyozni. Ennek mélylélektani parhuzama az a gondolat,
hogy a tudat racionalis funkcidjaval ellentétben a mitologiai gondolkodas az archetipikus
tartalmakat szimbolumok forméjédban hozza felszinre, és ezzel a psziché ,rejtett [ényegiségét”
fejezi ki (Jung 2005: 302). Ha szeretnénk elkeriilni a tudat egyoldalisdgabol kovetkezd
regressziot, amely tobbek kozott a tanuldselméleti szempontokbol kizarja az informalis tanulés
fokuszat, nem feledkezhetiink meg a psziché nem tudatos tartalmairdl. Ezekhez tapasztalat altal,
a tudaton keresztiil juthatunk el. A tudat kozvetité funkcidja kultartorténeti értékeink

4 Pszichén a lelki folyamatok totalitasat értem, amely a tudatos és tudattalan részt egyarant magaban foglalja. A
fogalomhoz hozzatartozik az 6nszabalyozas is, amelynek segitségével az egyén az ellentétes tulajdonsagait igyekszik
egyenstlyba hozni és optimalizalt mitkddésre birni. Kiilondsen fontos a fogalom jungi értelmezése, amely szerint
mindekdzben az egyén fejlddni, lelkileg kiteljesedni igyekszik. A tanulmanyban a psziché fogalmanak ezt a komplex
¢s szofisztikalt értelmezését hasznalom.
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»alapelemeit”, az archetipusokat mutatja meg nekiink, amelyek a szimbolumok altal valnak
érzékelhetévé, és hozzasegitenek személyiségiink kiteljesedéséhez. Eppen ezért a kortars
kultaraelméleti diskurzusban egyre nagyobb szerepet kap az archetipusos szimbolumelmélet,
amely nemcsak az emberiség szimbolumhaszndlatanak torténetét igyekszik feltdrni, hanem az
ezek mogott rejlod altalanos lelki folyamatoknak a személyiségfejlodésben betoltott szerepét is
vizsgalja. Eszerint példaul egyaltalan nem tekinthetjiik ,,véletlennek”™ azt a szelekcids folyamatot,
amelyben valaki kivalasztja a neki tetszd képzési vagy tanuldsi format. Ebben a diskurzusban
feler6sodik az informalis tanulds szerepe — ahogy arra a tanulmany végén ramutatok.
Mindenekeldtt azonban szeretném ismertetni azt a mélylélektani gondolatmenetet, amely Osi
kulturalis élményeink iddszerliségét €s a személyiségfejlodésben betdltott szerepét mutatja be.

2. Osi kulturalis élményeink iddszertisége: a személyiségfejlédés lelki evidenciaja

Az archetipusok tartalmai a kulturalis evoltcié folyamatat €s az emberiség vallasi, miivészeti €s
altalanos kulturalis életét alapvetéen meghatarozzak. Ennek tanulaselméleti jelentdsége is van,
hiszen a tanulasi kdrnyezet megteremtésében olyan kulturdlis kozeget igyeksziink megalkotni,
amely a tanulok lelkének-szellemének egészére hatassal van. Ebbdl kiindulva elmondhat6, hogy
kulturalis szempontbol tekintve egyaltalan nem mindegy, mi vesz minket koriil — figyelembe
véve azt a tényt is, hogy kulturalis preferencidinkat nem teljes mértékben tudatosan alakitjuk,
hanem nagy részét 0seinktdl 6rokoljiik, és ezt az Grokséget tudattalanul tovabbadjuk.

A tudattalan rejtett tartalmai tehat nem misztikus és spekulativ, tetszés szerint valaszthatod
¢lménylehetdségek, hanem épp ellenkezdleg, az ember bioldgiai meghatirozottsdganak
torvényszertiségébol kovetkeznek. A személyiségfejlédés biologiai folyamat, és egy bioldgiai
evidencidn alapul. Eszerint minden ¢€161ény azza valik, amivé kezdettdl fogva rendeltetett (Jung
2005: 318). Ez a fajta fejlédési folyamat az embernél a kollektiv archetipikus képekben
pszichésen is megjelenik, és e megjelenés szervezddési szabalyait a mitoldgidk szerkezete Orzi
szamunkra. Eppen ezért az analitikus pszichologia szdmara rendkiviili jelentdséggel birnak a
mitologia altal kozvetitett kulturalis tartalmak, mert segitenek kiilonvalasztani a tudattalan
személyes és kollektiv tartalmait.

,,Osinek nevezem a képet, ha archaikus jellege van. Akkor beszélek archaikus jellegrél, ha
a kép feltiind osszhangban van ismert mitologiai motivumokkal. Ebben az esetben egyfelol
nagyrészt kollektiv tudattalan anyagokat fejez ki, masfelol arra utal, hogy a tudat pillanatnyi
helyzete kevésbé személyes, sokkal inkabb kollektiven befolyasolt” (Jung 2010: 391).

Mindennek tanulaselméleti jelentdsége is van, hiszen ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a
kultara dsisége itt van veliink, nem tudjuk eliminalni a pedagdgiai diskurzusbol. S6t, akar olyan
kulturalis human specifikumnak is tekinthetjiik, amelyet minden ember sziikségszeriien birtokol,
igy egy kozos kulturalis minimumként is felfoghatjuk. Az informalis tudas altal nyujtott altalanos
miuveltség olyan ismeretekhez juttat hozza minket, amelynek sokszor nem vagyunk tudatdban,
mégis meghatirozzadk dontéseinket és intellektudlis életiinket. Ilyen fontos ismeret a mesék,
mitoszok, monddk szimbdélumrendszere ¢és cselekménysorozata. A mitologidk gazdag
szimbolumrendszere valojdban nem maés, mint a tudattalan megjelenési formaja,
fenoménkészlete, azaz olyan 6si képek lelki lenyomata, amelyek évezredek kulturtorténeti
értékeirdl tajékoztatnak minket. Az archetipikus tartalmat kifejezé szimbolum valami addig
ismeretlenre utal, tehat kizarolagos ismerethordozoként kell tekintenlink ra. A szimbdélumok
1¢lektani jelentOségét azért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mert massal nem potolhatd pszichés
energidkat hordoznak. Carl Gustav Jung, illetve az analitikus pszichologia lelki
biztositdé szimbdolumokat olyan fenoménekként magyardzza, amelyeknek a képiség csak egyik
tulajdonsaguk. Lelki hatoerejiik masik Osszetevdje a jelentéstartalom, amellyel az ellentéteket
egyseégesito torekvésként a képek egymasra hatasat folyamatosan alakitjak. A szimbolumalkotas
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kulturalis folyamata igy 6sszhangba keriil a lelki folyamatokkal — és ennek nagy jelentésége van
a kortars tanulaselmélet szempontjabol, amely a motivaciot és a kitartast nem(csak) kiilsédleges
okokkal magyardzza, hanem a life long learning programjaval az Onmagaért vald tanulas
relevanciajat hangsulyozza.

Fenomenologiai szempontbdl tekintve az archetipusok a kultira épitokoveiként csak a
szimbolumokon keresztiil lathatok, igy a képiség elsédleges jellemzdjiik. Mindez jol alatdmasztja
azt a kortars jelenséget, amely a képek hatderejének feler6sodését mutatja a tanulasi
folyamatokban. Ezt az elsdséget Jung is felismerte, hiszen szdvegeiben az archetipus kifejezés
csupan szarmaztatott fogalom; elséként az 6skép fogalmat vezette be a diskurzusba.

A szimbolumok donto hatast gyakorolnak a lelki élet egészére; dominans funkcionalis
jellemzovel és kiilonosen magas energiatoltéssel birnak. Ez magyarazza, hogy Jung kezdetben
»osképekrol«, a kollektiv tudattalan dominans elemeirol beszélt. Csupan késobb nevezte ket
ARCHETIPUSOKNAK [...]. Mindenekeldtt Szent Agoston ideae principales definicidja vonzotta
ehhez a kifejezéshez” (Kiemelés az eredetiben) (Jacobi 2009: 57).

Szent Agoston az sképeket orokkévald okokként, illetve az isteni megértéshez tartozo
torvényszertiségekként definidlta, és ezt a gondolatot dtvéve Jung az id6tlen id6k ota fennalld
képeket archetipusoknak nevezte el.

Az archetipusos képzeteket, melyeket a tudattalan kézvetit szamunkra, nem szabad
osszetéveszteniink az 6nmagaban vett archetipussal. Azok sokszorosan varialt képzodmények,
amelyek egy onmagaban nem szemléletes alapformara utalnak vissza. Utobbi bizonyos
formaelemek és bizonyos alapelvi jelentés utjan rajzolodik ki, amelyek azonban csak
megkozelitoen ragadhatok meg. Maga az archetipus pszichoid tényezo, mely ugyszolvan a
pszichikai spektrum lathatatlan, ibolyantuli részéhez tartozik. Mint ilyen nem latszik
tudatosithatonak [...]. Az archetipus 6nmagaban véve iires, formalis elem, amely semmi mas,

mint valami »facultas praeformandi«, a képzetformanak a priori adott lehetdosége” (Jung 1997:
71-73).

Az 6skép fogalmanak lélektani hasznilata azonban nemcsak Szent Agoston filozofiai
orokségén nyugszik, hanem egészen az dkori bolcseletig visszanyulik.

., Az varchetipus« a platéni eldoc magyardzé dtirdsa. A mi céljaink szempontjabodl azért
talalo és hasznos ez a megjelolés, mert azt kozvetiti, hogy a kollektiv tudattalan tartalmai esetében
réges-régi — vagy meg pontosabban — osi tiiposzokrol, vagyis idotlen idok ota fennallo altalanos
képekrol van szo” (Jung 2011: 12).

Jung archetipusokra vonatkoz¢d kutatasai széles korti kulttraelméleti konzekvencidkat
eredményeztek. Ezek a szellemtudomanyra, irodalomelméletre, mitologiatorténetre, esztétikara,
Osszehasonlito vallastorténetre és miivészetelméletre tett hatasuk révén megkérddjelezhetetleniil
felhivjak az egyes szaktudomanyok figyelmét arra, hogy a kulturalis és vallasi jelenségek az
emberi pszichében gyokereznek, annak fenoménjeiként strukturalédnak (Neumann 2014: xvii),
¢s a tudasszerzés elsddleges forrasait jelentik.

3. A tudasszerzés és onnevelés kozos lelki dinamikaja

Kulturalis javaink, vilagnézetiink, viselkedésmintaink fenomenolédgiai sokszintiségében az ember
lelki struktirajanak eleven, dinamikus jellege és folyamatainak egész viszonyrendszere

crer

(individuacid) folyamatdval azonos dinamikat tulajdonitott, amelynek meghatarozott,
torvényszerli menete van. Emellett a szimbolumok felbukkanasanak is van torvényszertisége, €s
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Jung egyik legnagyobb I¢lektani felfedezése, hogy ez Osszhangban van az individuacio
folyamataval. A szimbdlumok tudatban valéo megjelenése tehat korantsem véletlenszerti, foként
pedig nem akaratlagosan iranyithato. Jung 0sztonds reakcioként, dinamikus viselkedésalakito
eroként és lelki sziikségszertiségként értelmezte az archetipusokat (Jacobi 2009: 58-59). Bar
maga a tudattalan kozvetlen megismerési lehetdségként teljes rejtély szdmunkra, mégsem
allithatjuk, hogy szeszélyesen, akaratunkat passzivitdsra kényszeritve alakitja életiinket. Jung
szerint épp ellenkezoleg, miikodésének torvényszertiségeit kozvetett médon megismerhetjiik.

A tudattalannak Janus-arca van: egyfelol a tartalmai visszautalnak a tudat elotti,
prehisztorikus észtonvilagra, masfeldl a jovo lehetoségeit elovételezi [...]” (Jung 1998: 270).

Az ellentétek szabalyozo funkcidjanak l¢lektani jelentoségét mar Hérakleitosz is felismerte;
Jung filoz6fiai miveltsége éppen ezért bizonyosan nagy szerepet jatszott mélylélektani
kutatasainak alakuldsdban. Az ellentétek torvényszerli miikodésének szabalyozéasa lélektani
sziikségszerliség, de e torvényszeriiségre vald raeszmélés filozofiai felismerés.

» Mindig is amondo voltam, hogy a lélektan az emberi tudds folottébb osszetett fejezete,
ezért a vele valo foglalkozoknak némi filozofiai eloképzettséggel is rendelkezniiik kell [...].
Nekiink, az orvostudomany embereinek mas tudomanyok ismereteit kell kolcsénvenniink.
Ismerniink kell példaul a természeti népek lélektanat, a torténelmet, a bolcseletet és igy tovabb.
Sok lélektani kérdeés, amellyel hasztalan birkozunk, leegyszeriisodne, ha mds tudomanydagakhoz
fordulnank segitségert” (Jung 1999: 110).

Ez a gondolat tanuldselméleti szempontbdl alapvetd jelentdségli, hiszen az informalis
tanulas éppen ezen az eszmén alapul. A felndttkori tanulds mint ismeretek és készségek
optimalizalasa, a kompetencidkkal kapcsolatos ,,csak az fejleszthetd, ami van” - elv, a kreativ
alkotd kornyezet segit hatdsa mind tanuldstamogat6 ingerként funkcionalnak. A szimbdélumok
altal megmutatkozd archetipusok szintén kulcsingerekként miikodnek, és bar nem
verbalizalhatok, a miivészi élmények soran azonban atélhetok. Ezek mindig szubjektiv élmények,
ezért ennek modszertani meghatarozéasa a miivészi nevelés legnagyobb kihivasa.

. [...] az emberiviselkedés kulcsingerei koriil [ ... ] valosaggal indaznak a mondak, mitoszok
és a fantaziaalakok, amelyek az emberi viselkedés kulturalis onreflexiojanak eredményei”
(Schuster 2005: 302).

Béar a miivészi élmény mindig egyszeri és szubjektiv, a miivészi izlésformalads mégis
tanulhato, mert a vallas, a kultira és a miivészet korokon ativeld, 6rok értékeket kozvetitenek,
amelyeket felismerve és preferencidinkat figyelemmel kisérve sajat magunkra ismerhetiink. Ez
valojdban nem mas, mint informalis tanulas: sajat magunk tanulasa. Minél kifinomultabb
miivészi észlelésiink dinamikdja, annal jobban tudjuk ezt 6nmagyaraz6é modszerként hasznélni,
azaz anndl jobban megismerjiik sajat magunkat.

A mélylélektanban a pszichodinamikan a lélek hajtoerdit és a sziv rejtett, titkos rugoit
ertjiik. A képek megmutatjak a belsé valosagot és megismertetik veliink személyiséegiink eddig
ismeretlen oldalait. Lelkiink mélyén bevezetnek benniinket képi vilagunk miihelyébe [...]. A
szellemi és lelki hajtoerck eredete és forrasa az archetipusokban, illetve az élet archetipikus
alappozicioiban rejlik. Az archetipusok mint rendezd tényezok energiatéltéssel biro
Jjelentéstartalmat hordoznak, amelybdl pszichodinamika keletkezik” (Jung 1998: 104—-105).

Ez a pszichodinamika biztositja a tanulasi folyamatokban jol hasznosithato kreativitast. E
szemléletmod implicit modon régota jelen van a tanulaselméleti diskurzusban, amely a
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tanulasfajtdk tudomanyos meghatarozasainak kiilonbozoségébdl jol lathatd. Mig a formalis
tanulds oktatasi és képzési alapintézményekben valésul meg, és elismert oklevéllel,
szakképesitéssel zarul, addig a nem formalis tanulas az alapoktatasi €s képzési feladatokat ellatod
rendszerek mellett zajlik, és altaldban nem zarul hivatalos bizonyitvannyal. A nem formalis
tanulas lehetséges szintere a munkahely, de megvalosulhat civil tarsadalmi szervezetek ¢és
csoportok tevékenységének a keretében is, amelyeket a formalis rendszerek kiegészitése céljabol
hoztak 1étre. Az informalis tanulas azonban — a fentiektol kissé kiilonb6zéen — a mindennapi élet
természetes velejaroja. A formalis és nem formalis tanuldsi formakkal ellentétben az informalis
tanulas nem feltétleniil tudatos és sokszor csupan kisérd tanulasi tevékenység, és lehetséges, hogy
maguk az érintettek sem ismerik fel tudasuk és készségeik gyarapodasat. Az informalis tanulés
jelentdségét az a dinamikus eszme adja, amely szerint az egész tobb, mint a részek Osszessége. A
formalis tanulasban a dinamizmust a tanar tartja fenn.

»Hogy egy tizenéves érdeklodése fennmaradjon egy targy irant, élveznie kell azt, amin
dolgozik. Ha a tanar tulzottan megneheziti a tanulas feladatat, a diak tul frusztralt és nyugtalan
lesz ahhoz, hogy belemeriiljon, és a feladatot 6nmagaért élvezze. Ha a tanar tul konnytive teszi a
tanulast, a diak unatkozni fog, és elveszti az érdeklodését. A tanar azzal a nehéz feladattal
szembesiil, hogy meg kell talalnia az altala teremtett kévetelmények és a diak képességei kozti
megfelelo egyensulyt, hogy abbol oromteliség szarmazzon, és megsziilessen a meég tobb tudas
iranti vagy” (Csikszentmihalyi 2008: 175).

Az informadlis tanulashoz kapcsolddd onismereti folyamatokban azonban nekiink kell
megteremteni, illetve felismerni azokat az utakat, amelyek eldre visznek. Ebben kulturalis
orokségiink és kornyezetiink egyarant segitségiinkre lehet, ugyanakkor itt kapnak szerepet az
intrinzikus jutalmak, azaz a tanulds 6romei. Sok esetben a kiils6 jutalmazas 6rome nem elegendd
ahhoz, hogy megteremtse vagy fenntartsa a motivaciot. Valojaban tehat a tanulassal kapcsolatos
tartos sikerben a beliilrdl jové motivacionak van dontd jelentdsége.

A kreativitas névelésének egyik magatol értetodé modja tehat, ha a kiilonféle
tartomanyokba a leheté legtobb daramlatélményt vissziik. A kultura épitése — miivésznek,
tudosnak, gondolkodo vagy cselekvo embernek lenni — felemelo élmény. Mégis tulsagosan
gyvakori, hogy a felfedezés oromét nem sikeriil megismertetni a fiatalokkal, akik inkabb a passziv
szorakozas felé fordulnak. A kultura fogyasztasa azonban sohasem olyan jutalmazo értékii, mint
létrehozasa” (Csikszentmihalyi 2008: 345).
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Osszegzés

Potencialisan mindenkiben megvan a kreativ élethez sziikséges lelki energia, amelyet a jungi
elmélet rendkiviil mélyenszantéan elemez, ¢s amelynek konzekvenciai a kortars
tanulaselméletben dontd szerepet jatszanak. Ezért a fentiekbdl levont kovetkeztetésként
elmondhatjuk, hogy a tanulasi folyamatokban érdemes €Ini azzal a lehetdséggel, amely tul van a
formalis tanuldson, valamint 6nall6 feladatként jelentkezik, ezért mindenki egyénileg élheti meg
azt. Belso lelki dinamikéankat hasznositva igy azt talaljuk, hogy az egész jovOnkre hatassal van.

o [...] minden kreativ személynek, aki uj teriiletre merészkedik, sajat maganak kell
kiépitenie palyajat. [...] Akik kitartanak, és sikeresek lesznek, sokkal inkabb abban kell
kreativnak lenniiik, ahogy sajat jovojiiket alakitiak” (Csikszentmihalyi 2008: 199).
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