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Bevezetés

Jelen esettanulmény célja egy meseterapias csoportfolyamatban megvalosuld egyéni fejlodési ut
bemutatasa, amely a mesék, a szimbolumok és a személyiség Osszefonddasa mentén létrejott
Kincskeresd Meseterapias Modszer felhaszndlasdval ment végbe. A tevékenységben a folyamat
vezetdjeként, a Kincskeres6 Meseterapia Modszerével dolgozd egészségveédd ¢és fejlesztd
meseterapeutaként, pszichologusként vettem részt.

1. Kincskeres6 Meseterapia

A mes€k sokéves kollektiv pszichés miikodés €s tapasztalds mentén formalodtak, ezért tiszta
formaban tartalmazzak az emberiség 6si bolcsességeit (Antalfai 2021). A meseterapidban a mese
iranytli, amely kijel6li az iranyt és korvonalazza az adott célt. A teremtd képzelet altal a mesék
motivumai, szimbolumai életre kelnek, s alkotds, gondolatok, érzések, képek formdjaban
teljesednek ki (Boldizsar 2018).

A mesék legjelentdsebb egészségmegdrzO €s terapids hatisa, hogy képpé, torténetté
transzformaljak a nyers Osztonerdket, vagyakat, indulatokat, s sokszor megmagyarazhatatlan
érzéseinket is. A mese belesodorja a hallgatot a krizishelyzetbe, majd végig vezeti a megoldashoz
vezetd uton, amely mar a személyiségfejlodés egy magasabb szintli allomasan kovetkezik be
(Antalfai 2014).

A Kincskeresd Meseterapids Modszer szorosan kapcsolodik a jungidnus pszichologiahoz.
Carl Gustav Jung a XX. sz4zad egyik kiemelkedd l¢lektani elméletalkotdja, nevéhez fiizddik
tobbek kozott a kollektiv tudattalan €s az archetipusok lejegyzése is (Jung 2000). Elgondolasa
alapjan a tudatmez6 kozéppontjdban az én all, amelynek feladata, hogy egyensulyt teremtsen a
kiilvilag ingerei €s a személyiség tudatos része kozott (Jung 2000). A pozitiv és a negativ polus
egyenértéki, szerves része az egyensulyi folyamatnak (Antalfai 2007).

A mesékben az archetipusok kettds aspektusa legjobban az anima (tiindér-boszorkany) és
animus (vitéz-6rdogfi) archetipusok aktivalodasakor felszinre keriilé feminin és maszkulin
szimbolumokban 6lt testet (Adamski 2011). Minden emberi 1ény magéaban hordoz érzeteket,
vagyakat az ellenkezé nembdl is. A szerelmes férfi partnerében sajat animaja, tudattalan feminin
mindsége irant lobban langra (Antalfai 2007).

A harmonia 1étrejottét a persona és az arnyék személyiségrészek is segitik. A persona
(szerep-személyisé€g) €s az arnyék (az én szamdara nem kivanatos indulatok és jellemzdk) az én
koré szervezddnek, integralt egészet alkotnak, melynek nyoman kialakul az identitas, az on-
azonossag (Bennet 1999).

Tudattalanunk olyan érzéseket, intuiciokat, vagyakat rejt magéaban, amelyekhez kozvetett
uton tudunk csupan kozelebb férkdzni (Jung—Bodrog 1994). Az egyik ilyen ut a mesékkel valo
talalkozas, hiszen a mondak, mitoszok szimbdlumviladga a tudatos és a tudattalan sik kozott lebeg,
igy hidat képez a két személyiségrész kozott (Jung 2000).

Jung szerint a kollektiv tudattalan ,kiapadhatatlan kincsesbanya, ahonnan az emberiség
belsé képeit €s Gsztonzéseit meriti, s amelyet aztan a legkiilonbdzoképpen tolmacsol” (Busku
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2022). A mesékben tudattalanunk negativ aspektusai képként, szimbolumként (pl. gonosz
mostoha) manifesztalodnak, megkonnyitve ezzel a felszinre hivast, feldolgozast (Antalfai 2007).

A Kincskeresé Meseterapias Modszer alapjat tehat a jungianus pszicholdgia és Antalfai
Marta sajat kutatasi tapasztalatai képezik. A moddszer célja, hogy eldsegitse azoknak az
értékeknek, belsé kincseknek a feltarasat onmagunkban, amelyek eddig nem mutatkoztak meg a
tudatossag szintjén. Minden ¢letkori szakasz magéban rejt valamilyen kincset, amelyet
kibontakoztathatunk. A mese szimbolumvilaga belsd hid, amely a belsé 6sztonvilagot €s a kiilsé
érzékelhetd vilagot kapcsolja 6ssze (Antalfai 2014).

2. Csoportterapias folyamat

Az egyéni fejlodési ut szinteréiil szolgald meseterdpias csoportfoglalkozasokon felnéttkort ndk
vettek részt, akik a meghirdetett folyamatra Onkéntesen, az egyéni elsd interjuk tiikrében
elsésorban a ndiséghez, a mentdlis és pszichés egészségmeglrzéshez fliz6dd Onismereti
tevékenység gazdagitasa céljabol jelentkeztek. A terapids folyamatban egyazon kisvaros lakoival,
hat fével dolgoztam. A csoporttagokban kozos tényezd, hogy nyitottak az Snismeret, a lelki
gybgyitds, az irodalom és a mentalhigiénés tevékenység felé.

A meseterapias iilések csapadékmentes iddjaras esetén egy szabadtéri helyszinen (varudvar
félreesd része padokkal), egyéb esetben egy kisvarosi konyvtarban valdsultak meg. Julius
kozepétdl augusztus végéig talalkoztunk hetente 1-1 alkalommal olyan idépontokban, amelyek a
csoporttagok szamara megfelelonek bizonyultak. Egy foglalkozas kb. 3 6ra iddintervallumon
keresztiil huzodott. Az alkalmazott mddszer a Kincskeres6 Meseterdpia volt.

A folyamat hat iilést olelt fel, amelyek szerkezeti felépitését nagyrészt a modszer eldre
kidolgozott keretei adtak, biztonsdgos ciklikussagba helyezve ezzel a torténéseket. Az iilések a
megérkezést segitd nyitd korrel kezdddtek, majd az adott témakort eléhangolo rovid elméleti
attekintéssel folytatodtak. A k6zos mesefeldolgozast modszerspecifikus relaxacio, imaginacid
kovette, amelynek nyoman a csoporttagok alkotd folyamatban vettek részt. Az iiléseket
csoportszinti és egyéni visszajelzéssel, reflexidval zartuk.

3. Az eset
3.1. Elso interju

A személyes fejlodés elemzéséhez egy 40-45 év kozotti, parkapcsolatban €16 elvalt not
valasztottam, aki figyelemreméltod nyiltsaggal, Oszinteséggel, beleérzéssel vett részt a terdpids
folyamatban. Az elmélytiilésre vald fokozott igénye ¢és kivald képessége tiikrében a Mélyre
Tekinto jeligét valasztottam szadmara, a tovabbiakban igy fogom emliteni. A meseterapias
csoportfolyamatrol hirdetés utjan értesiilt, onként jelentkezett. Az elsé interji €s exploracid
egyéni keretek kozott valosult meg esetében.

Pszichés statusz, exploracio. Az els6 lilésre pontosan érkezett. Magas, vékony testalkatu
né. Osszeszedett, érdeklédd, megbizhaté kliens benyomasat keltette bennem. Viselkedésének
megfigyelése tiikrében a tudati vigilitas és integracid, az auto- és allopszichés orientacio térben
¢s idében normativnak bizonyult. Figyelme kitarto, terelhetd, jol koncentralt volt, észrevevési,
érzékelési zavar vagy erre utald kozvetett jel nem volt észlelhetd. Intellektusa épnek imponalt.
Hangulata az aktualis koriilmények kdzott normothymnak, érzelmi reakcidéi mind mindségi, mind
pedig az intenzitds szempontjabol adekvatnak bizonyultak.

Oldottan vett részt az exploracidos helyzetben, szorongéas jelei nem korvonalazodtak.
Szemkontaktust felvett, adekvatan hasznalt. Receptiv €s expressziv beszéde €p benyomast
keltett, beszédkésztetés atlagos volt. Magatartasa a helyzethez illeszkedett, kritikai készsége
ennek megfelelt. Személyisége a rendelkezésre allo adatok alapjan megtartottnak tiint. Szocialis
kapcsolatai rendezettséget tiikroztek. Ertékorientacioja, céljai helyzetének és szocializacidjanak
megfeleldek voltak. Szuicid szdndék, késztetés, gondolat, addikcié nem volt feltarhato esetében.
Pszichologusnadl, pszichiaternél kordbban nem jart, egyéb segitd terapias folyamatokban
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(prénanadi, kineziologia) vett részt. A Kincskeresd Meseterapias Modszer rovid ismertetését
kovetden erds érdeklédést mutatott.

Anamnézis. Az ¢lettorténeti adatok tekintetében beszamoloja gordiilékeny, kitarulkozo
volt. Sziiletése koriilményeirdl nincs informacidja. Gyermek- és fiatalkori kozosségekbe torténd
beilleszkedését problémamentesnek itélte. Két testvére van, egy huga és egy Occse. Sziilei
szerhasznalati (alkohol) problémakkal kiizdottek, édesanyja kordn, kisiskolas kordban meghalt.
Testvéreivel gyakran a nagysziilokre tdimaszkodtak. Koran, a htiszas évei elején férjhez ment, egy
fingyermeke sziiletett, aki jelenleg vele ¢l, fiatal felndtt. Gyermekével vald kapcsolatat
kolcsondsen jonak, dszintének itéli meg.

Hozzavetdleg tiz év hdzassadg utan elvalt. A rovidtavli probalkozéasoktol eltekintve egy
komoly kapcsolata volt, szintén kozel tiz évig, a férfival egytitt is ¢lt, de gyermeket nem vallaltak.
Jelenleg hat éve van parkapcsolatban, ugy érzi, ,,révbe ért”. Kozel hiisz évig vendéglatasban
dolgozott, majd egy rosszindulati melldaganat sikeres kezelését €s rehabilitaciojat kdvetden
logisztikai teriileten vallalt allast. Sziilei mar nem élnek, testvéreivel j6 kapcsolatot apol. Baratai
donto tobbségben szabadidds tevékenységeihez flizodnek (petanque, tirazas, darts, zenehallgatas
¢s koncertre jaras).

Problémafelvetés, célok korvonalazdasa. A meseterapias folyamatba dnismeretei igénye, a
néiséghez fliz6do ,,fekete foltok™, valamint a mesék és az alkotds iranti szeretet, érdekl6dés miatt
jelentkezett. Szerette volna ,,jobban, masok szemiivegén keresztiil is megismerni 6nmagat”, mert
ugy érzi, hogy ,,minden sériilése a ndiségét sérti” (anya korai haldla, sikertelen hazassag és
kapcsolatok, melldaganat), ezért valasztotta célzottan a ndiség témakoreit feldolgozo
meseterapids csoportot. Terapias célként tehat egy olyan Onismeretei elmélytilést tiiztiink ki
esetében, amely elsdsorban a ndi személyiségfejlodés témakoreit érinti, s amely a mesék Osi
szimbolum- és képrendszere, valamint az alkotés felhasznalasaval valosul meg.

llleszkedés, zaras: Az elsO interjil benyomasai alapjan terapias kapcsolatunkra vonatkozdan
jol illeszkedd, harmonikus ko6zds tevékenységet predikaltam. A Kincskeresé Meseterdpias
Modszert a felvetett problémakorhoz és célokhoz illeszkeddnek, jol hasznalhatonak itéltem. Az
ilés zarasaként lefektettiik a meseterapias csoportfolyamat kereteire vonatkozo feltételeket
(lésszam, iilések iddtartama és 1d6i ritmikussaga, titoktartds, anonimitas, esettanulmany),
amelyet mindketten elfogadtunk.

3.2. Fejlodési folyamat
3.2.1. A mesék gyogyito ereje

Az elso terapias alkalom célkitlizése a csoportfolyamatba torténd megérkezés, a bemutatkozas,
valamint a mese mint lelki gyogyité megkozelitése volt. A nyitd kdrben természeti targyak koziil
valasztottak a csoporttagok. Mélyre Tekintdt egy rozsakvarc kristaly testi-lelki gyogyitd ereje
ragadta meg. Elmesélte, hogy gyakran hasznal ongyogyitasra illdolajokat, kristalyokat. Szamara
nagyon fontos a természettel valod kapcsolat, a rohano vildg lecsendesitése. Kiranduldsok, turdk
alkalmaval koveket is gytijt, amelyekben otthon tovabb gyonyorkodik.

A lelki gyogyitas témakore kapcsan elmondta, hogy véleménye szerint a tiirelem ¢és az
empatia a legfontosabb, ,,ezek nélkiil nem lehet gydgyitani”. Megosztotta a csoporttal, hogy
felépiilt egy rosszindulatu melldaganatbol, s elmondta, hogy ehhez ,,fel kellett szdmolnia az artd
embereket, mérgez0 kapcsolatokat a kornyezetében egy olyan tarssal, aki, akar a remete,
tiirelemmel, elfogadassal kisérte végig” a gydgyulashoz vezetd uton.

A témakor kapcsan A4 kiralyné, aki madarnak képzelte magat cimii mesét dolgoztuk fel. A
mesében meghal az édesanya gyermeke, s 6 fajdalmaban elszigetelddik a kiilvilagtol, kalitkdba
zart madarként €l. Gyogyito, szent bolcs segit rajta, akinek titka a tiirelemmel teli varakozas és
az empatia, amelyekkel 6vatosan vezeti vissza az asszonyt az emberi szokasrendszer vildgéaba.

Mélyre Tekintd diihot érzett a kirdly irant, aki nem vart tiirelmesen, azonnal ujabb
gyermeket nemzett a gydgyulast kovetden. Ravilagitottunk, hogy ez a jelenet tobbféleképpen
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értelmezhetd, s ravezetéssel onmaga jott rd, hogy nagy valdsziniiséggel ez a partnerrel
kapcsolatos negativ érzés a volt férjéhez fiizddik. A felismerést kovetden rogton tehermentesiilt.

A csoporttagok erre az alkalomra szabadon valasztott mesét is hoztak magukkal, az 6vé a
Tizenkét honap cimili orosz mese volt. A kiilonleges, orosz hangulata, megoldasi mddjai miatt
valasztotta, s aztdn elmondta, hogy egész ¢letét végigkisérte a ,kiiloncség”, tovabba mesélt
nagymamajarol is, aki orosz meséket olvasott neki. A pozitiv élmények felidézését kovetden
roviden emlitést tettem a mese jellegzetes szimbolumait illetden (dtmeneti targy, ¢let korforgasa,
jO gy6zelme, mostoha stb.), amelyeket nagy érdeklddéssel értelmezett.

A relaxacioba bele tudott helyezkedni, elmondasa szerint szinek, hangulatok jelentek meg
elétte. Zsirkrétarajz alkotasa (1. kép) a vildg soksziniiségét, annak egyensulyat, a negativ mindség
folyton megjelend jelenlétét, legyOzését (dtmeneti
targy képileg is abrazolt: gylirli) jelenitette meg. A
csoporttarsak alkotasainak elemzésekor képes volt a
mogottes tartalomra kovetkeztetni, nagyon sok
pozitiv megerdsitést adott.

Meélyre Tekintd az elsd terapias alkalomrol
kellemes ¢lményekkel, felszinre kertilt emlékekkel,
érzésekkel tavozott. Az Osszegzéskor kiemelte a
felismerést, hogy a volt férje irdnti ellenszenve
negativ irdnyba befolydsolta a tobbféleképpen
értelmezhetd parkapcsolati helyzet megitélését.
Véleménye szerint ,elgondolkodtaté, hogy
parkapcsolati konfliktusaiban, szakit4saiban is ez a
rossz berdgzédés térhetett-e kordbban vissza”.

1. kép: A tizenkét honap
Forras: sajat

3.2.2. A néi viragba borulas

A masodik terapias alkalom kezdetekor Mélyre Tekintd gyermeki 6rommel valogatott a
Végiil egy, a parjara feltekintd indian nét valasztott. Elmondta, hogy az el6z6 iilés zarasakor
felmeriilt kérdés otthon is foglalkoztatta, s arra jutott, hogy valoban mély nyomokat,
»pesszimizmust hagyott benne a volt férjével vald rossz kapcsolata”, de nagyon szeretne ezen
dolgozni, mert az ¢letében ,,nagyon fontos szamara a parkapcsolati egyensuly”.

A Vilagszépe-korszakot, az ifjukort célzo elméleti attekintést kovetden menyasszonysagat,
fiatalasszonysagat emelte ki sajat ifjukorabol, amely szdmara negativ élményként maradt meg,
hiszen megalapozatlannak, korainak érezte a hdzasodast. Tanulsdgként fogalmazta meg, hogy
mai gondolkoddsa nyoman nem engedné befolyasolni magat masok (anyoés, volegény) akarata,
vagyai mentén, hanem sajat megérzéseire hallgatna. Elmondésa szerint valasat kovetden tudta
megélni virdgzd ndiségét.

‘ A Vilagszép llonka cimli mesét elemeztiik, amelyben
Ilonkat maga a kirdly kivanja feleségiil venni, azonban az
uralkod6 felé vezetd kocsititon egy ciganyasszony kivdjja a
szemét, s kicseréli sajat, csuf leanyara. A megcsonkitott leanyt
egy halasz ¢és a felesége gondozza. Végil a kirdly vadasz
formajaban fedezi fel Gjra a csodalatos szépségli leanyt, s
rogton egymasra talalnak. A relaxacio soran Mélyre Tekintd
szamara egy konkrét kép jelent meg, amelyet kollazsként
formalt meg (2. kép). Alkotasanak kdzponti motivuma harom
ndi alak, akik a ndiség sokszinli viragzasat, valtozatossagat

2. kép: Virdgzo nbiség . Do, , s
Forrés: sajat szimbolizaljak az éltetd nap alatt.
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A zarokor alkalmaval elmondta, hogy az aktudlis mesét ,,snassznak™, szamara kevesebbet
mondodnak taldlta, mint az eldz6 foglalkozas alkalmaval elemzett torténetet, s a kibontakozo,
viragzd ndiséget sem igazan €rezte benne. Kiemelte ugyanakkor, hogy nagyon jolesé szamara a
csoportban tevékenykedni, a csoporttagok tapasztalatait, ¢lményeit hallgatni, sajat érzelmeit,
gondolatait megosztani. Elutasitasa hatterében a boldog ifjukori néi virdgba borulashoz fiiz6d6
¢lmények hidnyat, az azok iranti keserédes vagyat is meghizddni éreztem.

3.2.3. Parvalasztas, partalalas

A harmadik terapias alkalomra Mélyre Tekintd érdeklddéssel érkezett, ugyanakkor elmondta,
hogy élettapasztalata miatt a parkapcsolati témaban tajékozottnak érzi magat. A rdhangolasnal a
tlit és a cérnat valasztotta, s rogton rajott a szimbolikus dsszefliggésre. ,,Osszetartoznak, egyiitt
miikodnek.” A mesék és a parkapcsolatok kapcsolodasi pontjai mentén megjegyezte, véleménye
szerint fontos, hogy a gyermeket ,,0tjara engedik, feltarisznyaljak, vagy magara hagyjak”, hiszen
a parkapcsolatban ezeket késdbb hordozza magéban. Errdl részletesen beszéltiink csoportszinten
is. Parkapcsolati tanacsa korabbi 6nmaganak: ,, Te vagy az els¢”.

A Merse kut meséje elnyerte tetszését. A torténetben Istokot rabul ejti a kirdlyné
udvarholgyének szépsége, s megfeledkezik hii jegyesérol, a szelid Annuskéarol. A mesebeli
katban sziintelen az ari holgyet latja, de Annuska tlirelmesen var. Istok egy napon beleesik a
kutba, ahonnan Annuska szabaditja ki. Istok a nehézségek aran latvanyos személyiségalakulason
megy keresztiil; megtanulja értékelni hii és dolgos
kedvesét. Mélyre Tekintd megfogalmazza, ahhoz,
hogy 6 ndként tudjon létezni a parkapcsolatban,
sziikség volt egy olyan férfira, aki mellett nének
érezheti magat, s ndiessége kibontakozhatott.

A relaxécioban mar gyakorlottan vett részt,
ezuttal szinek jelentek meg szdmara. Vizfestékkel
készitett alkotasaban (3. kép) sokszintiség, mozgas,
remény jelent meg. Ecsetvezetése olykor
dinamikus, olykor pedig kicsi részletek
segitségével elaboralt. Elmondasa alapjan dalo ndi-
férfi indulatokat, sokszinli reakcidkat, s a
fesziiltségek  kozott — megbuvd — Sromoket,
reménysugarakat latott sajat alkotasaban.

Osszegezve, noha mar sok parkapcsolati tapasztalattal rendelkezik, hasznosnak talalta a
foglalkozast, hiszen méasok élményei mentén egészen 0j nézépontokat ismerhetett meg, segithette
érzelmi tehermentesiilésiiket ¢s megoldand6 feladataik haladasat. Kiemelte, hogy egyre inkabb
szeret a csoporttal egyiitt lenni, tevékenykedni, mindig varja a terapids alkalmakat. A
parkapcsolatokkal kapcsolatos megnyilvanuldsai mentén szamomra tovéabbra is passziv diih,
kiteljesedés iranti vagy jelent meg érzésszinten.

3. kép: Parkapcsolatra érett né
Forras: sajat
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3.2.4. Az 6si anya archetipus

Me¢élyre Tekintd a negyedik terapias alkalom bevezetésekor egy kokadtabb virdgot valasztott, s
elmondta, hogy faradt, ugyanakkor varja a foglalkozast, hiszen eddig mindig feltoltodott altala.
Az elméleti attekintésben taglalt winnicotti elmélet szerint ahhoz, hogy a gyermek egészségesen
fejlédjon, nem sziikséges hibatlan sziilonek lenni, elég, ha valaki ,.elég jo”, valaszkész. Az
elgondolassal Mélyre Tekintd egyetértett, s kiemelte, hogy sok surlédas fakadhat abbodl, ha az
anya nem az egyéni sajatossagaihoz igazodik, hanem sajat elképzeléseihez ragaszkodik.

Ezuttal egy mandan legendat, 4 vilag kezdete cimi torténetet dolgoztuk fel. A mandan
indianokat a Nagy Szellem egy barlangba teremtette. Holdat Nézo, a fiatal indidn a barlang
kozepén novekvd novényt kémleli, s elhatdrozza, hogy tarsaival a felszinre merészkedik. A
barlang mélyén Rossz Szellem utdnuk indul, azonban sulya alatt a novény féluton kettétorik, igy
az ifjak nem tudnak tobbé visszatérni. A barlang mélyén az anydk nedvességet lehelnek a
novények gyokereibe, s a kopar felszinen kindnek a fak, a virdgok és a bokrok. Ezért, amikor a
mandan indidnok az ¢€ltetd foldrol beszélnek, azt mondjak: ,,Anyank”. Mélyre Tekintd a legenda
szovevényes szimbolumrendszerét tdvolinak érezte magatol, kissé idegennek hatott szamara a
természeti jegyek erds hangsulya.

A relaxacioba agyazva Puszta Sandor Engedjétek hozzam a kisdedeket cimli prozaja
hangzott el, amely azt a jelenetet formalja meg, amikor az anyjuk karjan érkezd kisdedeket
megaldja Jézus Krisztus. Mélyre Tekintd elmondta, hogy szamdara pontosan olyan az anyasag,
amilyen az elhangzott prézaban: ,aldzatos, oltalmaz6”, ugyanakkor ,erét és biztonsagot
sugarzo”. A helyszinen fizikailag észlelhetd sz¢l és a zizegd falevelek még inkdbb hozzajarultak
a beleéléshez, ,,jelenlévOnek érezte magat a bibliai jelenetben”.

Mélyen megérintette a mii: konnyezett, idobe telt megfogalmaznia felszinre tord érzéseit,
gondolatait. Traumatikus emlékként felidézte szenvedélybeteg édesanyja viselkedéses
szorongasair6l, amelyek sajat magaban val6 bizalmatlansagabdl, bizonytalansagabol fakadtak, s
azt is elmondta, sokszor megkérdojelezi, hogy az anyasadggal onmaga egyes részeinek feladasa,
a szenvedés, a gyermeknek onmaga addsa megéri, megérte-e, de mint mindig €s ezittal is arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy igen, mert feltétel nélkiil szereti a fiat.

Az érzelmi tehermentesiilést és feldolgozast

kezdett az agyaggal dolgozni. Egy fészket vagy
kagylot formalt meg, amely korbevesz, biztonsagot
¢s meleget ad, védelmez (4.kép). Az alkotas
folyamata kapcsan elmondta, hogy maga az agyag
felmelegitése, fizikai megmunkalasa is felszabadito
volt szdmara. A kozos elemzéskor tobb csoporttag
szamdra az anyaméh jelent meg alkotasa 4ltal.

Az Osszegzéskor megkdszonte, hogy részese
lehet a folyamatnak, hiszen szdmara fontos témat
érintettiink, s régdta duldo emlékeket, érzéseket,
fesziiltséget segitettiink feldolgozni. Az eset
szamomra is tanulsagos volt, hiszen pontr6l pontra
kirajzolodott az érzelmi tehermentesiilés folyamata, tehat az emlékek és érzelmek felszinre
torése, majd oldodas a ventillacidban a verbalis és alkotasban torténd feldolgozas altal.

4. kép: Anya-fészek
Forras: sajat

3.2.5. Az életkozép lélektani feltérképezése

Me¢élyre Tekintd az 6tddik terapias alkalom kezdetekor egy mediterran tengerparti varos pezsgod
kikotdjét abrazolo képeslapot valasztott a hivoképek koziil. Elmondasa szerint mindig is vagyott
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arra, hogy uj helyeket, Gj embereket ismerjen meg, s mostanaban egyre tobbet utazik, elsdsorban
a petanque versenyek miatt, amelyeken parjaval rendszeres versenyzok.

Az elméleti attekintésben az €letkdzépi krizis €s az érett felndttkor 1¢lektani sajatossagairol
tettem emlitést. Megjegyezte, hogy véleménye szerint 6 a szoban forg6 életkori periddusban van,
ugyanakkor valsagot jelenleg nem észlel. Boldog, hogy tisztességgel fel tudta nevelni a fiat, s
hogy oOnfeledten szorakozhat koncerteken, mulzeumban, kozosségi eseményeken,
sportversenyeken. Fia elengedése hosszabb folyamat volt, de tudta, hogy ez az élet rendje.

A holdbéli asszony cimli mesében Hina egész allo nap szorgosan dolgozik. Hazsartos
férjében mar nem leli 6romét, gyermekei onalloak. Kanaloa isten iizen neki, hogy hagyja abba a
szorgoskodast, mert zavarja a zaj. Hina tobbszori kérésre sem hagy alabb, végiil Kanaloa isten
kovete dithében a fejére iit. Habar bal ldba megbénul, elhatarozza, hogy a holdra megy, ahol
megpihenhet. Az ég felhdi az 6 keze munkajat dicsérik. Mélyre Tekintd kiemelte, hogy kdzelinek
¢rezte magahoz a szigetvilag jelképeit. JOI megragadta a torténések mogottes tartalmat. A
relaxacioban dinamikus formak, mozdulatok jelentek meg szamara.

Az alkotasnal megjelolt technikat (ujjfestés §
tapétaragasztd és tempera felhasznalasaval) elso
hallasra gyermekinek talélta, a folyamatot kovetden
azonban Oromrdl, a fesziiltségek oldodasarol,
dinamizmusrol, felszabadultsagrol szamolt be.
Festményén (5.kép) szines koncentrikus korok @
segitségével jelenitette meg ¢élete hullamzo
folyamat, amely egészen kicsi magbol indult ki, s a
hatalmas iveken at egészen a holdig ért el.

Az alkotasok elemzése ¢és a zarokor
alkalmaval ismételten bizonyossagot nyert, hogy a

, e 7 : 5. kép: emberélet Gtjanak felén
Mélyre Tekintd altal elmondottak alapjan esetében P Forras: sajétj

az ¢letk6zépi valsag megoldasa gordiilékeny,

természetes, oromteli kimenetelekkel jaro folyamat, amelyben hangsulyos szerepet kap 6nmaga
megtaldldsa, mélyebb megismerése. Vélhetéen a korabbi életszakaszokban atélt krizisek
megoldasa altal valt jol alkalmazkodova, tapasztaltta, ellenallova.

3.2.6. Visszatekintés, zaras

A hatodik, egyben utolsé terapidas alkalom nyitdkore soran Mélyre Tekintd ismételten egy
rézsakvarc kristalyt valasztott. JolesOnek érezte a keretet, a visszatérést nyitasbol zarasba.
Kellemes érzésekkel toltotte el a kdzelgd Osz, a szines falevelek, a megujulo konyhakerti kinalat
gondolata; motivaltan, jokedviien érkezett. Az aktudlis mesét (Sanvel és az Anahakan rozsa)
érdeklodéssel hallgatta, fogadta be.

A mese szerint, ha az Anahakan rézsa egyszer kivirdgzik, gazdajat halhatatlanna teszi. A
rozsa az ormény kiraly kertjében gyokeredzik, s a kiraly minden tavasszal 0j kertészt fogad, de
az nem viragzik. Egyszer csak jelentkezik az ifji Sanvel, aki beszél a rézsahoz, énekel neki,
simogatja. Sanvel megkéri, hogy mondja el, mi a baja, amikor is kimaszik a gyokerei koziil egy
rusnya hernyd, s viragba borul, de a kiraly nem latszik gydgyulni. Sanvel elmondja neki, hogy ez
azért van, mert nem 6 a kert gazdaja, hanem aki a r6zsat apolja, gondozza.

A mese meggérintette Mélyre Tekint6t. Fontosnak itélte mondanivalgjat, aktivan részt tudott
venni a kozos feldolgozasban. A sziilok traumaival hozta parhuzamba a novény kiviragzasat gatlo
rusnya hernyot, amely személyes érintettségéhez (sziil6i szenvedélybetegség, félelmek, halal)
kapcsolddott. Sajat kivirdgzasat a petanque versenyeken elért sikerekkel kapcsolta Ossze.
Megosztotta veliink, hogy 6 nem csak szimbolikusan tudta 4térezni a mesét, hiszen gyakran
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besz¢l a virdgaihoz, megkoszonik parjaval a
konyhakerti novényeknek a termést, amikor
betakaritjak azt.

A relaxaciot kovetéen egyiitt alkottak a
csoporttagok, montazstechnikaval egy plakéatot
készitettek (6. kép). Az abrazolni kivant élményeket,
tapasztalatokat egyeztették. Az egyes egységek a
folyamat szdmukra fontos sajatossagait jelolték.
Mindezek a ndiség, a virdgzas, a kikapcsolddas, a
feltoltddés, a raismerés koré dsszpontosultak.

Mélyre Tekinté mély visszajelzést adott a zaro

6. kép: A mese mint iranytii korben. Sokszor faradtan érkezett, ugyanakkor az

Forras: sajat ilések soran feltoltodott, hasznos felismerésekkel

gazdagodott. Megkoszonte a kozos tevékenységet,

amelyet el- és befogadonak, ¢élvezetesnek, ugyanakkor biztonsagos hatdrokat mutatonak érzett.

Ujra elkezdett otthon is mesét olvasni, s mas néz&pontbol, a tanult szimbolumok segitségével

atgondolni azokat. Sajat ¢lettorténete kapcsan raismert arra, hogy édesanyja szamara nem volt

,elég jo anya”, amely befolyasolta parkapcsolatait, a fidval valo viszonyat, s elmondta, hogy a
jovoben ezzel a témakorrel még szeretne foglalkozni.

U

Osszegzés, értékelés

Meélyre Tekinté a meseterapids csoportfolyamatba tehat altaldnos és a ndiséghez kapcsolodo
Onismeretei igénye, valamint a mesék és az alkotds iranti szeretete és érdeklddése okan
jelentkezett. Terapias célként olyan Onismeretei elmélyiilést tiiztlink ki esetében, amely
elsésorban a néi személyiségfejlodés témakoreit érinti, s amely a mesék 6si szimbolum- €s
képrendszere, a relaxacid, valamint az alkotds altal, a Kincskeres6 Meseterapias Moddszer
felhasznalasaval valosul meg.

Az élettorténeti adatokbol szdrmazd korai sériilések, kotddési bizonytalansdgok (sziilok
problémads szerhasznalata, anya elérhetetlensége ¢és korai haldla) lenyomatai a folyamat soran
mind parkapcsolati, mind az anyasdg vonatkozasaban kirajzolodtak, felszinre kertiltek,
ugyanakkor az alkotas, a mesék szimbolumrendszere €s a csoportterapias folyamat segitségével
,kincset érd”, értékes megoldasi és kifejezési modok is tarsultak a tehermentesiilést add, am
sokszor fajdalmas emlékekhez, felismerésekhez.

A ndi-férfi dinamizmus férfi aspektusdhoz fiiz6d6 negativ eldvételezése, s annak a korabbi
parkapcsolataiban, hazassagéban vald megjelenése a csoporttagok visszajelzései mentén, sajat
kovetkeztetései altal valt vildgossa szamara. A gondolat a két tilés kozott eltelt idészakban is
foglalkoztatta, hiszen kapcsolati mikodésének ezen része (a férfiak irdnti, gyakran
megalapozatlan bizalmatlansag és diih) eddig rejtve volt szdmara. A hattérben a sziildk csokkent
valaszkészsége, fizikai és lelki elszigetelddésének lenyomata huzddhat meg.

Korabbi hazassdgaba gyermeki mindségben kapcsolddott be, igy tanulsdgként fogalmazta
meg, hogy, ha Gijra kezdhetné, nem engedné irdnyitani, befolyasolni magat anyosa vagy férje altal,
hanem sajat megérzéseire hallgatna, s 6nalléan dontene (nem menne férjhez). Nem tudott tehat a
menyasszonysagban, az ifjusagban kiteljesedni, névé érni, felnoni, amely az ifjukori néi
viragzashoz fiiz6d6 mese elutasitasat, a viragba borulas iranti rejtett, keserédes vagyat is részben
magyarazza.

A parvélasztds, partalalas témakor kapcsan, a mesék jellegzetességei nyoman
megfogalmazza annak dontd jelentOségét, hatdsat, hogy a gyermeket ,utjara engedik,
feltarisznyaljak, vagy magéara hagyjak™, hiszen a parkapcsolatban ezeket kés6bb hordozza
magaban. Mindez athallast mutat sajat gyermekkori traumatikus élményeivel, hiszen a korai
parentifikdcid miatt nem volt lehetdsége megélni azt, amikor réla gondoskodnak, szeretetet és
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biztonsagot adnak, igy a parkapcsolatok ndi-férfi dinamikéjaban is ezt a bizonytalansagot,
kitettséget elovételezi.

Szavakba ontotte, hogy véleménye szerint ,,az elég j6 anya alazatos, oltalmazo, ugyanakkor
erét és biztonsagot sugarzo”. Traumatikus emlékként idézte fel szenvedélybeteg édesanyja
viselkedését, amely meglehetésen tavol allt igényeitdl, vagyaitodl. Beszélt szorongasairol,
amelyek a sajat magaval vald bizonytalansdgabol fakadtak, s hogy megkérddjelezte, az
anyasaggal 6nmaga egyes részeinek feladasa, a szenvedés, a gyermeknek 6nmaga addsa megérte-
e. Végiil arra a kovetkeztetésre jutott, hogy igen, mert feltétel nélkiil szereti a fiat.

A lelki gyogyitas ismételt, visszatérd elemzésekor a sziilok traumaival hozza parhuzamba
az Anahakan rdzsa kiviragzasat gatlé rusnya hernyodt. Sziilei problémas szerhasznalata, sajat
félelmei, a parentifikalt helyzetben valdo miikkodés €s az anya korai haldla tehat hernyoként,
kartevokeént allt gyermek- és ifjukori kivirdgzasa utjaban. Jelenlegi parjara, parkapcsolatara ugy
tekint, mint a herny6 eltavolitasat kovetd kivirdgzasra és testi-lelki gyogyitasra (mellrakbol
torténd felépiilés, érzelmi kitarulkozés és bizalom).

Mélyre Tekinté onismereti fejlodését a csoporttagok empatikus, segitokész hozzaallasa,
valamint a csoport dinamikai miikodése nagymértékben segitette. A mesék szimbolum- és
képrendszere, a relaxacid, valamint az alkotas és elaboracid mentén Oninditottan, Gnmaga altal
volt képes befelé tekinteni, Osszefliggéseket meglatni, fesziiltségét oldani és produktiv megoldasi
modokkal, ,.kincsekkel” gazdagodni. Noha a koragyermekkori sériilések feldolgozasa, amelynek
igényét a kliens a folyamat végén jelezte, a célok, a szakmai kompetencidk és a modszerek
ujragondolésat teszi sziikségessé, az aktualis folyamat kapcsan megfogalmazott terapias célok
megvalosulésa sikeresen végbement.

A csoportfolyamat vezetdjeként Mélyre Tekinté onismereti fejlddését hangstlyosnak, sajat
elvardsaihoz mérten kielégitonek taldltam. A kozds tevékenységekben egyiittmiikodden,
motivaltan, a csoportdinamikai miikodés aktiv tagjaként vett részt. Az egyéni és a jelen
esetlirdsban nem részletezett csoportszintii kiteljesedések iranyitdsa, elemzése és értékelése
tikrében a folyamatot hasznos tapasztalatként, pozitiv visszacsatolasként éltem meg. Jelen
esettanulmany megirasaval szeretném 0Osztondzni a segitd szakembereket a Kincskeresd
Meseterapias Modszer elsajatitasara €s felhasznalasara, amely a mesék, a relaxacio és alkotas
Osszefonddasa mentén a benniink rejlo értékek feltarasat célozza.
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