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Erted (?) zenélek! Zenei elemek a logopédiaban
(Hang- és ritmusasszisztalt komplex nyelvi fejlesztés)

Kutatasi eredmények

Csanyi Csilla

Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagogiai, Human- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Gyor

Bevezetés

Az egy tanéven keresztiil 2x45 percben tartott komplex, zenei elemekre épiild terapiam kutatasi
eredményeit €s a kapcsolodo feltaro vizsgalatokat szeretném bemutatni ebben a dolgozatban.

A kutatasban érintett kliensek ép intellektust, stilyos beszéd- és nyelvi zavarban erdsen
érintett els6 osztalyos, szegregalt logopédiai osztalyban tanuld gyermekek.

A terapia lényege a hang (beleértve a zenei, beszéd- és zorejhangokat), ritmus és vetiiletei
¢s az ezekkel szoros kapcsolatot mutatd mozgas egysége, és a minden honapra elkészitett hangzo
anyag, melyet a szliléknek kikiildve igyekszem megkonnyiteni, szinten tartani az otthoni
gyakorlast és a folyamatos kapcsolattartast.

Kutatdsomban azt szeretném igazolni, hogy az altalam kidolgozott terapia érdemes a nyelvi
fejlesztésben vald hasznalatra, egyardnt segiti a nyelvi feldolgozasi folyamatokat; a nyelvi-
akusztikus-kinesztetikus-vizualis tarolast, el6hivast és a pontos beszédprodukcidt. Modszertanat,
az alanyokat ¢és a bemeneti mérések eredményeit részleteztem eléz6 évi dolgozatomban (Csanyi
2022).

Lényegét kiemelve:

Az Erted (?) zenélek! Hang- és ritmusasszisztalt komplex nyelvi terdpiat egy csoporttal
(hdrom fdével) végeztem egy tanéven keresztiil, és kialakitottam egy é¢letkorban, nemben,
szamban, nyelvi fejlettségi szintben illesztett kontrollcsoportot, ahol hetente 2x45 percben szintén
komplex nyelvi fejlesztést végeztem, de hagyomdanyos, zenei elemeket a megszokott mértékben
tartalmazo terapiaval. A vizsgalati és kontrollcsoport gyermekeinél szeptemberben bemeneti,
juniusban ¢és a kovetkezd év szeptemberében kimeneti méréseket végeztem, és Osszevetésiikkel
hipotéziseim igazolasat reméltem (Csanyi 2022).

1. Az eredmények részletezése

A bemeneti vizsgalatokkal a nyelvtani szerkezetek megértését (Bishop 2012), a
névutdhasznalatot, a fonévi allomorfok €s helyhatarozoragok helyes hasznalatat (Lorik—Palotas—
PIéh 1991), a beszédészlelést és a hallott szoveg megértését, a beszédhang-differencialast, az
értelmetlen hangsorok helyes szeridlis kivitelezését, a szoelohivast, a verbalis és vizualis
memoria mitkodését (Gosy 1995), a beszédprodukceio teriiletén az artikulaciot (Korompai 1999)
¢s fonologiat (Tar 2017), a beszédfolyamatossagot (Feketéné—Macsainé 1999) és fonoldgiai
tudatossagot (Jordanidisz 2017) vizsgaltam. Az emociot, aktivitast, szociabilitast és félénkséget
az EAS kérdéivvel mértem (Roza et al. 2020).

A tanév végén ¢s a kovetkezd tanév szeptemberében ezeken a vizsgalatokon kiviil az
olvasast, az olvasott szoveg megértését is vizsgaltam a Meixner-féle olvasasi felmérdlap 2.
osztalyos gyermekek részére Osszedllitott anyaga alapjan (Szebényiné Nagy 1999), majd az
eredményeket 0sszevetve vartam hipotéziseim aldtdmasztasat, melyek a kovetkezok:

117



Informalis tanulads és uj tudasformak a 21. szazadban
XXVII. Apaczai-napok Online Tudomdanyos Konferencia tanulmanykotete

- ,Mivel az ¢ének-zenei alapgyakorlatok terapiamnak olyan elemei, amelyek a
hagyoményos terdpidban egyaltalan nem jelennek meg, ezért a legnagyobb fejlédést és
legmagasabb eredményeket az akusztikai, fonetikai, fonologiai beszédészlelési nyelvi szinteken
varom. Azt feltételezem, hogy az Erted (?) zenélek! terapiaban részesiil6 gyerekek GMP 2-3-4-5
itemeinek eredményei ardnyosabba valnak a hagyomanyos terapiaban részesiilé gyermekekéhez
képest, és jobban kozelitenek az ép beszédfejlodésii kortarsaikéhoz.

- A beszédhanghallas fejlodésére nagymértékben hat a zene, az éneklés és a dallamjaték,
ezért azt feltételezem, hogy el6bb valik pontossd/hibatlannd a zenei programban részt vevo
gyerekeknél. Az ellendrzé vizsgalatokat haromhavonta tervezem elvégezni.

- A fonologiai tudatossag fejlodésének feltétele a beszédhanghallds pontossaga, ezért azt
feltételezem, hogy a jobb beszédhanghallas miatt a fonoldgiai tudatossaguk is jobb lesz a zenei
terapiaval tamogatott gyermekeknél.

- Azt feltételezem, hogy az Erted (?) zenélek! programban részt vevd gyermekek a pozitiv
¢lmények hatdsdra magabiztosabbd, nyitottabbd, aktivabba valnak a kontrollcsoport
gyermekeihez képest, ezért az EAS teszt eredményei, vagyis az érzelmi, aktivitasi, szociabilitasi
¢s félénkségi méréseredmények jobban kozelitenek a normativahoz” (Csanyi 2022: 239).

Az 1-es szammal jelolt gyermek eredményei

1. gyermek eredményei

e s7eptember s j(inius

1. abra: A vizsgalati csoport 1-es szammal jelolt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés

Az l-es szammal jelolt gyermek GMP teszt 2-es, 3-as, 4-es, 5-0s item szeptemberi
méréseredményeinek gorbéje emelkedd-emelkedd-esé lefutasu (1. abra). Ez elmaradéstipust
mutat, ami a GMP2 és GMP5 rendkiviil alacsony eredménye miatt nehezen fejleszthetd (Gosy
2000). A tanév végére jelentds fejlodést mutatnak a mérések, kiillondsen a 2-es, 3-as, 4-es
itemben. A gorbe mintazata forditott teknd, az emelkedést esés, majd ismét esés koveti, az
akusztikai észlelésnél (GMP2) joval gyengébb a fonoldgiai (GMPS), a legjobb eredményt az
akusztikai-fonetikai észlelést méré GMP3 mutatja (Horvath 2007). Ez a gorbe jobban kozeliti az
¢letkori fejlédés vonulatat, viszont az alacsony szézalékos eredmények miatt a gyermek nem
konnyen felzarkoztathato. A hallas utani szovegértése tovabbra is jelentds elmaradast mutat, ami
érthetd, hiszen a verbalis memoridja nem fejlodott (2. abra), a TROG és a PPL teszt alapjan a
nyelvtani szerkezetek értése és hasznalata nem éri el az ¢életkoranak elvart teljesitményt. A TROG
teszt hibamintazata szisztematikus, nyelvtani hibakat vét az egyes és tobbes szamu személyes
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névmasok, felcserélhetd szereplok, téri ragok (ban-on), kozépre bedgyazott mellékmondat (alany-
alany, x-alany), téri relaciok (folott, alatt), tagadd szerkezetek (sem x, sem y), jobbra beadgyazott
mellékmondat (x-alany) itemekben.

1. gyermek
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2. abra: A vizsgalati csoport 1-es szammal jelolt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria €s szdaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben és jiniusban
Forras: sajat szerkesztés

Az EAS teszt abrajan leolvashato (3. sz. dbra), hogy juniusban a normativ mintat minden
teriileten jobban kozeliti, mint a tanév elején.

Beszéde teljes mértékben folyamatossa valt, az r hang kivételével alakilag kitisztult, a
hangok pontos ejtésére spontan beszédben is képes. A fonoldgiai tudatossag tesztben mért
eredménye 65 pont. Beszédhang-differencidlasa juniusra hibatlanna valt. Verbalis memoridja
nem mutat fejlédést, a TROG teszt eredményét ez bizonyosan negativ irdnyba befolyasolta, de a
szoaktivizalasa 3-rdl 5-re emelkedett, ami jelentds fejlodés.
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3. abra: A vizsgalati csoport 1-es szammal jelolt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben €s
juniusban
Forras: sajat szerkesztés

A szeptemberi olvasasvizsgalat az olvasasi felmérdlap 2. osztdlyos gyermekek részére
Osszeallitott anyaga alapjan tortént. A feladatlap olvasasi 6sszideje 254 masodperc, amely soran
nem hibazott, hangos olvasas utani szdvegértése 6/5, néma olvasds utani szdvegértése 8/8,
nagyon j6 eredmény.
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1.2. A 2-es szammal jelolt gyermek eredményei

2. gyermek
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4. abra: A vizsgalati csoport 2-es szammal jeldlt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés

A 2-es szammal jelolt gyermek GMP teszt 2-es, 3-as, 4-es, 5-0s item szeptemberi
méréseredményeinek gorbéje emelkedd-esé-esé lefutdsu (4. abra). Ez elmaradastipusba
sorolhato. Jellemzdje, hogy a GMP3 jobb a tobbinél, és a GMPS5 a leggyengébb. Ebben az esetben
a GMP2 eredménye nagyon alacsony, ezért sulyos elmaradasrol beszélhetiink (Gosy 2000). Az
intellektualis képességzavaros, valamint a megkésett, akadalyozott beszédfejlodést gyermekek
esetében figyelhetd meg hasonld mintdzat. A tanév végére fejlodés mutatkozik minden észlelési
teriileten, kiilondsen a 2-es, 3-as itemben. A gérbe mintazata hirtelen emelked6-hirtelen esé-es6
haztetd tipusba sorolhato, ahol a meredek emelkedést meredek esés koveti (Horvath 2007). A
GMP3 megkozeliti az ¢€letkori szintet, de a fonologiai észlelése még mindig gyenge. A hallas
utani szovegértése tovabbra is jelentds elmaradast mutat, amit magyaraz a verbalis memoria, a
TROG ¢és a PPL teszt alacsony eredménye (5. abra).
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5. abra: A vizsgalati csoport 2-es szammal jelolt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria és szdaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés
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A nyelvtani szerkezetek értése €s hasznalata nem éri el az életkordhoz elvart teljesitményt.
A TROG teszt hibamintdzata szisztematikus, nyelvtani hibakat vét a téri ragok (ban-on), kozépre
bedgyazott mellékmondat (alany-alany, x-alany), téri relacidk (folott, alatt), tagadd szerkezetek
(sem x, sem y), jobbra beagyazott mellékmondat (x-alany) itemekben.

Az EAS kérddiv eredményei juniusra kozelitik a normativ mintat (6. sz. abra), a gyermek
aktivabb, batrabb, felszabadultabb lett a tanév soran.

Beszéde alakilag sokat javult, az 1, 1, ty, gy, ny hangjai beépiiltek spontan beszédébe, az sz,
z, ¢ hangok interdentalis ejtése spontan beszédében még jelen van, de utdnmondasban és
automatizalt versekben, mondokakban képes helyesen ejteni.

Fonologiai tudatossag eredménye 39 pont. Tobb terlileten a feladatértés hatraltatta
teljesitményét. Beszédhang-differencialdsa juniusra hibatlanna valt.

A Meixner-olvasolapot 347 masodperc alatt 16 hibaval, 19 ESPAX hibaval teljesitette.
Hibatipusai: id6tartam, fonoldgia (t-d), vizualis-téri (p-d), affrikata-zarhang (c-sz), rész-egész
(zs-z) tévesztések. Olvasasi stratégidja betlizd €s szotagolo. Mivel a szavak kiolvasaskor tobb
torzulason is atesnek, az értés, értelmezés nehéz szdmara. Ezt a hangos olvasds utani értés
eredménye (6/2) és a néma olvasas eredménye (8/6) is aldtdmasztja.

2. gyermek
4 -
2
0
Emocionalitas Aktivitas Szociabilitas Félénkség

==@==Normativ minta
2. gyermek eredményei szeptember

2. gyermek eredményei junius

6. abra: A vizsgalati csoport 2-es szammal jeldlt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben és
juniusban
Forras: sajat szerkesztés

1.3. A 3-as szammal jelolt gyermek eredményei
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7. abra: A vizsgalati csoport 3-as szammal jelolt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés
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A gyermek a GMP 2, 3, 4, 5 itemeiben mért eredményei kismértékben, de javultak (7. sz. bra).
A szeptemberi emelkedd-valtozatlan-es6 mintazatbol emelkedd-emelkedd-esé hegyvonulat
mintazat alakult ki (Horvath 2007). A GMP4 eredménye a legjobb, a fonetikai észlelés miikodik
a legmagasabb szinten, mindegyik mondatot helyesen tudta visszamondani. Ehhez képest a
fonologiai észlelés 40%-kal gyengébbnek mutatkozott. A hallds utdni szovegértés még nem éri
el az életkornak megfeleldt, de a vizsgalati és kontrollcsoportban ez a 70%-os teljesitmény volt a
legmagasabban mért eredmény, amit 3 gyermek ért el. Ennél alacsonyabb eredményt a
gyermekek otven szazaléka produkalt, amit szintén 3 gyermek ért el. Ahhoz, hogy a hallés utani
szovegértés fejlodjon, sziikség van a verbalis memoria bizonyos fokl terjedelmére és a nyelvtani
szerkezetek megértésére.

3. gyermek
14
12 ]
: |
| *
I . N L

TROG Verbalis Vizualis Szoaktivizalas
memoria memoria

ON MO

W szeptember M junius

8. abra: A vizsgalati csoport 3-as szammal jeldlt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria és szoaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben és jiniusban
Forras: sajat szerkesztés

A TROG tesztben mértek azt mutatjak, hogy hibamintazata szisztematikus, hibakat ejt a
kozépfok, felséfok, a kozépre beagyazott mellékmondat (alany-alany), tagad6 szerkezetek (x, de
nem y), a névutdk, a jobbra beagyazott mellékmondat (alany-x) és a kozépre beagyazott
mellékmondat (x-alany) itemekben. A névutok, fonévi allomorfok hasznalata tovabbra is
nehezitett. Verbalis memoridja (8. sz. abra) nem fejlédott, ebbdl kdvetkezik, hogy hallas utani
szovegértése, lényegkiemelése nem ¢éri el az ¢életkori szinten megfeleld teljesitményt.
Szobaktivizalasa sokat fejlodott. Beszédhanghalldsa juniusra hibatlanna valt. A fonologiai
tudatossag teszt eredménye 33,5 pont. Eredményét gyengitette a pontatlan feladatértés, a
feladatok megtapadasa. Az EAS kérddiv érzelmi, aktivitasi, szociabilitasi, félénkségi mutatdi
szeptemberben sem mutattak kiugré mintazatot, a juniusi eredmények hasonléak maradtak.
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9. abra: A vizsgalati csoport 3-as szammal jelolt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben és
juniusban
Forras: sajat szerkesztés
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Beszéde folyamatos, artikulacids zavara tovabbra is kifejezett, az ujjszopas miatt kialakult
nyitott harapas kovetkeztében fennalld interdentélis képzés megjelenik az 1, n, t, d, sz, z, c, s, zs,
cs hangok esetében, r hangja kitisztult, spontan beszédébe beépiilt.

Az olvasasi felmérdlapot 288 masodperc alatt teljesitette, ESPAX hibaszama 27, hibaszama
26. Jellemzo hibai vizualisan a fels6 vonalkozi ¢kezeti hibak (i-, u-l), a jobb-bal téri
elhelyezkedés (b-d, k-d), formaallandosag (ly-ny, gy-ny), akusztikus-fonologiai oldalrél a
zOngés-zongétlen és a képzés helye szerinti tévesztések dominalnak a massalhangzok és a kis
labidlisok tévesztése a maganhangzok oldalardl. Hangos olvasas értése 6/3, néma olvasas értése
8/6.

1.4. A 4-es szammal jelolt gyermek eredményei

A GMP 2, 3, 4, 5 itemei koziil az akusztikai €és fonetikai szint fejlédott legtobbet (10. sz. abra), a
mérés a fonologiai teriileteken visszaesést jelez, amit tliikr6z az értelmetlen hangsorok
utdinmondasa és a beszédhang-differencialas fejletlensége, ami tanév végére sem valt pontossa.
Hallas utani szovegértése csupan 10 %-ot javult 40%-o0s eredményre, ami €letkori szinten gyenge
eredmény. A fonévi allomorfok, névutdk, hatdrozéragok hasznalata (PPL), beszédbe épiilése még
nem tortént meg, de a nyelvtani szerkezetek megértésében a vizsgalt gyermekek koziil 6 érte el a
legmagasabb pontszamot, 15-6t, ami életkori szinten nagyon jo teljesitmény. Hibamintazata
szorvanyos, hibak a kozépfok, a névutdk és a kozépre beagyazott mellékmondat (x-alany)
itemekben fordultak el6 (11. sz. abra).
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10. ébra: A kontrollcsoport 4-es szdmmal jelolt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés

123



Informalis tanulas és uj tuddasformak a 21. szazadban
XXVII. Apaczai-napok Online Tudomdanyos Konferencia tanulmanykotete

4. gyermek

16
14
12
10
8
6
4
2 sl 1 BB
0

TROG Verbalis memoria Vizualismemoria  Szdaktivizalas

W szeptember M junius

11. ébra: A kontrollcsoport 4-es szammal jelolt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria és széaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés

Verbalis memoridja keveset fejlodott, a hosszabb szoveg memoriaban torténd tarolasa ezért
nehéz szamara. Szoeldhivasa javult.

Az EAS tesztben mért eredményei szeptemberben jelezték, hogy a gyermek
kiegyensulyozott érzelmeiben és tarsas kapcsolataiban, ez a tanév soran kismértékben valtozott,
félénksége, emocionalitasa csokkent, tevékenységeiben aktivabb lett (12. sz. abra).
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12. ébra: A kontrollcsoport 4-es szdmmal jelolt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben és
juniusban
Forras: sajat szerkesztés

Beszéde folyamatos, artikulacios €s fonologiai zavara fennall, r-1, zs-sz, cs-sz, ty-cs, gy-cs,
ny-n paralaliak jellemzik beszédét. Spontan beszédében eldfordulnak zongétlenitések. Fonologiai
tudatossaganak a tesztben mért eredménye 41,5 pont.

Olvasasvizsgalatanak olvasasi részét 298 masodperc alatt teljesitette, hibaszdma 2, ESPAX
hiba 2. Az értd olvasas felmérésében a hangosan olvasott szoveg 6 kérdésére 2 helyes valaszt
adott (33%). A néma olvasas mondatértését 1 hibaval teljesitette (6/2, 8/7).

1.5. Az 5-6s szammal jelolt gyermek eredményei

A gyermek GMP 2, 3, 4, 5 itemei a szeptemberi mérésekhez képest nem mutatnak jelentds
fejlddést. A gorbe mintazata felfutdo-zuhand-esd, és még tanév végén is a fonoldgiai nyelvi szint
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a tobbihez képest jelentdsen elmarad (13. sz. dbra). Az értelmetlen hangsorok azonositasaban
lathato erdteljesebb javulas a tobbihez képest, de a fénévi allomorfok, névutok és hatarozoragok
esetében a tesztek eredményei valtozatlanok. Ezt mutatja a nyelvtani szerkezetek megértését
vizsgalo eljaras (14. sz. abra) és a verbalis memoria és a szoaktivizalasi részteszt is. A gyermek
teljesitményét ronthatja a rendkiviili lasstisdga, ami az olvasasi tempoban és az EAS kérdoiv
aktivitasi itemének mérdszamaiban (15. sz. abra) is megmutatkozik, illetve a beszéd ¢és
feladatértés nehézsége, a hosszabb instrukciok megtartdsa, az asszociaciés nyelvi szint
elmaradasa. Ezért gyenge a hallott szoveg megértése is. Beszédhang-differencialasdban
juniusban 3 hibat vét.

5. gyermek eredményei
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13. abra: A kontrollcsoport 5-0s szammal jeldlt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés
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14. abra: A kontrollcsoport 5-0s szammal jeldlt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria €s szdaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben és jiniusban
Forras: sajat szerkesztés

A TROG tesztben 8 blokkot (14. sz. abra) teljesit hibatlanul, ami 4-9 éves életkornak
megfeleld teljesitmény, hibamintazata szorvanyos, hibai a tobbes szam, a névutdk, a helyhatarozo
ragok, a kozépre bedgyazott mellékmondat (alany-alany), a tagadd szerkezetek megértésében
jelentkeztek.

Beszéde folyamatos, de elnyujtott, beszédhangjanak hangszine vékony, magas.
Artikulacigjaban is lasst, de a hangok kivitelezése utdnmondasban, automatizalt versekben
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pontos, tiszta. Spontan beszédében tovabbra is eléfordulnak zongétlenitések. A fonologiai
tudatossag tesztben mért eredménye 15 pont.

5. gyermek
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==@==Normativ minta
5. gyermek eredményei szeptember

5. gyermek eredményei junius

15. ébra: A kontrollcsoport 5-6s szammal jelolt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben és
juniusban
Forras: sajat szerkesztés

Olvasasvizsgalatanak olvasdsi részét 506 masodperc alatt teljesitette, hibaszama 20,
ESPAX hib4ja 22. Hibazasainak jellege vizualisan a fels6 vonalkozre (-1, e-€, 6-6), a jobb-bal
téri elhelyezkedésre (b-d), formadllandosagra (ly-ny, gy-ny) terjednek ki, akusztikus-fonologiai
oldalrol a zongés-zongétlen €s képzés helye szerinti tévesztések a jellemzdek. Az értd olvasas
felmérésében a hangosan olvasott szoveg 6 kérdésére 2 helyes valaszt adott. A néma olvasas
mondatértését 1 hibaval teljesitette (6/2, 8/7).

1.6. A 6-0s szammal jelolt gyermek eredményei

A gyermek a GMP teszt elsd itemeiben (16. sz. dbra) mért nyelvi akusztikai, fonetikai és
fonologiai szinten megjelend eredményei szépen rajzolodnak ki a grafikonon. A gérbe mintazata
tovabbra is mutatja az elmaradas tipusi emelkedd-esé-esd rajzolatot, de minden eredmény
magasabb szazalékon jelentkezik. A hallott szoveg értése 70%-o0s. A kifejezd beszédben nem
jelenik meg a pontos névuto, a helyhatdrozorag, a tobbes szam ¢€s a targyrag hasznalata. A hallott
szoveg értését neheziti a rovidtava verbalis memoria gyengesége (17. sz. abra).

A TROG tesztben mért eredmények nem mutatnak fejlédést. 11 blokkot teljesit hibatlanul,
ami 80 standard pontot és egy éves lemaradast takar (17. sz. dbra). Hibamintdzata szorvanyos,
hibéi a tobbes szam, téri ragok (ban-on), kozépre beagyazott mellékmondat (alany-alany), tagadas
(x, de nem y), névutok (folott, alatt), jobbra bedgyazott mellékmondat (alany-x), kozépre
beagyazott mellékmondat (x-alany) mutatkoznak. Verbalis memoriaja, széel6hivasa életkor
alatti. A gyermek impulziv személyiség, nehezen tiiri a monotoniat, melynek kovetkezménye
lehet a feladatok alulteljesitése. Beszédhang-differencialasa pontatlan, janiusban 2 hibat ejt.

Beszéde folyamatos, hangszine rekedt, jellemz0 ra a hangos beszéd, kiabalas.
Beszédhangjai fatyolosak, tompak, zongétlenek.
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6. gyermek
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16. abra: A kontrollcsoport 6-0s szammal jelolt gyermekének GMP és PPL teszttel mért eredményei
szeptemberben és juniusban
Forras: sajat szerkesztés

6. gyermek
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17. abra: A kontrollcsoport 6-0s szammal jelolt gyermekének TROG teszttel és a GMP teszt verbalis, vizualis
memoria és szoaktivizalas itemével mért eredményei szeptemberben €s juniusban
Forras: sajat szerkesztés

Az impulzivitds megmutatkozik az EAS kérd6iv eredményeiben, ami lényegében a
szeptemberi lenyomata. Erés, fejloddés csupan az emocionalitds teriiletén mutatkozik. A
fonologiai tudatossag tesztben mért eredménye 39,5 pont.

Olvasasvizsgalatanak olvasasi részét 277 masodperc alatt teljesitette, hibaszama 2, ESPAX
hibaja 2. Az értd olvasas felmérésében a hangosan olvasott szoveg 6 kérdésére 5 helyes valaszt
adott. A néma olvasas mondatértését hibatlanul teljesitette (6/5, 8/8).
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6. gyermek

Emocionalitas Aktivitas Szociabilitas Félénkség

Normativ minta
6. gyermek eredményei szeptember

6. gyermek eredményei junius

18. abra: A kontrollcsoport 6-0s szammal jelolt gyermekének EAS teszttel mért eredményei szeptemberben és
juniusban
Forras: sajat szerkesztés

2. A fejlodési mutatok osszesitett eredményei

A vizsgalati mintdban az akusztikai, fonetikai, fonoldgiai nyelvi szinteken (GMP2, GMP3,
GMP4, GMPS5) tortént fejlodés szazalékos atlagaiban megmutatkozik a vizsgélati csoport
folénye, az akusztikai teriilet fejlodési mutatdja dupldja a kontrollcsoporténak. Azonban a
fejlddés mértéke és a két csoport fejlddési atlaga kozti kiilonbség csokken a fonoldgia irdnydba
haladva. Az alsobb nyelvi szint megerdsodése magaval hozza a fonoldgiai tudatossag fejlodését
¢s a beszédhanghallds biztosabb észlelését, pontosabb differencidldsat. A magasabb nyelvi
szintek fel¢ haladva észrevehetd a két csoport fejlodési atlaganak kozelitése. Mig a TROG teszt
alapjan a nyelvtani szerkezetek megértése a vizsgalati csoport atlagdban — szemben a
kontrollcsoport eredményével — jelentds fejlodést (atlagban 3 blokk, ami akar egyévnyi életkori
fejlettségiszint-novekedést is megjelenithet), addig a beszédprodukciot is igényld teszt-
itemekben sokkal alacsonyabbak a fejlddési mutatok mindkét csoportban. Ennek oka, hogy bar a
beszédpercepcid és a beszédkivitelezés szoros kapcsolatban allnak, fejlodésiik parhuzamos,
hatnak egymasra, a beszédfeldolgozas fejlettsége minden €letkorban eldtte jar a beszédprodukcid
fejlettségének (Bona 2007). A beszédprodukcidt nagyban befolyasolja az emlékezet miitkodése
is. Az informéaciod (jelen esetben a verbalis) a szenzoros emléktaron keresztiil jut el a rovidtava
memoriaba, majd a mentélis lexikonba, ahonnan a verbalis valaszt a kérdés értelmezése utan meg
kell tervezni, majd a hangokat, szavakat a megfeleld sorrendben meg kell sz6laltatni (Racsméany
2007). A beszédprodukciodt is igényld feladatok fejlédési mutatoi az észlelési folyamatokban
megmutatkozokhoz képest kisebbek. Igy az értelmetlen hangsorok utdnmondasaban (GMP10)
10% és 16,6% atlagos fejlodési emelkedést mértem, ami azt jelenti, hogy a vizsgalati csoport
gyerekei atlagban egy szoéval tobbet, mig a kontrollcsoport gyerekei masfél szdval tobb szot
tudtak helyesen kiejteni juniusban a szeptemberihez képest. De hasonléan kismértékli fejlédés
mutatkozott a hallott szoveg értése itemben (GMP12), ahol a vizsgalati csoport 16,6%-o0s, a
kontrollcsoport 6,6%-o0s atlagos fejlddést mutatott, ami ebben az esetben azt jelenti, hogy a
vizsgalati csoport gyermekei atlagosan masfél kérdéssel, mig a kontrollcsoport gyermekei fél
kérdéssel tudtak juniusban tobb kérdésre helyes valaszt adni. Hasonléan Osszemosddnak a
fejlodési mutatok a két csoport atlagdban a PPL teszt mérései alapjan, ami a fonévi allomorfok,
a névutok ¢és a helyhatarozoragok hasznalatat vizsgélja. A juniusi mérési eredmények minddssze
egy szazalék atlagos fejlodési kiillonbséget mutattak. A vizsgalatok alapjan a révidtava verbalis
memoria mutatja a legkisebb fejlédést a terapias idészak 10 honapja alatt mindkét csoportban,
ami aggodalomra ad okot, de a szdaktivizalasi item szintén ¢letkori atlag alatti teljesitménye adhat
erre magyardzatot. Valosziniileg a memoria vizsgalatanak alacsony mutatdit a szdéelShivas
nehézsége negativ irdnyba befolyasolja. Itt kell megemlitenem, hogy a szdéelOhivas ebben az
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esetben fonologiai természetli, sziikség lett volna egy szemantikai szintli szoel6hivasi itemet is
beiktatni a vizsgalatok koz¢é.

Avizsgélati A kontroll A vizsgalati A kontroll
csoport csoport csoport csoport
Osszeadott dsszeadott fejlédési atlaga | fejlédési dtlaga
fejédési mutatdi | fejlédési szazalékban és | szazalékban és
szazalékban és mutatoi szamokkal szamokkal
szamokkal szazalékban és | kifejezve kifejezve
kifejezve szamokkal
kifejezve

GMP 2. 130% 70% 43% 23%

GMP 3 160% 50% 53% 16%

GMP 4 110% 70% 36% 23%

GMP 5 30% 20% 10% 6,6%

GMP 10 30% 50% 10% 16,6%

GMP 12 50% 20% 16,6% 6,6%

PPL 23% 26% 7,6% 8,6%

Beszédhangdifferencidlds | pontos hallasi szept: 3,jan:1 | pontos hallsi
differenciélas, szept:9, jun:3 | differencidlds
hibatlan szept7, jun: 2
feladatmegoldds | hiba

TROG 9 blokkal tébbet | 1 blokkal atlagban 3 Atlagban 0,3
teljesitettek tébbet blokkal blokkal
jUniusban teljesitettek

jUniusban

Verbalis memoria 1 0 0,3 0

Vizualis memoria 4 2 1,3 0,6

Szdaktivizalas 9 2 3 0,6

FTT 137 % -ot 96 %-ot 45,6 % 32%
teljesitetta 3 teljesitetta 3
gyerek gyerek

19. ébra: A két csoport (vizsgalati, kontroll) 0sszesitett, szdmokban és szazalékban kifejezett fejlodési mutatoi
Forras: sajat szerkesztés

Az EAS kérdbiv év végi eredményei alapjan, amelyek tanév végén minden gyermek
esetében a sziildi, pedagogusi és gyermeki lekérdezés atlagai alapjan késziiltek, elmondhatd, hogy
az emocionalitas atlaga a vizsgalati csoportban 2,4-r6l 2,8-ra emelkedett, mig a kontrollcsoport
eredményei 3-rdl 2,56-ra csokkentek. Az atlagot, ami 2,96, a vizsgélati csoport jobban kozeliti.
Az aktivitas atlagai a vizsgalati csoportban a szeptemberi 2,8-r6l juniusra 3,6-ra emelkedtek, a
kontrollcsoporté 3,1-r6l 3,53-ra, igy mindkét csoport feliilr6l kozeliti a normativat, de a
kontrollcsoport jobban. A szociabilitds mutatoéi a vizsgalati csoportban 3-r6l 3, 68-ra, mig a
kontrollcsoportban 3,2-r6l 3,4-re 1éptek, igy itt a kontrollcsoport gyermekei kozelitik az atlagot,
de az atlagosnal jobb szociabilitds a zenei csoport gyermekeinél pozitivnak tekinthetd. A
félénkségi mutatok egyértelmiien jelzik, hogy a k6zos 2,9 pontos indulashoz képest a félénkség
a vizsgalati csoportnal nagyobb mértékben csokkent, 2,56-0os mutatdra a kontrollcsoport 2,7-es
mutatojaval szemben. Viszont ilyen kis alanyszdmon végzett szubjektiv kutatds esetében nem
tekinthetd relevansnak, kiilondsen azért, mivel a kérddivben elhangzott kérdések ismételt
megvalaszolasa esetén nem biztos, hogy ugyanezt valaszolndk a megkérdezettek. Azt
mindenképpen jelzik az eredmények, hogy a gyermekek szocialis €és viselkedési mutatoi pozitiv
iranyba mozdultak. Ez igaz a vizsgalati és kontrollcsoport gyermekeire egyarant. Tapasztalataim
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alapjan elmondhato, hogy a gyerekek szivesen vettek részt a zenés logopédiai terapian, figyeltek
az 6rdkon, nem mutattdk a kifaradas jeleit, batran megnyilvanultak mind a ritmikus, mind a
mozgasos, mind az ének-dallam tipusu feladatokban, olyannyira, hogy a kovetkez6 tanév elején
jelentkeztek zenei tehetségfejlesztd csoportba.

Betlifelismerésiikben, olvasasteljesitményiikben, ¢értd olvasasukban a két csoport
gyermekei hasonld eredményt mutattak. Nem szabad elfelejteni, hogy itt stilyos beszéd- és nyelvi
zavart mutatd gyermekekrol van szo, akik jelentds nyelvi hatrannyal kezdték meg tanulményaikat
az els6 évfolyamon. Terdpids megsegitésiik még harom tanéven keresztiil folytatodik a logopédiai
osztalyban és a rehabilitacios foglalkozasokon, majd a tobbségi iskolaban utazé logopédiai ellatas
keretében is.

EAS kérddiv alapjan az Emocionalitas, Aktivitas,
Szociabilitas, Félénkség valtozdsa a Vizsgalati és Kontroll
csoport gyerekeinek atlagaban

4
3
2
- 1 I
0
Emocionalitas Aktivitas Szociabilitas Félénkség
W Normativ minta W Vizsgalati csoport atlaga szeptemberben

Kontroll csoport atlaga szeptemberben Vizsgalati csoport atlaga juniusban

B Kontroll csoport atlaga juniusban

20. abra: Emocionalités, Aktivitas, Szociabilitas, Félénkség kérddives atlageredménye szeptemberben és jiniusban
Forras: sajat szerkesztés

3. A hipotézisek megvalaszolasa

Elsé hipotézisemben az feltételeztem, hogy mivel az ének-zenei gyakorlatok az akusztikai,
fonetikai, fonoldgiai beszédészlelési nyelvi szinteket célozzak meg, az Erted (?) zenélek!
terapidban részesiilo gyerekek GMP 2-3-4-5 itemei aranyosabba valnak, kozelitenek az ép
beszédfejlodésti gyerekekéhez. Kutatdsom eredményei azt mutatjak, hogy a nagyfokt fejlodés
nem terjed ki minden akusztikai-fonetikai-fonoldgiai itemre azonos mértékben, a GMP5
eredménye — gyorsitott mondatok azonositdsa — latvanyosan alacsony szinten mozog mindkét
csoportban, megbontva ezzel az aranyossagot. Viszont Osszességében a fejlodés atlaga az
akusztikai, fonetikai, fonoldgiai szinten a legmagasabb arany a vizsgalati csoportnal. Igy ez a
hipotézisem csak részben igazolddott.

Masodik hipotézisem, miszerint a beszédhanghallas el6bb valik pontossa/hibatlanna a zenei
programban részt vett gyerekeknél, igazolodott.

Harmadik hipotézisem, amelyben azt varom, hogy a fonoldgiai tudatossag magasabb
szintre emelkedik a zenei elemekkel megtamogatott gyermekeknél, igazolddott.

Negyedik hipotézisemben feltételezem, hogy az Erted (?) zenélek! programban részt vett
gyermekek a pozitiv élmények hatdsara magabiztosabbd, nyitottabba, aktivabbd valnak a
kontrollcsoport gyermekeihez képest, illetve kozelitenek a normativéhoz. Igazolodott, de ez nem
szignifikans, megkérdojelezhetd.
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Osszegzés

Osztalytermi, kismintas kutatasomrol elmondhat6, hogy atlagolva az eredményeket, az objektiv
mérések 13 itemébdl (GMP 2, 3, 4, 5, 10, 12, PPL, beszédhang-differencialas, TROG, verbalis
¢s vizudlis memoria, szoaktivizaldas, FTT) 11-ben egy tanév alatt a zenei terdpidval
megtamogatott gyermekek fejlédtek tobbet, minddssze 2 itemben (GMP10, PPL) eldzte meg a
kontrollcsoport fejlodési atlaga a vizsgélati csoportét. Ezért ugy gondolom, kidolgozott
modszerem, az Erted (?) Zenélek! Hang- és ritmusasszisztalt komplex nyelvi terapiam — ahol a
nyelvi profil minden szintjén megjelennek ének-zenei elemek — alkalmazasra érdemes. Eddigi
ismereteim, eredményeim, munka - és kutatdsi tapasztalataim alapjan ki merem jelenteni, hogy
sziikséges a logopédiai terapiak tobbségébe beépiteni zenei-ritmikai elemeket.

Az eredmények tlikrében végeztem egy statisztikai Osszesitést a Széchenyi Istvan Egyetem
Apaczai Csere Janos Pedagdgiai, Human- és Tarsadalomtudoméanyi Kar, Gydgypedagogia
Tansz€k Logopédia szakirany 2022/23-as tavaszi szemeszterében teljesitett gyakorlati
portfolidinak tanulmanyozésakor arrdl, hogy a gyakorlatvezetok milyen mértékben, mely
terapiakban alkalmaznak a gyakorlatvezetés soran zenei-ritmikai elemeket a gyermekek nyelvi
fejlesztésének érdekében, és ezaltal a hallgatok az adott félévben milyen gyakorlati
tapasztalatokat szereznek a zenei-ritmikai elemek terapidkba épitésében.

A 2022/23-as tanévben a portfoliokban megjelend leirdsok, hospitalasi jegyzOkonyvek
alapjan 66 gyakorlatvezetd — egy gyakorlatvezetd tobb hallgatdé gyakorlatat is mentoralta — 11
megyébol vezetett gyakorlatot, koziiliikk 17-en — a gyakorlatvezetdk 25,7%-a — alkalmazott ének-
zenei-ritmikai elemeket harom terdpiatipusban (artikulacids ¢és fonologiai zavar terapidja,
beszédinditas terapidja és beszédfolyamatossagi zavar terapiaja) a gyakorlat sordn, aminek
kovetkeztében a hallgatok 28%-a tapasztalhatta meg a zenei elemekkel valo nyelvi fejlesztés

crer

crer

el6hivéasaban, illetve a beszédfolyamatossagot eldsegité metrumtartds, a folyamatos beszéd
tartasaban kozdsen mondott versek, dalok, rigmusok sokszori ismétlésében jelentek meg a zenei-
ritmikai elemek.

Ha atgondoljuk, hogy a gyakorlatvezetéknek csupan a 25 %-a alkalmazta a nyelvi
fejlesztésben a zenei elemeket, és az iskolakban tevékenykedd gyakorlatvezetdk a gyermekeket
az ének ¢és testnevelés orarol hozzak, hozhatjak ki logopédiai terapiara, akkor maris kirajzolodik,
hogy a zene és a mozgas terapias hatasa egyes esetekben nem hogy névekedne, hanem erdsen
csokken. Ami még inkabb lényegessé teszi a logopédiai terapidkban a zenei-ritmikai elemek
hasznalatat.
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