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En tombolok, Te dadogsz, Ok veszekednek ... !

Dadog6 gyermeket nevel6 csalad mediacioval és csaladterapiaval kisért
esetbemutatasa

Somogyi Timea
ELTE BGGYK GYMRI Logopédiai Szakcsoport, Budapest

Bevezetés

Tanulmanyomnak a dadogas pszichoanalitikus megkdzelitése adja elméleti keretét a kognitiv és
a szocialis komponensekre is fokuszalva, terapias szemszogbdl esetismertetésem betekintést
nyajt a Csaladcentrum Alapitvany Komplex Dadogasterdpia mediacios ¢és csaladterapids
folyamatéba.

A kora gyermekkori dadogés pszichoterapias hatterét igyekezett feltdrni Dr. Klaniczay
Sara, korat megeldzve érdeklddésével, kutatasi téméjaval, elhivatottsagaval és elktelezodésével.

A kotédéselmélet fokozatosan a pszicholdgia egyik legtobbet kutatott témaja lett, tobb
magyar sztenderdizalt eljaras 1étezik mérésére a tobbségi populacidban.

1. Elméleti hattér
1.1. A dadogas jelenségkorének értelmezése

A dadogas kialakulasdban és fenntartasaban jo néhany teoria alapja az, hogy fontos szerepet
jatszik a kommunikacios kornyezet (Starkweather—Gottwald 1990; Healey et al. 2004; Fehérné
2009; Packman—Attanasio 2012).

A dadogads multifaktorialitdisa miatt kulcsfontossagli, hogy olyan fejlédési sémaban
gondolkodjunk, amelyben a gyermek megismerése soran figyelembe veszi a kdrnyezet és az
egyén egymasra hatasat is. Ez jelenik meg a gyogypedagogiai intervencioban is, amikor az
alapvetd bio-pszicho-szocidlis nézépontbdl vizsgalodunk. Az a kommunikacids kornyezet,
amelyben a dadogd gyermek ¢éli mindennapjait, hozzajarulhat a dadogas kialakulasahoz ¢és
fenntartasahoz, s6t a kommunikaciés minta, beszédpélda fontos szerepet jatszhat a beszédterapia
eredményességében vagy eredménytelenségében. A tudomanyos kutatdsok azért is indokoltak
ebben a témaban, mert tobb vizsgalati eredmény azt tdmasztotta ald, hogy az utobbi évtizedekben
a csaladok, sziilok egyre inkabb bevonddnak a dadogasterapiakba. gy lehetdség adodik a
terapeutakkal valo konzultacidra, tandcsaddson vald részvételre, melynek keretében segitséget és
mintat kaphatnak a sziilék arra, hogyan valtoztassanak beszédiikon amikor gyermekiikkel
kommunikalnak, pl. lassabban beszéljenek, mell6zzék a félbeszakitasokat vagy a til sok
kérdezést (Bonelli et al. 2000; Starkweather—Gottwald 1990).

Hazankban kevés a dadogés jelenségkdrében végzett tudomanyos kutatasok szama. Eddig
a XXI. szdzadban napvilagot latott publikaciok foként esetismertetéseket, a tiinetek leirasat,
gyakorlati javaslatokat fogalmaztak meg a terapids megsegitéshez (Schmidtné 2004; Lajos 2009,
2011; Molnarné 2011; Hegedlisné 2009; Téthné—Majsainé 2014; Tothné 2017). Az elmult 7
évben jelentds logopédiai kozéppontu kutatdst végzett Tothné dadogd gyermek és anyja
interakcigjat elemezve, amikor a dadogo gyermek és anyja kozotti kommunikacio sajatossagait
¢s a dadogdk beszéd- és nyelvi fejlédésbeli jellemzoit vizsgalva eredményei azt mutattdk, hogy
vizsgalati helyzetben a dadogo gyermekek anyai kevesebbet beszéltek gyermekeikhez, az anyak
tobbszor szakitottdk félbe gyermekeiket, és kevésbé segitettek nekik, hogy magukat jobban
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kifejezzek, ugyanakkor kevesebb siirgetést, parancsot, kritikus allitast és mas negativ
kommunikacids eszkdzt hasznaltak gyermekeikkel vald egyiittmiikodéseikben; eredményei
szerint nincsen 1ényeges kiilonbség dadogod és nem dadogo gyermekek és anyjuk kommunikécios
stilusaban az egymassal 1étrejovo interakcidkban (Tothné 2017). Doktori értekezésében tovabbi
kutatasra 0sztonozte kollégait, felhivva figyelmiinket az anya-gyermek kommunikacié mogott
1étrejovo kapcsolati, kotddési sajatossagok, egyéb pszichés faktorok létfontossagu vizsgéalatara.
dadogok kotddése zavart mutatott. A diagnosztikus vizsgéalatok és a pszichoterapia soran gyakran
tapasztalta az er6sen szorongo6 gyermekek tiineteinek hatterében a csaladi rendszer miikodésének
problematikussagat, legtobbszor az anya-gyermek kapcsolat frusztraltsagat, zavarat, a kotodési
bizonytalansagot. Nagycsoportos évodasok kotddési viselkedését vizsgalta a Vilag-jaték-teszt
modszerével, mely ravilagitott a dadogd gyermekek magénydra, stabil kapcsolatainak hidnyéra
(Bacsardi 2018).

A dadogas komplex és multikauzalis jelenség, pszicholdgiai vonatkozéasaira sok kutatds
iranyult. A dadogas ¢s kotddés kapcsolatanak vizsgalata mindezidaig kisebb hangsullyal jelent
meg. Kutatdsomban Dr. Klaniczay Séara dadogd kisgyermekekkel kapcsolatos kutatési
eredményeire alapozva szeretnék tovabbi tapasztalatokat nyerni, Osszefliggéseket felfedezni a
frusztralt megkapaszkodas Osztonének kisgyermekkori megjelenése ¢és a dadogés

Vizsgalataimban a DSM-5-ben meghatarozott definiciot, szempontokat kdvetve a dadogast
primer tiinetekkel (hangok, szétagok, szavak ismétlése) és szekunder jelekkel (pl. asszocialt
viselkedések  tarsulasa, kapkodo-feliiletes 1€gzés, $zemmozgasok) kiegésziild
beszédfolyamatossagi zavarnak tekintem. Részint ebben jelennek meg a legujabb validalt
empirikus eredmények, masfeldl egyesiti a korabbi definiciokat (tobben nevezik a dadogast a
beszédfolyékonysag zavaranak: Wingate 1984; Starkweather 1987; Tringer 2010). Elobbiek
meghatarozasukban nemcsak a dadogas primer tiineteit nevezik meg pontosan, hanem utalnak a
tarsulo tiinetcsoportokra is (kommunikacios hatékonysag, teljesitmény, szorongas), megjelenitve
ezaltal a dadogds komplexitdsat. Mindazonaltal Osszefiiggésbe hozzdk a fejlddés korai
szakaszaval a dadogds manifesztalodasat: ¢Eletkori sajatossagokra, esetleges kotddési
az organikus, neurologiai eltérésen, egészségiigyi okon alapulo 1étrejottét, melyeket tudomanyos
munkam soran kizaré kritériumként tekintek (DSM-5 2014; BNO 2004).

A kotodés szerepe

Az elsdédleges kotddés szerepének felismerését a fejlodéslélektan paradigmatikus fordulatanak
is szoktdk nevezni” (Vajda 1999: 50). Ezen kutatasok a pedagogia, gydgypedagogia szdmara is
fontos hozadékkal jarnak. A kotddés szoros érzelmi kapcsolat, az anya és gyermek kozti
ragaszkodas, kozelség keresése €s fenntartasa olyan személlyel, akinek a jelenlétében a gyermek
biztonsagban érzi magat; az anya altal nyujtott biztonsag, védelem, tdmasz fontos szerepet jatszik
a gyermek szocialis képességeinek, személyiségének fejlddésében (Zsolnai 2001; Bowlby 2001,
1969). A kotédés érzelmi kotelék, mely a gyermek és az elsddleges gondozdja kézott alakul ki
(Cole—Cole 2006). ,,Célhoz igazitott kapcsolatként” emliti egy masik megkdzelités, melyben a
csecsemo €s az anya egyiittmiikodése torténik (Péley 2001).

Tobb elmélet is valaszt probal adni a kotddés univerzalis 1étezésére és kialakulasara. Most
az un. pszichoanalitikus megkozelitést szeretnénk roviden bemutatni. Freud rakta le a
pszichoanalitikus iskola ¢és igy az analitikus kotddéselmélet alapjait. Tobb 1épcséfokon keresztiil
elemezte a csecsemd-anya kapcsolatot a drive-redukcios magyarazatanak (1940) megsziiletéséig.
Ebben az értelmezési keretben a szeretet tulajdonképpen a kielégitett sziikségletek kapcsan jon
1étre. Bowlby (1958) kiegésziti az elméletét azzal, hogy az anyahoz fiiz6d6 kapcsolat lesz a
prototipusa minden késObbi parkapcsolatnak. A bécsi iskola tobb képviseldje is a drive-redukcios
elméletet vitte tovabb, mint Anna Freud (1954) is, aki ugy vélte, hogy az anya-gyermek
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kapcsolatban nem a targyhoz vald kotddés, hanem a testi sziikségletekbdl adodo elégedettség
vagy frusztracio jatszik szerepet. Az un. Budapesti Iskola munkassaga sem elhanyagolhaté az
anya-gyermek kapcsolat vizsgalataban, hiszen Hermann Imre és Balint Mihély is el6futéarai
voltak az eldzéekben mar emlitett targykapcsolat elméletnek. Fontos kiilonbség Freud
elméletével szemben, hogy a Budapesti Iskola szerint ez a targykapcsolat nem kotddik semmilyen
erogén zonahoz, igy nem oralis, nem analis vagy genitalis szeretet (Balint 1999).

Bowlby kotddéselméletének kulcsmozzanata a gyermek biztonsagérzetének és felfedezési
vagyanak egyensulya. A kotddés kialakulasat az elsé két életévben 4 szakaszra bontja, melyben
a biztonsagos hattér érzését adja a gyermeknek, ahonnan eltavolodhat, és ahova visszatérhet
tapasztalatszerzés céljabol (idézi Osvath 2008), ebben a folyamatban kezdetben az anyak
aktivabb szereplok, majd a gyermek masfél éves koratol osztoznak ebben a feleldsségben, igy
lesz kétiranyu a folyamat (idézi Cole—Cole 2006). Ainsworth az anya-gyermek kotddés
mintazatait ,,idegen helyzetben” vizsgalta (a gyermek reakcidja az idegenekre, amikor az anyaval
van, vagy amikor egyediil hagyjak 6t, és amikor Ujra talalkoznak). Az anyai magatartast
biztonsadgot nyujtonak €s bizonytalansdgot kozvetitonek kategorizalta. Elobbi tekinthetd az
egészségesen fejlodd gyermeki személyiség egyik alapjanak (Ainsworth 1979). A gyermeki
kotddést az anya visszatérésére adott reakciok alapjan 3 altipusba sorolta: a) szorongd/elkeriild
(vagy bizonytalan/elkeriild), b) biztonsagosan kotddo és ¢) szorongod/ellenalld (Zsolnai 2001), 6
az ambivalens/ellenallé fogalmat, mig Toth 2011-ben a bizonytalan/rezisztens megnevezéseket
hasznalja. A biztosan kotddd gyermekek nagyon izgatottak, amikor az anyjuk egyediil hagyja
Oket, és azonnal kapcsolatot keresnek vele, miutan visszatér. A szorongd/elkeriilé gyermekek kis
figyelmet forditanak az anyjukra, amikor egyiitt vannak, és keriilik a vele valé kapcsolatot,
amikor az visszatér. A szorongé/ellenalld gyermekek folyamatos szorongast mutatnak, nagyon
izgatottak, amikor az az anyjuk magéira hagyja Oket, visszatértekor azonban nem hagyjak
magukat megnyugtatni. Keresik az anyjukat, de el is taszitjak maguktol, mintegy ,,szeretve
gytlolnek”. Main és Solomon (1990) egy negyedik kotddési tipust is megfogalmazott: a
dezorganizalt/dezorientalt tipust, amelyre inkoherens, ellentmondasos viselkedés a jellemzo,
mozdulatlansag, sztereotip mozgasok, s a sziild a biztonsag ¢és a félelem forrasa is egyben. Toth
(2011) szerint a kotédés minds€gét tobb tényezd is befolyasolja, ezek koziil a legiijabb kutatasok
témaja a szenzitivitas, mely azt az Osszetett tevékenységet foglalja magaba, hogy a sziild
megfeleld6 modon észleli és értelmezi a gyermek jelzéseit, és az ezekre adott reakcidja megfelel
a gyermek aktualis sziikségletetének, valasza megnyugtatja 6t. A bizonytalan (elkeriild és
ellenallo) kotddési mintazat kialakuldsaban a sziild inszenzitiv, nem kelléen érzékeny
viselkedését tartjak a f6 oknak. Eszerint a gyermek fenyegetd vagy nyugtalanitd helyzetben nem
tapasztalja meg a sziilo folyamatos elérhet0ségét €s tdmogatasat, igy szorong, hogy sziikség
esetén nem kap megnyugtatast. Thomas €s Chess (1989) illeszkedésmodelljének kdzponti eleme
a gyermek ¢és a kornyezet egymasra hangolodasa. Illeszkedés (Osszeillés) sordn a gyermek
képességei, temperamentuma, motivacioi €s sziikségletei megfeleléek ahhoz, hogy a kdrnyezetiik
lehetdségeit tudjak kovetni, és tudjak teljesiteni annak elvarasait, igy ilyenkor optimalis a
gyermek fejlédése. Az Osszeillés hidnya (gyenge illeszkedés vagy rossz illeszkedés) esetén a
gyermek viselkedési stratégidgja nem megfeleldé a kornyezete kihivasaihoz, az azzal vald
megkiizdéshez, ezért nem megfeleld interakcids kordk és fejlddési nehézségek alakulhatnak ki.
Samerof (2005) modellje szerint a gyermek biologiai adottsagai (temperamentuma, kognitiv
képességei), a megszerzett/tanult készségei, személyiségjellemzodi, valamint a sziild (a kdrnyezet)
jellemzoi folyamatosan és kolcsondsen hatnak egymadsra. Ebben a sokszereplds dinamikus
folyamatban mind a gyermek, mind a sziil6 és a csalad is fejlodik. A fejlédoé egyén a legkorabbi
1d6szaktol kezdve kornyezetének, igy sajat fejlodési feltételeinek is aktiv szervezdje (Danis—
Kalmar 2011).

A felnéttkori kotddés kutatasanak alapjaul az el6zdekben targyalt csecsemokori kotddési
stiluscsoportok szolgaltak. Csecsemokori kotddésiink, mintegy belsé munkamodellként jelen van
egész ¢letiink soran, részben allandosult kognitiv strukturaként, de a parkapcsolati tapasztalataink
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¢€s az ujabb életszakaszok altal modosul és kiegésziil. Ez a munkamodell egyrészt az elsddleges
gondozo6 hozzaférhetdsége és valaszkészsége alapjan alakul ki, mésrészt maga a személy azon
megélése alapjan, hogy 6 mennyire szerethetdé és érdemes (Bowlby 1980). Tehat az eddigi
kutatasok alatamasztjak a belsé munkamodell elméletét, azaz a kotddést mint koherens, stabil
mentalis struktirat, mely folytonosan és dinamikusan alakul a tapasztalatok fényében, alapjaul
szolgal az onértékelésnek is, mert a modell részét képezik a szelfre vonatkoz6 kognicidk és
érzelmek (Waters et al. 2000; Osvath 2008).

Az el6z6ekben mar ismertetett elképzelések, kutatasi eredmények egyre kozelebb vittek a
ragaszkodas analitikus fogalméatol a kotddésig, s Bowlby és munkatarsa Ainsworth altal a kotodés
vizsgalatara kidolgozott paradigma uj keretet adott a kognitiv, érzelmi és tarsas fejlédés
tanulmanyozasara. Elméletiik, koncepciojuk, modelljeik nagy jelentéséggel birtak a pszichiatriai
zavarok modern vizsgalatara, a fejlédési pszichopatologiai kutatasokra és a pszichoterdpidkra is
(Hamori 2016).

Nemzetkozi szinten uttéronek szamitottak a hazai molekularis genetikai kutatasok, 2000-
ben Lakatos ¢és kutatocsoportja publikalt elsdként a csecsemOkori kotddés egyéni
valtozatossaganak hatterében allo specifikus génhatasokrol (Lakatos et al. 2000). A Budapesti
Csaladvizsgalatban szignifikans kapcsolatot tapasztaltak a csecsemdk kotddési viselkedése és a
DRD4 gén polimorfizmusa kozott, mig a kotddési biztonsag és dezorganizaltsig nem volt
kapcsolatban a SERT gén ismétlési valtozataival (Lakatos et al. 2003). Az asszociacio vizsgalatok
a DRD4 gén SERT gén szerepe mellett a komplex, poligénes hattér feltételezését vetették fel a
kotddés szervezddésében (Gervai et al. 2017).

A dadogas és a kotodés egyiittjarasa

crer

a kotddéselméletek megjelenése elott —, kiemeli a dependencia jelentdségét. A dadogas
értelmezheté a szeparacid, Onallosoddsi folyamat ellen hatd jelenségként (Mahler 1975;
Wilkinson 2001). A tulzott kotodes, fiiggoség jelenleg is témaja tobb kutatasnak, ez a kotddési
rendellenesség az anyaba valo belekapaszkodas (vo. Hermann-féle megkapaszkodasi §szton) és
allando¢ fizikai jelenlét sziikségességét jelenti (Brisch 1999, idézi Téth et al. 2009; Zsolnai 2001).
A klasszikus kotddési tipusok nem mutatnak egységes képet a késdbbi pszichopatologiadban
megjelend kapcsolatukban. Kozvetleniil nem lehet bejosloja egy pszichés rendellenességnek
onmagaban az, ha a gyermek bizonytalan kotddéssel rendelkezik, csak potencialis rizikofaktor
(Stroufe 2005).

Klaniczay (2001) megfigyelte a hozza fordulok anamnézisében, hogy nagy szamban
jelennek meg a megkapaszkodasi frusztracios 6sztonre utaldo események, pl. szeparacids trauma,
fizikai valosagban torténd leesés, kézlefogas vagy akar a sziil6 részérél kommunikalt elhagyassal
valo fenyegetés. A megkapaszkodas az ¢letkor elérehaladtaval valtozik, atlényegiil. Harom éves
korra a beszéd az anya-gyermek kapcsolatban egyre nagyobb szerepet jatszik, igy a
megkapaszkodas is a testi kontaktus helyett a beszéden keresztiil jelenik meg. Igy a beszéd is a
megkapaszkodas egy formdja, eszkoze, melynek megjelenése egybeesik a gyermek én-élmény
funkciogyakorlasaval. Ha a sziil6 részérél nem torténik meg ez a fajta autonomia és személyes
cselekvés elfogadasa, az a gyermekben frusztraciot és regressziot eredményezhet, mely
megjelenik a beszédben is (Hermann 1943; Klaniczay 2001).

A dadog6é gyermekek kotddésének vizsgalatdval kevés tudomanyos szakirodalom
foglalkozik, bar e témakor jelentdségét tobb kutato is felvetette (Klaniczay 2001; Wyatt 1969).
Egy 0j hazai kutatasban tobb szerzo6 is kiemeli az anya-gyermek kapcsolatnak, az interakcionak
¢s a kotddésnek a dadogas kialakuldsaban jatszott fontos szerepét. Empirikus kutatasi
eredményeik szerint a dadogas egy kora gyermekkori traumara, a kotédés megszakadasara, a
szeparaciora, illetve a kommunikacié zavarara adott valaszreakcio. A sziil6-gyermek kapcsolat
kulcsszerepet  jatszik a  dadogas  kialakuldsdban, fenntartdsdban, igy  pontos
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hatdsmechanizmusanak azonositasaval a dadogéas prevencidja, megértése, terapidja egyarant
hatékonyabba tehetd (Lajos et al. 2018).

A dadog6 gyermekek csaladja

Megoszlanak a kutatasi eredmények, hogy a dadogok milyen sziildi hattérrel rendelkeznek.
Az egyik feltételezés szerinta sziilok dominansok ¢és tulgondoskoddak, szorongok,
perfekcionistak ¢€s teljesitménycentrikusak. A masik feltevés szerint passzivak ¢és tilsdgosan
megengeddek.

Vannak olyan esetek, amikor a gyermek bizonyos helyzetekben az édesanyjahoz
menekiilne a szorongdsadnak enyhitésére, azonban ha nem megfeleld6 modon all ehhez a
helyzethez a sajat édesanyja, akkor ezéltal elbizonytalanitja a gyermekét, vagy felerdsiti annak
félelmeit, azaz csak ront a helyzeten.

Sok vélekedés azonban egyaltaldn nem a sziilok magatartasat hibaztatja, nevezi meg
okként, ezek szerint ugyanugy kezelik gyermekeiket, mint a tobbi sziild. Tehat a sziil6i
magatartassal kapcsolatosan nincs egy egységes kutatasi eredmény, tobbféle teoria is
fennall.

Rendszeresen megfigyelhetd példaul az a csaladi modell, amikor az anya uralkodd és
dominans, az apa pedig a gyengébb, elnyomott és bizonytalan. A dadogé fitgyermeket az anya
magahoz koti, és nem engedi kozel az apahoz, akivel ezaltal gyengébb lesz a kapcsolata. Igy
gyakran ezek a gyerekek bizonytalanna és fliggdveé valnak, ezért késobb felndtt korukban is olyan
kapcsolatot keresnek, ahol a masik fél dominans, ezaltal viszik tovabb a csaladban eltanult sémat.
A masik csaladtipusban az apa a dominans és tekintélyt parancsold személy. Diihds és hirtelen
haragu, ami altal a gyermek konnyen félénkké valik, igy eléfordulhat, hogy dadogni kezd.

Fontos a csalad ugynevezett tiinetfenntarté szerepe. Gyakran el6fordul, hogy a sziilok
kozotti konfliktusok és fesziiltség megbujik a hattérben, mig eldtérbe keriil a gyermek dadogésa.
A sziil6k igy megprobaljak fenntartani tudat alatt a megakadasi tiineteket, mert addig sem kell
foglalkozniuk a sajat és kapcsolatuk problémaival. Sok pszicholdégus szerint nagyon fontos a
gyermek kapcsolata a sziileivel, foleg az édesanyaval, azonban altaldnossagban elmondhato,
hogy a sziillok kozotti kapcsolat még fontosabb szerepet jatszik a gyermek lelkivilaganak
alakulasaban. A sziilok konfliktushordozdk, és ezt vetitik ki a gyermekeikre is, mert az allando
fesziiltséget nem tudjak leplezni. Fontos jelentdsége van annak is, hogy milyen helyet foglal el a
dadogd személy a csaladban, ezért van az, hogy nem mindegyik gyermek dadog. Hiszen
mondhatnank, hogy egy csaladon beliil vannak, ugyanabban a kdrnyezetben, és ugyanazzal a
csaladi hattérrel rendelkeznek. Ennek ellenére mégsem jellemzd minden gyermekre. Az elsd
gyermek egy jo6 ideig megtapasztalja az egykeséget, majd meg kell tanulnia ugy élni, hogy mar
nem csak ¢ az egyetlen gyermek a csalddban. A masodik vagy harmadik sziilott gyermek mar
sziiletésétol fogva tisztaban van azzal, hogy nem 0 az egyetlen a csaladban, igy ennek is fontos
jelentdsége van a fejlédés és érés szempontjabol. Az, hogy testvérek kozott folyamatos a
versengés ¢€s rivalizacio, valamint akar akaratlanul is, de 6sszehasonlitjak dket, nagy befolyassal
van a fejlédésiikre. Az is megfigyelhetd azonban, hogy sokkal nagyobb aranyban taldlkozhatunk
egykékkel a dadogok kozott. Ez amiatt lehet, hogy rajuk harul a sziilok minden figyelme, igy
elkényeztetettebbek és onallotlanabbak lehetnek (Lajos 2009).

A negativ énkép, az alacsony Onértékelés, valamint a szorongas alapjat képezi a dadogés
kialakulasanak. Ehhez még nagyban hozzajarul a csaladi hattér, példaul a domindns anya és az
elnyomott apa (Nagy—Jozsa 2016).

Gyakrabban jelentkezik a dadogés, ha a személy szorong, blintudatot vagy rosszindulatot
érez. Tovabba az is negativan hat a beszédre, ha kordbban mar rossz tapasztalatuk volt az adott
kifejezésekkel, szituacidkkal. Ebben az esetben is a szorongds ¢és a stressz az, ami
megakadalyozza a besz¢élot, hogy dadogas nélkiil beszéljen. A gyermekek f6 kommunikacios
partnerei az édesanyak, ezaltal nagyon fontos szerepiik van a terapids folyamatban, illetve a
klinikai stratégiak felallitasdban is (Dehgan et al. 2008).
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Az eddig leirtak alapjan tehat egyértelmiien szembetiinik, hogy a dadogast célszerii
csaladszinten kezelni, nemcsak a tiinetet, hanem a hatterét is feltirni. Ebben nagy
segitségiinkre lehet a csaladterapia. Ez egy olyan pszichoterapias moddszer, amely igyekszik
feltarni a csalddban megjelend aktudlis érzelmi problémakat azaltal, hogy a diszfunkcionalis
csaladi mintdkat megvaltoztatjak. A multbeli tapasztalatok €s konfliktusok tudattalanul is hatassal
vannak a jelenben 1évé kapcsolatokra és a viselkedésre adott szituacidkban. Ezeknek a
tudatositasa és megértése nagyban segitheti a kommunikaciot a csaladon beliil. A terapeuta segit
értelmezni és feltarni a csalddtagok kozotti elvardsokat, illetve frusztracidkat, igy kielégitobb
kapcsolatok 1étrejottét eredményezi (Feuer 2019).

A mediacié vagy mas néven kozvetités egy békés vitarendezési modszer, amelyben a
felek egy semleges harmadik fél bevonasaval oldjak meg a felmertilt konfliktust. A sz6 — mediare
— eredeti jelentése: kozvetiteni, kozépen allva, békéltetni. A medidcioé soran a felek maguk hozzak
meg dontésiiket az ligylikben, a mediator segiti annak megsziiletését a felek kozott a
kommunikacié megsegitésével, nem beleszolva a végkifejletbe. A cél a nyerd-nyerd helyzet
kialakitasa, igy a felek kozosen dontenek a vitas kérdésekben (Szamos—Barcy 2002).

A medidci6 onkéntes alapon miikddd konfliktuskezelési mddszer, a mediator végig kézben
tartja az iranyitast, és specialis kommunikéciot alkalmaz a vitas felek kozott (Lovas—Herczog
2019).

A dadogas kezelése

A megfeleld terapidhoz sziikség van arra, hogy ne csak a dadogd személyt, hanem a
dadogas egész csaladra valo kivetiilését is figyelembe vegylik. A tapasztalatok alapjan a dadogd
személyek életmindsége rosszabb, mint az ép beszédiieké. Tovabba sériilnek a beszédbeli
nehézségeik miatt, kiilondsen serdiilékorban, a kiils6, kornyezet altal érkezd visszajelzések miatt.

A dadog6 gyermekek kevesebb bizalmat mutatnak sziileik felé, illetve kevésbé kdtddnek
sziileikhez, mint az ép beszédl tarsaik. Tobb felmérés is azt mutatta, hogy a gyermekek nem
voltak elégedett azzal, ahogy sziileik bantak wveliikk, és tobb autoritdst szerettek volna
kapni (Beilby 2014).

Egy j6 terapids program célja tobb tényezébdl all dssze. Csokkenti a félelmet bizonyos
szavaktol vagy szituacioktol, hogy megvaltoztassa a dadogashoz val6 hozzéaallast, valamint egy
megfeleld énképet alakitson ki. Megvaltoztatja a dadogas mintazatat, melyet ugy ér el, hogy
folyamatosan megfigyeli az illetd beszédét, és a beszédhez mérten kezd technikéakat elsajatittatni
a dadogas kezelésére. Tovabba a terapiat kovetden egy szinten tartd programot alakit ki,
amelynek legfobb része a személy sajat maganak monitorozasa, illetve az elsajatitott modszerek
alkalmazésa, valamint az Onismeret fejlesztése. Azonban sajnos sok esetben nem elérhetdek a
dadogdk szdmara megfeleld terapias lehetdségek (Fraser 1998).

Felmérések alapjan az mondhato el, hogy a dadogo6 személyeknek megnyugvast jelent, ha
beszélhetnek a dadogasukrol, és ha egy biztonsagos, tdmogatod csaladi hattérrel rendelkeznek.
Sokan azt mondtak, hogy a sziileik nem sokat segitettek a dadogas feldolgozasban, illetve ennek
a kommunikacids nehézségnek a kikiiszobolésében, foként azért, mert nem tudtdk, hogyan
kellene. A legtobb megkérdezett ugy vélekedett, hogy hatdssal van a csalddi kapcsolataira a
beszédje, mert tobb esetben is eléfordult, hogy a sziileik befejezték a mondataikat, tiirelmetlenek
voltak, és nem mutattak megértést a gyermekkel szemben. Nem szivesen beszéltek a kutatdsban
résztvevok sziileikkel és barataikkal a nehézségeikrdl, azonban csoportterapia keretein beliil, ahol
hasonld emberekkel voltak koriilvéve, szivesebben nyiltak meg. Am fontos azt is megemliteni,
hogy sok esetben a sziilok rengeteget segitenek a gyermekeknek a dadogas enyhitésében. Tobben
is megjegyezték, hogy az egyik legjobb, amit a sziileik tettek, hogy emlékeztették Oket a terapian
tanult technikdk alkalmazasara. Tovabba fontos az is, hogy tiirelmesen meghallgattak a
gyerekeket, nem siettetve, siirgetve 6ket (Hughes 2011).

Hazéankban nincs standardizalt vizsgalati eljards a dadogés felmérésére, hiszen nehéz
megallapitani az élettani nem folyamatossag ¢és a valodi dadogas kozotti kiilonbséget. A
szempontok, melyek szerint megallapitasra keriil a dadogés, a kovetkezok: beszédfélelem
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megléte, hangismétlés, elnémulas jelenléte, beszédfolyamatban megjelend megszakitottsag,
batortalan, félénk, habozo pszichés magatartas, a beszéd expressziv gatoltsaga. Tovabba fontos
tényezé még az is, hogy mennyi ideig allnak fenn a nem folyamatossagi tiinetek. A legalabb
harom honapja fennall6 tiinetek mar tovabbi figyelmet és vizsgalodast igényelnek, mert tobb mint
valoszinii, hogy valddi dadogasra utalnak. A dadogas vizsgalata a Logopédiai protokoll szerint a
dokumentumelemzésbol, megtigyelésbol, kikérdezésbdl és tesztelésbol all, valamint nyelvi minta
gyljtésébal és sziird- és teszteljarasok alkalmazasabol. Tobb kutatds is bebizonyitotta, hogy a
szllok bevonasa a terapiaba jelentOs eldrelépést jelent és sokkal inkabb eldsegiti a gyerekek
fejlodését (Somogyi—Lajos 2022a).

Fontos a dadogést tiineti szinten kezelni, azonban ez sok esetben nem elegendd. Azt
tapasztaltak, hogy a dadogis mint tiinet gyakran a csaladi rendszerben fennall6 probléma
indikatora lehet. A problémara érzékeny gyermek jelezheti azt kommunikaciojan keresztiil,
dadogas formdajaban. Ha nem sikeriil a tlineti kezelés soran a valddi okot feltarni, akkor
tiinetvaltas torténhet, hiszen nem oldodott meg a probléma magja (Somogyi—Lajos 2022b).

Nagyon fontos lenne a dadogd személyek szadmara, hogy részt vegyenek csoportos
foglalkozasokon. Itt lehetdségiik lenne arra, hogy hasonlé emberekkel beszéljenek és
talalkozzanak, valamint megvitassak a hasonld, illetve eltérd nehézségeiket. Valamint esetleg
akdr egymasnak is adhatnak tanacsokat, melyekkel segithetik egymés megkiizdését a napi
nehézségekkel. Jelentds az a tényez0 is, hogy a terapias foglalkozasokon sziikség lenne a csalad
jelenlétére is, igy komplexebben kezelhetd a tlinet. Tovabba azért is 1ényeges a részvételiik, hogy
minél edukaltabbak legyenek a témaban, ezaltal megfeleld segitséget tudjanak nyujtani az adott
illetének. Mindazonaltal igy csokkenne az a szorongas a dadogd személyekben, ami abbol
adodik, hogy a csalad nem beszél a megakadasjelenségekrol (Hughes 2007).

1. Esetismertetés
2. 1. A dadogas diagnosztizalasa

A beszédkorformak sériilésspecifikus korrekcidja komplex gyogypedagogiai, pszichologiai
tevékenységben nyilvanul meg, melyben kozponti szerep jut a logopédusnak. ,,A logopédiai
tevékenység a beszéd-, hang-, €s nyelvi zavarban szenvedd egyén egész személyiségét érintd
pedagobgiai jellegii gyogyitod nevelés” (Fehérné 2001: 126).

A logopédiai diagnosztika soran a beszéd- és a kommunikacios képességet a kodolas,
dekddolas, rekonstrudlas és a visszatiikrozés oldalardl kozeliti meg, igy kitér a szenzoros, a
motoros, a kognitiv és a szocioemocionalis képességek vizsgalatara. A csaladi és intézményi
hattér Osszefiiggéseinek megismerésével kozeliti meg egy-egy logopédiai korkép feltarasat.
,Ebben az értelmezésben a diagnozis felallitasa akkor lehet valid, ha a diagnosztikai folyamat
kiterjed minden egyes tartalom megfeleld vizsgalatara, elemzésére, értékelésére” (Gerebenné et
al. 2012).

Hazankban a logopédusok nem hasznalnak sztenderdizalt vizsgaloeljarast a dadogas, a
dadogd beszéd megallapitasara, mert a szakirodalmaink alapjan egyelére még nincsen pontos,
objektiv metoddus a korai természetes nem folyamatos beszéd és a dadogas elkiilonitésére. A
gyakorlatban a dadogés differencialdiagnozisa a gyermek megfigyelésével €s a sziiloktdl kapott
informaciok elemzésével valosul meg, tovabba a szakemberek tapasztalatai hatdrozzadk meg,
hogy kit tekintenek ,,valodi dadogénak”. A logopédusok a kovetkezd szempontokat veszik
figyelembe a ,,valodi dadogas™ megallapitasara (Mérei—Vinczéné 1991: 109 nyoman):

- beszédfélelem megléte,

- 16 tiinetek: hangismétlés, elnémulas,

- megszakitottsag jellemzi-e a beszédfolyamatot?

- pszichés magatartés: batortalan, félénk, habozo,

- expressziv beszéd gatoltsaga jellemzo-e?
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Schmidtné (2004) a fentiek mellett a terapidba valo bekertilés kritériumaként javasolja az
iddtényezot (a tiinetek fennallasanak ténye legalabb 3 honapja), a tlinetek sulyossagat, és annak
mérlegelését, hogy a gyermek kdrnyezetét a tiinetek mennyire zavarjak.

Dadogasspecifikus logopédiai protokollokat hoztak 1étre egyes szakszolgalati intézmények
(Kecskeméti modell, Gereben 2014). Igy a hazai gyakorlatban a logopédusok tobbsége a
Logopédiai vizsgalatok kézikdonyvében talalhatdé (Juhasz 2007: 19) vizsgélatokat hasznalja a
dadogd gyermekek diagnosztizalasakor. Tehat a magyar logopédia hagyomanyosan
beszédorientalt, a beszédzavarok diagnosztikdjaban tobb informalis és formalis eljaras
megtalalhat6. Ugyanakkor a beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikdja nagy mértékben
fejlesztendd a validitas és megbizhatdsag tekintetében. A Logopédiai protokoll a beszéd, a nyelv,
a kommunikécid vizsgélatara 0-4 ¢€s 4-7 éves kor k6zott a dokumentumelemzés, a megfigyelés,
a strukturalis kvalitativ és kvantitativ elemzések, a kikérdezés ¢€s a tesztelés modszereit javasolja,
melynek eszkozei a jegyzOkonyvek, nyelvi minta gytijtése, sziird- €s teszteljarasok (Gerebenné
etal. 2012).

A kutatok nagy része megallapitotta, hogy a sziildi beszédviselkedés modositasa, a sziilok
bevonasa a terapias folyamatba eldsegitheti a dadogéssal kiizd gyermek beszédfolyamatossagat
(Schmidtné 2004; Toéthné—Majsainé 2014; Miles—Bernstein 2001; Winslow—Guitar 1994;
Langlois—Long 1988). Tapasztalatom szerint a logopédusok diagnosztikus ¢&s terapids
szemléletét, az alkalmazott modszereket az hatdrozza meg, hogy milyen okokat feltételeznek a
dadogas létrejottében.

Vizsgalataimban a dadogd és a normdl beszédfolyamat megkiilonboztetésére a hazai
logopédiai gyakorlatban széles korben elterjedt differencidldiagnosztikai aspektusokat tartom
mérvadonak.

2.2. A dadogo csalad anamnézise

5 év sikertelen probalkozas utan, melyben igyekeztek felszamolni a dadogés tiineteit, felkereste
a csalad a Csaladcentrum Alapitvanyt, és kérte a segitségiinket gyermekiik dadogasaval
kapcsolatosan, mert Ozséb fitkk dadogasa hetekkel azelott ismét felerdsddott, most mar &t is
elkezdte zavarni, ezt kétségbeesetten sirva sziilei értésére is adta: "Nem tudom kimondani!"

2.2.1.1. talalkozas a csaladdal

A dadogasrél mint kommunikécios tiinetrdl valo ismereteim birtokaban, és tapasztalva a nehezen
kovethetd kommunikacios helyzeteket, az 1. talalkozas alkalmaval a sziiloknek terapids
intervencioként felajanlottam a medidcio lehetdségét, melynek nagyon megoriiltek, s elengedve
koréabbi kérésiiket — hogy csak a dadogo kiskamasz fiukkal foglalkozzon valaki — a megrendeld
beszélgetés soran dszintén mesélték el nehézségeiket mindketten, mikdzben egymas szavaba
vagtak, fegyelmezték a gyerekeket, vagy az ikerfiuk fegyelmezését azonnal ,lezavarta”
kamaszlanyuk mindennemi sziil6i kérés hianyaban, s mindezt olyan természetességgel tette,
hogy belesimult 5 tagt csaladjuk egymassal parhuzamosan torténé kommunikacidjaba, amikor a
besz¢lot vagy beszéloket a tobbiek annuldljdk, mind a sziilok, mind a gyerekek a hangerejiik
novelésével igyekeztek felhivni magukra a figyelmet, illetve talharsogni azt, aki beszgl.
Nehézségként emlitették ikreik és kamaszlanyuk nevelési problémait, hogy mindharman
szofogadatlanok, sokat veszekednek egyiitt, de az ikrek is 6nmagukban ketten — mert 1 osztalyba
jaérnak. Pl. hogy tegyenek igazsiagot, amikor ugyanaz az 1 dolog kell mindkét
gyermekiiknek/ugyanazzal szeretnének jatszani? Hogyan tudjdk megosztani figyelmiiket
mindharom, illetve mindkét gyermekiik kozott ugyanigy, mert mind Vivien, a kamaszlanyuk,
mind Ozséb és mind Levente ugyanazt szeretné, vagyis ha csak vele foglalkoznanak? Hogyan s
mit tegyenek sziiléként Ozséb dadogasakor? Mondjak ki helyette a szavakat, mondatokat?
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A sziil6kkel valo 1. konzultaci6 utolsé mozzanataként a ,,Megrendelo beszélgetésben”
a kovetkezoket hangsulyoztak a sziilok, s kértek segitséget:

- Ozséb dadog, sziiléként hogyan tudjak 6t segiteni a dadogas felszamolasaban?

- Leventének erdteljes diihkitdrései vannak, sziiloként hogyan segithetik kiskamasz fiukat?

- Viviennek elalvasi nehézségei vannak, fél 14 évesen egyediil aludni a szobajaban.
pszichoterapias munkéjanak tapasztalatait: az erésen szorongd, dadogd gyermekek tiineteinek
hatterében a csaladi rendszer miikodésének inadekvat jelensége, legtobbszor az anya-gyermek
kapcsolat frusztraltsaga, zavara €s a kotddési bizonytalansag all.

A sziil6k segitségkérését hallva szamomra egyértelmiivé valt, hogy rendszerszemléletben
¢s interdiszciplindrisan gondolkodva, cselekedve tudom adekvéatan megsegiteni a csaladot,
melyben mindegyik gyermek rendelkezik valamilyen tiinettel, a sziilok sem ,,érzik jol magukat a
boriikben”, boldogtalanok, egymas mellett €lnek, a gyermekeik mindennapjait szervezik, segitik.
Rogton eszembe is jutott, hogy eldszor fontos lenne ,,megtanitani” mindegyik csaladtagot arra,
hogy kivarjak, megvarjak egymast, amikor beszélnek, odafigyelést tantsitsanak egymas irant, de
ezt megelézOen elengedhetetlen annak feltérképezése, milyen egyéni sziikségletekkel
rendelkezik a sziildpar mindkét tagja, milyen erdforrassal rendelkeznek a sziilok, mely
segitségiikre lehet a motivacidjuk megvalositasaban, s ezekben segithet induldsként a medidcid
folyamata.

A csaladtagok kozotti interakciok megfigyelésébdl, a sziiléi exploraciobol, a dadogd
kiskamasz Ozséb logopédiai vizsgalatabdl, az érzelemszabalyozasi nehézségekkel rendelkezd
kiskamasz Levente, az alvasi nehézségekkel rendelkez6 kamaszlany  Vivien
allapotmegismerésébdl a kovetkezdket emelem ki:

Ozséb koran kezdett el beszélni, nagycsoportos kordig gydnyoriien kommunikalt, majd
késziilve az iskolaba, elkezdett dadogni. Ez 4 év utdn, immar 3. osztalyosként 6t is zavarja,
tehetetlennek érzi magat a folyamatos beszéd alkalmazasat illetden, ahogy sziilei is, hogy mit
tegyenek, hogyan tudjak segiteni kiskamasz fitikat.

Ikertestvére, Levente visszahizodo, sokszor bizonytalan, keresi a szavakat.
Tiirelmetlenségében sokszor indulatosan reagal, konnyen valik dithdssé, s testvérével és sziileivel
szemben is sokszor kihasznalja testi erejét, fizikailag bantalmazza ikertestvérét, 5 évvel id6sebb
kamasz ndvérét és néha sziileit is.

Az édesanya, Eva 43 éves, féallasban kozalkalmazott egy keriileti élelmezési
szolgaltatonal, mellékallasban orszagos franchise halozatat épiti, férje Istvan 45 éves iizletvezetd
az agglomeracioban.

Motivaciojuk: mindketten ugy érzik, ,,nagyon Osszecsaptak a fejiik folott a hullamok™,
mindharom gyermekiik tiinetel, egyre tehetetlenebbnek érzik magukat sziildként, ez ndveli
mindannyiuk fesziiltségét, a szorongdsuk egyre jobban ndvekszik, egyre gyakoribbak
mindannyiuk kozott a konfliktusok, s a sziilék bizonytalanok abban, jol biintetik-e meg
gyermekeiket, ezért sokszor nem is tartjak be a biintetést, vagy sokszor nem tdmogatjak egymast
szliloként az elhamarkodott kijelentéseikben, pl. gyermekeikre kirott biintetések tekintetében,
inadekvat a biintetés csaladon beliil, mely ujabb konfliktusokat general.

Par- és csaladterapias megfigyelésemet megerdsitették a sziilok exploraciora adott valaszai:
»A gyvermekeink jomodjukban nem is tudjak, mit tegyenek!” Melynek magyarazatakor mindkét
szlld tehetetlenségét mesélte el, a gyermekeik altal mitkodtetett-megteremtett kdosz miatt, mert
sokszor szofogadatlanok, kiabalnak, visszafeleselnek nekik, sziiloként ennek ellenére nagyon
szeretnének még jobb sziilk lenni, s megadni gyermekeiknek mindazt, melyben 6k gyermekként
hianyt szenvedtek.

A sziil6k anamnézise szerint: mindketten betdltve a nagykorusagukat elkoltoztek otthonrdl,
s a sajat labukra allva eltartottdk magukat, mikozben egyetemre jartak. Allandé félelemmel,
szorongassal és bizonytalansaggal tolti-toltotte el Oket, hogy szeretnének jobb sziilok lenni, mint
a sajat sziileik voltak. Az édesanyaval sajat édesanyja sohasem volt elégedett, hiaba probalt
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kisgyermekkora 6ta megfelelni neki; bezzeg a batyjanak nem kellett semmit sem tennie, mégis 6
volt a csalad kedvence, akit mindig megdicsértek, akinek semmit sem kellett otthon segitenie, s
akit most is segitenek a sziilei, nem gy, mint 0ket.

Az édesapat sajat édesapja rendszeresen bantalmazta fizikailag pl.: 6vvel verte, hidba tett
meg 6 is gyermekkora 6ta mindent, hogy a sziilei elégedettek legyenek vele, kitlinden tanult, sok
hazimunkat végzett, de igy sem sikeriilt sziilei szeretetét elnyernie, nem ugy, mint a hugéanak, aki
mintagyerek volt, mig ,,0 a csalad fekete baranya”.

Az el6zbekbdl feltételezhetden sziildként mindketten bizonytalan kotddéssel rendelkeznek,
mindketten parentifikdlt gyermekként ndttek fel, s ez, illetve a csaladban jelenlévd
kommunikacios ¢és konfliktuskezelési nehézségek megéagyazhattak gyermekeik bizonytalan
tiinete az érzelemszabalyozasi nehézség, érzelmi teriileten okozhatja kamaszlanyuk félelmeit,
gatolhatja levalasat (Bibok 2023: 129).

Logopédiai statuszdiagnoézis: Ozséb tono-klonusosan dadog, az édesanya, illetve az
édesapa kommunikacios és konfliktuskezelési kompetencidjaban megerdsitésre szorul; Ozséb
ikertestvére, Levente érzelemszabalyozasi nehézségekkel kiizd, introvertalt, feltételezhetden
azért, mert verbalisan nem olyan iigyesen szovi a mondatait, mint testvére, valdsziniileg ez

Csaladterapias statuszdiagnozis: a sziildi-gyermeki alrendszer kialakulatlan, a hatarok
diffazak — nem lehet tudni, hogy ki miben kompetens, ezért valdsziniileg a varatlan, ismeretlen
vagy stresszhelyzetekre az egész csalad kozvetleniil €s kaotikusan reagal.

Mediacids cél: A sziilok nehézségeinek, elakaddsainak megismerése; sziikségleteinek mint
motivaciés erdt add erdforrasnak a feltérképezése, a valtozasok beinditdsa, majd a folyamat
csaladterapiaba torténd atvezetése.

Logopédiai cél: logopédiai gyakorlatokkal, relaxaciéval a beszédben részt vevd izmok
ellazitasa, a hasi 1égz¢s elsajatitasa, a folyamatos beszéd megélése és kialakitasa, automatizalasa
a mindennapi beszédbe.

Parterapias cél: irasom elméleti alapjai eldrejelzik a dadogd gyermekek és sziileiknek par-
és csaladterapias, Erzelmi Fokusza Parterapiaval valo sikeres terapias megsegitését, ugyanis
feltételezhetden a kivalto okok felszamolasaval megsziinnek a gyermekek beszédbeli és az egyéb
kiséro tiinetei, pl. levegdvételi.

A sziildk valosziniisithetden parentifikalt gyermekként vald felndvekedése azt jelentheti,
hogy mindkét sziild eredeti, szdrmazasi csalddjaban a csaladi szerepek felcserélddhettek, €s
mindkét sziilére gyermekként olyan feladatok harultak, amelyek nem az életkoruknak megfeleld
felelosséggel jartak. Ezek hatasara gyermekként a sziilok ,.kis felndtté” valtak, akiknek az lehetett
a lathatatlan kiildetésiik, hogy érzelmileg és fizikailag kiegyenstlyozzak szarmazasi csaladjukat.
gy nekik elloptdk a gyermekkorukat, melynek hosszi tavon karos hatasai lettek mind a
felnéttkori, mind a parkapcsolati mitkddésiikre (Bibok 2023).

Csaladterapias cél: rugalmas hatarok kialakitasa az alrendszerek kozott €s a csalad kiilsé
hataraiban is, az alrendszerek funkcionalis miikodésének segitése, helyreallitasa, a csalddtagok
egyittmikodésének eldsegitése a kommunikacios ¢és konfliktuskezelési kompetencidk
megerdsitésével. Az interakcidk visszajelzése altal plusz informaciokhoz juthatunk, melyek
elosegitik a sikeres €s eredményes terapias folyamatot, s6t a mediaciés folyamat kezdeti
alkalmazasaval id6ben le is rovidithetik azt, felszamolva a verbdlis csatorna nehezitettségét. A
sziil61 kompetencia megerdsitése, a sziildpar kozotti verbalis megnyilatkozasok a dadogasrol, a
csaladi kapcsolatokrol és a folyamatban megjelend csalddi mintazatok felismerése, elfogadasa,
azok csaladi dinamikéba val6 integralasa.

142



Informalis tanulads és uj tudasformak a 21. szazadban
XXVII. Apaczai-napok Online Tudomdanyos Konferencia tanulmanykotete

2.3. A valtozasok beinditasa, a mediacio folyamata, nehézségei és lezarasa

A mediacios folyamat kezdete

A mediaci6 kereteit betartva a sziilok lehetdséget kaptak egymds narrativainak megismerésére,
sajat ¢lményként megtapasztaltak, milyen az, amikor meghallgatjdk egymast, végighallgatjak
egymast, odafigyelnek egymdasra. Megnyugvast jelentett szamukra, hogy elmondhattak, milyen
nehézségekkel rendelkeznek, mire keresik a megoldast (I1d. 1. dbra).

Az édesanya, Eva

Az édesapa, Istvan

., Erzelmileg eltavolodtam Istvantol!
- Nem vagyunk egymassal olyan
toleransak, megertéek, mint régebben!
- Az intimitas nem nagyon van jelen
mostanaban!
- A gyerekek elott ,, egymasnak dobaljuk
a labdat”, mert sokat éjszakdzunk,
nehezen alszanak el, éjszaka felébrednek
— ezeket jobban kellene kezelniink, mert
nem tudjuk ugy megbeszélni, mint
korabban!
- Nincsen meg kozottiink egymas
elfogadasa, megertése!
- Sokszor anyukam beszél belolem, mely
automatikusan jon, probalom visszafogni
magamat, de ez egy fesziiltség, ha nem
mondom ki, vagy ha ugy mondom ki,
ahogy szoktam.
- Anyukam volt érzelmileg tavolsagtarto
Velem — kuncsorognom kellett a
szeretetéért! A batyam volt az 1. sziilott, a
mindene, akivel kivételezett, akit
ajndrozott. En rossz hdzassdgba
erkeztem, a sziileim rengeteget
veszekedtek, sok ajtocsapkodas volt,
edesapamnak voltak mdas kapcsolatai.
- Ugy érzem, képtelen vagyok
harmonikus kapcsolat létrehozasara!
- A gyermekeimet tulzottan
korlatozom!”

,, Vagyom az otthoni harmonikusabb
életre!
- Azért van fesziiltség kozottiink, mert
mashogyan gondolkodunk és cseleksziink!
- Van egy elképzelésem, hogyan miikodik
Eva, s ha nem ennek megfeleloen
gondolkodom, cselekszem, akkor veszekediink!
Pl En a gyerekeket is lazabbra fogom, mint 6,
aki szerint katonas menetrend szerint 19.30-kor
mar a fiirdoben kellene lenni, mig Nalam nem
dol 6ssze a vilag, ha mindez 19.40-kor torténik.
- En digy érzem jol magamat, ha
szabadsagjogom van, azaz rosszul veszem
mastol, ha valaki beleszol abba, amit és ahogy
csinalok!
- Szeretném csokkenteni a munkahelyi
fesziiltségemet, ahol erdteljesen megkovetelik a
gyors, sok és preciz, pontos munkavégzésemet!
- Este otthon mar kevésbe vagyok
tolerans!

- Szofogadatlanok sokszor a gyermekeink,
elofordul, hogy 10-szer kérek valamit, mégsem
teszik meg azt!”

1. abra: A sziil6k ténymegallapitasai, ebben kérnek segitséget
Forras: sajat szerkesztés
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Az els6 alkalom lezarasaként megfogalmaztak a sziilok sziikségleteiket, mire vagynak,

hogyan képzelik el jovojiiket (1d. 2. dbra).

Az édesanya, Eva

Az édesapa, Istvan

,,Szomoru vagyok, hogy Istvannal most nem
kiegyensulyozott a kapcsolatunk!
- A gyerekek elott még csak 2-en voltunk, 1
iranyba mentiink.
- Most mindketten Istvannal megrekedtiink
valahol.
- Mindketten jot akarunk egymdsnak és a
csaladunknak, de ez nem jol siil el!
- Ahogy most miikodiink, amikor 2-en 2-felé
megylink felnottként, nem szeretném ezt tovabb
folytatni! Pl.: Amikor 6 tiirelmes, én nem

,, Azt szeretnem, hogy a mi
otostinknek kevesebb konfliktusa
legyen!

- Harmoniaban éljiink,
nyugodtabb, boldogabb életet
éljiink!

- Jo szorfoskent

meglovagolom mindig azt a
hullamot, ami jon!

- Tudom, hogy van élet a
mostani munkahelyemen kiviil is!”

vagyok az, és forditva.

- Most nincs is idonk, lehetoségiink, hogy

megbeszéljiik egymassal a dolgokat!

- Ezt ugy oldom meg, hogy ha Istvan otthon

van, akkor bezarkozom 2 percre a

haloszobankba, lenyugtatom magamat, s

amikor kimegyek, akkor nem kiabalok.

- Nagyon sokszor édesanyam iranyit,

kozvetve is, amikor 6 beszél beldlem, a hozott

mintaim, gyermekkori élményeim alapjan —

ezert szeretnem, hogy onmagam tudjak lenni!”
2. abra: A sziil6k sziikségletei, melyek segithetik 6ket a sajat és parkapcsolati,

csaladi valtozasaik beinditasaban 6nnén motivacidjukat megélve
Forras: sajat szerkesztés

A mediacid folyamataban mar az elsé alkalommal sikeriilt a valtozasok beinditdsa, ahogy
megérezték a sziilok az érzelmi tamogatast, ahogy a mediacié keretrendszerében muszaj volt
meghallgatniuk és meghallaniuk egymdés narrativait, mikdzben lattam a sziilépar arcén,
testbeszédén, hogy egymast hallgatva elindult mindkettdjiik sajat, Gnismereti munkdja is.

A 3. hoénap végén mindegyik csaladtag megtanulta, begyakorolta verbalis narrativai
segitségével a kontextusra valo fokuszalast, melyek eldsegitették az interakciok megértését. Ezek
verbalis projekcidja megkonnyitve megjelenitette, mit gondolnak, vélnek az ,,itt és most”-ban,
milyen a motivaciojuk, rugalmassaguk, rezilienciajuk, eldsegitve ezzel haladasukat.

A sziil6k mindketten beszamoltak roviden sajat dnismereti Gtjukon valéd haladasukrol, hogy
mindketten szembe tudtak/mertek nézni a sajat multjukkal, nyitottak, érdekl6doek voltak a sajat
fejlodésiikre, még ha kezdetben ezt ,,csak a sajat gyermekeikért gondoltdk megtenni”, de mara
mar egymastol fiiggetleniil is kimondtak, hogy sajat magukért fejlodtek-fejlddnek.

A mediacio rovid, 6sszefoglalo eredménye:

- 3 hénapon beliil Ozséb dadogasa az otthoni kornyezetben minimalisra csdkkent, mert
sikertlt a kivalto okokat feltérképezniink (transzgeneracios kotddési €s kommunikacids minték),
s megindult az azokkal valo sziil6i munka.

- Levente a sziil6k altal ,,edukativan megtanult” gyermekkori érzelemszabalyozasi moédok
koziil elkezdte megtanulni 6nmaga megnyugtatasat, pl. kimegy az udvarra s fut néhany kort.
Vagy nyugtatd 1égzdgyakorlatokat végez a szobéjaban.
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- Vivien r4jott, mi ad biztonsagot szdmara elalvaskor — ha ralat a szobaajtora, s az nyitva
marad ¢éjszakara —, ezért atrendezésre kertlilt a szobdja, benne az agya, s a szobaajtaja éjszakéra
nyitva van.

- A sziilék kompetencidjukban megerdsodtek egyenként is, megtanultak kozosen
egységfrontot alkotni, mely mindharom gyermekiik szamara biztonsagot €s kiszamithatdsagot
jelent.

2.4. A csaladterapia folyamata, nehézségei és lezarasa

A kommunikacié soran nem mindegy, hogy milyen kifejezéseket hasznalunk, mert a kimondott
szavaknak Oriasi stlya van. Kommunikdcios csapdakba eshetlink rengeteg véletlenszeri
helyzetbdl, azonban érdemes ezekre nagyon odafigyelni. Ha ugy véljiik, a masik tisztaban van a
vagyainkkal, és ezért nem mondjuk ki 6ket, gyakran el6fordulhat, hogy a masiknak fogalma sincs
ezekr6l. A bemutatott csalad esetén az édesanya, Eva tobbszor elmondta, hogy a kéréseit,
elvarasait nagyon sokszor azért nem mondta ki, mert szerinte ezeket a férjének tudnia kellene,
illetve férjének, Istvannak jobban kellene ra figyelnie, illetve a koriilotte 1évokre, s akkor
tudhatna, mit kell tennie. Nagyon nehezen értette meg Eva, hogy a férfiak mashogy mikodnek,
mint a nok, s ezért szamukra fontos kimondani néként a kéréseiket, mert a férfiak nem olyan jok
gondolatolvasasban, mint a nok.

Fontos arra is figyelni, hogy a kimondott szavak valésaggéd valnak. A csaladterapia un.
,edukativ részében” honapokig foglalkoztunk a kommunikacioval, helyzetgyakorlatokban
gyakorolta a csaldd egymassal a nyilt és Oszinte kommunikécidt, hogy ennek automatizaldsa
beépiiljon a mindennapjaikba. Ezt megeldzte a sziilok hozott, kommunikaciés mintainak
megismerése, ezek egymashoz passzitasa, illetve annak multbeli vizsgalata, visszaemlékezés
arra, hogy mindegyikiik milyen kommunikaciés mintat hozott szarmazasi csaladjabol, milyen
dogmakkal ndttek fel (1d. 3. és 4. dbra) — a lerajzolt (sziild) gyermek korvonalanak bal oldalan
talalhatd annak édesanyjara, jobb oldalan édesapjara vald visszaemlékezésének rovid
Osszefoglaldja, mig az abran kozépen pedig annak esszenciaja olvashatd, milyen érzésekkel
néttek fel. Ezek egyértelmiien tanusitjak parentifikalt gyermeki felcseperedésiiket. Eva és Istvan
visszatekintve a sajat gyermekkorara megallapitotta egymastol fiiggetleniil, hogy szamukra
els6dleges volt a kornyezetiiknek valé megfelelés, oromszerzés dogmadja, s elfelejtkeztek
mindekdzben sajat magukrol, nem volt lehetdségiik megtanulniuk, begyakorolniuk az 5nmagukra
val6 hangolodast, odafigyelést, hogy fontosak legyenek 6nmaguk szamara, hogy (meg)szeressék
sajat magukat, hogy elfogadjak sajat magukat olyannak, amilyenek. ,, 4 kisgyermek sajat igénye
igy nem keriil konfliktusba az édesanya igényével, és a gyermek nem él at disszonanciaérzést.
Ennek kovetkeztében egy ido utan elvesziti a kapcsolatot 6nmagdaval, viszont az édesanya vagy a
szeretett gondozo sziikségleteit a megnovekedett szamu tiikorneuronoknak koszénhetoen egyre
erzékenyebben képezi le. Szép lassan kialakul az a miikédeés, hogy a gyerek a vilag
legtermészetesebb modjan, magatol értetodoen, hihetetlen érzékenyseggel elégiti ki a sziilo
sziikségleteit, mikozben sajat igényeit negligalja, és kialakul a lelkében egy érzelmi iiresség.”
(Bibok 2023: 130)

A fentiek ismeretében nagy valoszintiséggel mindkét sziilé szorongassal és bizonytalan
kotddéssel nétt fel, igy probaltak kapcesolddni egymashoz és késébb a sajat gyermekeikhez, s
gyermekeik  tiinete  hivta fel a  figyelmet arra, hogy lehetdségik  van
,megakasztani/megvaltoztatni” transzgeneraciés mintaikat, ha ezen dolgozni/valtoztatni
szeretnének egy boldogabb, 6nazonosabb és kiegyensulyozottabb ¢let reményében a sajat
onreflexioik fejlesztése ¢s fejlddése altal.
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3. abra: Az édesanya ilyen érzésekkel élte gyermekkorat, ezek a dogmak iranyitottak
(Stahl 2019 nyoman a kitdltendd abra)
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4. abra: Az édesapa ilyen érzésekkel élte gyermekkorat, ezek a dogmak iranyitottak
(Stahl 2019 nyoman a kitdltendd abra)

2.5. A csaladterapia rovid, osszefoglalo eredménye

Mintegy 9 honap alatt tovabb er6sodott a sziilok kompetenciaja, egymashoz valé kapcsolddasuk,
a csaladi szerepek ujradefinidlodtak és megerdsodtek a sziillok szdrmazédsi multjdnak és a
transzgeneracids orokségeiknek, mintazataiknak megismerésével, elfogadasaval. A csaladtagok
aktiv, intenziv k6z6s munkéjanak eredményeként a csaladi hatarok Ujra kialakitasra keriiltek,
1étrejott a rugalmas hatér a sziildi és a gyermeki alrendszer k6zott, az alrendszerek megerdsodését
kovetve.

A sziil6k mindketten 6riasi megnyugvassal és halaval voltak sajat maguk és egymas irant,
mert végre boldognak érzik magukat, s gy érzik, szdmithatnak sajat magukra és egymasra is,
végre csaladként funkcionalnak, melyben Ozséb megakadasai csak elvétve fordulnak eld,
Levente megtanulta szabalyozni az érzelmeit, Vivien is tud mar egyediil elaludni éjszakanként,
végigaludva az éjszakat, s kipihenten ébred.

Mivel a sziilok ugy érezték, sziikségiik lenne még megtanulni és begyakorolni az érzelmeik
kifejezését, az egymashoz vald kapcsolodast, sajat igényeik felismerését, annak megvalositasat,
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ezért javaslatunkra a csalddpérterapia befejezését kovetéen Erzelmi Fokuszu Parterapiara jarnak
1,5 éve havi 1 alkalommal (Johnson 2016).

Osszegzés

Keveset tudunk a magyar dadog6 gyerekekrdl, kevés az erre a populaciora iranyuld tudomanyos
kutatas. Az elmult 2 évtized publikacioi foként a tiinettan bemutatdsarol vagy esetismertetésekrol
sz0lnak. A szakirodalom tanulményozisa megerdsitett benniinket (Tothné—Majsainé 2014,
Schepers—Konig 2002), hogyha a statuszdiagnosztikdban megallapitast nyert, olyan terapiat
végezziink, melybe a sziiléket, a csaladot is aktivan bevonjuk, s fenti esettanulmanyunk is
alatdmasztja, hogy az anya gyermekével folytatott kommunikacidjdnak sajatossagai
meghatarozoak intervencionkban, s a sziilé1 verbalis viselkedés gyakran {6 kivaltod és fenntartd
faktor is lehet, ilyen esetben a csaladi mediacio, csaladterapia mint intervencid, a logopédiai
kezelést megerdsitve Ujra létrehozhatja €és fenntarthatja a csaladban dadogd gyermeknél a tartos
¢s folyamatos beszédet.

A csaladi mediacioban ¢és a csalddterapiaban a kontextusok elemzése altal plusz
informaciokhoz jutottunk, melyek eldsegitették a sikeres és eredményes folyamatot, s6t iddben
le is roviditették azt, felszamolva a verbalis csatorna nehezitettségét a dadogés megjelenése miatt.
E folyamatokban a sziil6i kompetencia megerdsodott, megindultak a sziilépar kozotti verbalis
megnyilatkozasok a dadogasrdl, a csaladi kapcsolatokrol, és a folyamatban megjelend csaladi
mintazatok felismerésre keriiltek a medidcids és csaladterapias technikénak alkalmazéaséaval.
Stresszoldo hatdsu tudott lenni e folyamat, a fejlddés mind a sziildkre és mind a gyerekekre
egyarant vonatkozott, melynek el6feltételei voltak a kotddési viselkedés és a valaszkészség, igy
a sziilok kotodési kapcsolatai ujraszervezddtek, elsOsegitve gyermekeik kotddésének
ujrakialakitasat.

Tovabbi tervezett kutatdsomban szeretném a dadogod gyermekek sziileinek sajat kotodési
stilusat megvizsgalni, illetve a sziilok gyermekiikkel kapcsolatos attitiidjét, melyek innovativan
hatnak a mediacid, a csaladterapia és a logopédia elméletére és gyakorlatara az 0j, bovitett par-
¢s csaladterapias lehetdség hazai tapasztalatainak megvaldsulasaval.
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