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Bevezetés

A banat/szomortisdg mindannyiunk életében eléforduld negativ érzelem, a boldogsag/Grom
ellentéte, az univerzalis alapérzelmek egyike (Ekman 1999, Ekman et al. 1972).

A bénat fogalméval elsésorban kognitiv nyelvészeti kutatasok foglalkoznak oly modon,
hogy kiilonboz6 nyelvekbdl gyiijtott kifejezések vizsgalata soran feltarjak, hogy a kifejezések a
banatélmény milyen részleteit jelenitik meg. A banat angol nyelvi kifejezéseinek vizsgalata azt
mutatja, hogy a béanat szubjektiv (Wierzbicka 1999, 1996), szemmel kevésbé lathatd élményeit
foleg metaforakkal fejezziik ki (Kovecses 2000, Barcelona 1986), masrészt a szemmel jobban
lathato kiséré jelenségeit (fiziologiai valtozasokat, arckifejezéseket, viselkedési reakciokat)
metonimiakkal (Csillag 2018). A metaforak, metonimiak, valamint a banathoz kapcsolodé
fogalmak és a banat kognitiv modellje (Kdvecses 1990) egyiittesen alkotjak a banat fogalmat.

Az angol banatfogalommal foglalkozd kognitiv nyelvészeti kutatdsok feltarjak a
banatélményt megfogalmazo metaforakat és metonimidkat, de nem foglalkoznak az érzelmet
kivaltd okokkal, sem pedig a vonatkozd kifejezések nyelvi megformalasanak vizsgalataval —
beleértve a prepoziciok hasznalatat is. Az olyan mondatokban példaul, mint Sara feels sad/bitter
about her divorce [Sara szomora/keseri a valasa miatt] és Mike saddened at the news [Mike
elszomorodott a hiren], I was depressed by the news [Lehangoltak a hirek] a prepozicié a banatot
kifejez6 melléknév, ill. ige utan all, és az about, at és by prepozicidk utan allo kifejezések a
banatot kivaltd okokat fogalmazzak meg. Ugyanakkor az olyan mondatokban, mint He gave up
the struggle in despair [Kétségbeesve feladta a kiizdelmet] és Mary died from grief [Mary
meghalt a banattol] az in, ill. from prepozPici6 a banatot jelentd fonév (despair, grief
[kétségbeesés, banat]) eldtt all, és az in despair kifejezés a cselekvés (a kiizdelem feladdsanak)
modjaként, mig a from grief Mary haldlanak okaként értelmezhetd.

A jelen tanulmany'’ célja, hogy megvizsgalja, a banatélmény milyen részleteit ragadjak
meg az angolban a prepozicids kifejezések, valamint hogy feltarja, hogyan értelmezhetdk az adott
prepoziciok a vizsgalt kifejezésekben.

1. Banat — pszichologiai és kognitiv nyelvészeti hattér

A banat az egyik univerzalis alapérzelmiink, melyet akkor érziink, amikor veszteség ér minket,
tehetetlennek érezziikk magunkat, vagy kilatastalannak tlinik a helyzetiink. A béanatérzés akar
hosszabb ideig is eltarthat, visszahuzddova és passzivva valhatunk. Ekman (2023) szerint a banat
kivaltd oka valamely szamunkra értékes dolog vagy személy elvesztése, és f6 funkcidja annak
jelzése, hogy segitségre, timogatdsra vagy megnyugtatasra van sziikségiink.

Darwin (1999/1872) részletesen leirja a banatot kisérd arckifejezéseket és gesztusokat,
kiemeli, hogy az ajkunkat lefelé gorbitjiik, a szemoldokiink belsd sarkat fel- és Osszehtizzuk,
ezaltal a homlokunkat is rancoljuk, mozgasunk lelassul, vagy akar neheziinkre esik a cselekvés.
Ekman (1999, 1972) hasonloképpen rogziti az univerzalis arckifejezéseket, és megallapitja, hogy
gyakran megvaltozik a hangunk, altaldban mélyebb és lagyabb vagy halkabb lesz, vagy
ellenkezbleg, magasabba és erdteljesebbé valik. A banatos ember kevésbé huzza ki magat, vallai
elore esnek, mellkasa beesik, 6sszeszorulhat a torka, €s esetleg sir.

7 A tanulmany elkészitését a DRHE kutatasi palydzata tiamogatta.
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Az angol sadness terminust kiilonbozé intenzitdsu banatélmények Osszefoglald
megnevezéseként hasznalja a szakirodalom. Darwin (1999/1872: 178) a kovetkezdket adja meg:
low spirits, anxiety, grief, dejection, despair [rosszkedv, aggodalom, bénat, letortség,
kétségbeesés], mig Ekman (2023) a kovetkezdket: disappointment, discouragement,
distraughtness, resignation, helplessness, hopelessness, misery, despair, grief, sorrow €és anguish
[csalodas,  csliggedés, elkeseredettség,  beletorddés, tehetetlenség,  kilatastalansag,
boldogtalansag, kétségbeesés, banat, bu, gyotrelem] novekvd intenzitasi sorrendben.

Barcelona (1986) és Kovecses (2000) kutatasai bemutatjak, hogy a banatfogalom kdzponti
metafordja a TARTALY metafora (I'm filled with sadness [Elont a szomortsag], de Kovecses
(2000: 25-26) tovabbi metaforakat is beazonosit: A BANAT TERMESZETI ERO, FIZIKAI
ERO, BETEGSEG, TEHER, ELLENFEL, melyek a banatot erésebbnek jelenitik meg, mint az
érzelmet atélé személyt, mig a BANAT SOTET, A HO HIANYA, AZ ELETERO HIANYA az
érzelem negativ tulajdonsagait ragadjak meg, melyeknek fizikai, ill. fiziologiai vonatkozasuk is
van.

Esenova (2011) a TARTALY metafora vizsgalata soran kimutatja, hogy a banatot nemcsak
tartalyban 1évo folyadékként, valamint a tartalyt nemcsak az egész emberi testként értelmezziik
a béanatfogalomban. Megallapitja, hogy A BANAT TARTALYBAN LEVO VESZELYES,
TISZTA vagy KEVERT ANYAG (There is a corrosive sadness in her [Mard szomorusag van
benne]) (Esenova 2011: 100), (her eyes were still filled with pure sadness [a szemét tiszta banat
ontotte el], this time sorrow was mingled with love and pride [ez alkalommal a bu szeretettel és
biliszkeséggel vegyiilt] (Esenova 2011: 102). Esenova (2011: 98—100) szintén megallapitja, hogy
a TARTALY lehet néhany testrész, a FEJ, SZIV, és SZEM is (It’s not nice to have a head full of
grief all-day [Nem j0, ha a fejiink egész nap buval van tele]; We write this with much sadness in
our hearts [Nagy szomorusaggal a sziviinkben irjuk ezt]; brown eyes with a tinge of melancholy
in their depths [barna szeme mélyén egy arnyalatnyi melankolia /van/].

A TARTALY metafora valtozatain kiviil Esenova (2011: 106—109) ismerteti az ELOLENY
metafora néhany valtozatat is: A BANAT VESZELYES ALLAT, LO, KIGYO, NOVENY (I
have listened to their stories of unbridled sadness [Meghallgattam a féktelen szomorasagukrol
52610 torténeteiket]; I felt the winding coil of sadness wrap around my heart [Ereztem, hogy a
szomorusag gylrije tekeri korbe a szivemet]; 4 seed of sorrow took root at once and bore a bitter
fruit [Egyszerre a bi magja gyokeret vert, €s keseri gyliimolcsot hozott]). Esenova (2011: 97—
102) tovabbi metaforakat is beazonosit, pl. A BANAT ELLENFEL/REJTETT ELLENSEG, stb.

Kutatasaimban kimutattam, hogy a banatfogalomban a TARGY/DOLOG metaforanak tobb
valtozata megtalalhat6, beazonositottam pl. a BANAT MERHETO, MEGOSZTHATO DOLOG
(There is no greater sorrow than to recall in misery the time when we were happy. [Nincs
nagyobb b, mint boldogtalanul visszaidézni azt az idét, mikor boldogok voltunk], Shared joy is
double joy, shared sorrow is half a sorrow [ A megosztott 6rom dupla 6rom, a megosztott bu fél
bu]); A BANAT BENNUNK LEVO DOLOG (Some people look at your exterior and all they
see is happiness but they don’t know that your interior is full of sadness [ Az emberek a kiilsddet
nézik, és csak boldogsagot latnak, de nem tudjak, hogy a belsdd tele van szomorusaggal] /Csillag
2017: 61-62/). Az utols6 példa a TARTALY metafora egy valtozatanak is tekinthetd, de azt is
jol szemlélteti, hogy a boldogsag bizonyos jelei az érzelmet atélé személy kiilsején, azaz az
emberi test mint tartaly felszinén is lathatok.

Barcelona, Kovecses és Esenova kutatdsai a banat metaforikus reprezentéacioit tarjak fol, de
nem foglalkoznak a metonimikus reprezentacidkkal, jollehet Kovecses (1990) szerint minden
érzelemfogalomnak részét képezik bizonyos metonimidk, melyek megragadjdk az érzelmet
kisérd fiziologiai és viselkedési reakciokat, valamint arckifejezéseket is. Lakoff (1987) igy
altaldnosit: AZ ERZELEM FIZIKAI HATASA AZ ERZELEM HELYETT ALL. Kutatisomban
az alabbi metonimidkat azonositottam: A HOSSZU ARC A BANAT HELYETT ALL (Her face
was as long as a fiddle [Az arca olyan hosszt volt, mint egy hegedii]), A LELOGO FEJ/VALL
A BANAT HELYETT ALL (Her head drooped sadly [Banatosan lelogatta a fejét]), A
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LESUTOTT SZEM A BANAT HELYETT ALL (She walked with downcast eyes [Lesiitott
szemmel jart]) (Csillag 2018: 221). Az olyan kifejezések, mint a He has a dark look [S6tét az
abrazatalés He has a gloomy expression in his face [Boras kifejezés van az arcan] egyszerre
példazzak a BANAT SOTET metaforat és az ARCSZIN A BANAT HELYETT ALL metonimiat,
melyek kombinacidja adja A SOTET ARC(KIFEJEZES) A BANAT HELYETT ALL
metaftonimiat (Csillag 2018: 222). (A metaftonimidrdl 14sd bdvebben: Goosens 2002.)

2. A Kutatas

A banattal kapcsolatos kutatasom korabbi részében banatélményt leir6 mondatok vizsgalataval
foglalkoztam azzal a céllal, hogy megismerjem a banatfogalmat alkoté metafordkat és
metonimidkat. Kutatdsom mostani szakaszdban a példakban hasznalt prepoziciokkal
foglalkozom. A kutatashoz két egynyelvii szotarbol (Hornby 1989, Mclntosh et al. 2009)
gyljtéttem korpuszt, mely 102 példat tartalmaz (76 mondat és 26 fonévvel vagy igével allo
prepozicids kifejezés). A példak a bitter, dejected, dejection, depressed, despair, desperation,
despondent, despondency, downcast, grief, grieve, pessimistic, sad, sadden, sadness, sorrow,
sorry és unhappy terminusok és az about, at, by, for, from, in, into, of, out of, over, to és with
prepoziciok valamelyikét tartalmazzék. A korpuszban szerepld példdk mind konvencionalis
kifejezések. A kutatasban Kovecses (2000, 1990) lexikai modszerét hasznalom, mellyel kisszamt
példaanyagbdl is lehetséges altalanosan érvényes kovetkeztetéseket levonni.

A korpusz elsé attekintésekor megéllapitottam, hogy az about, at, by, for és over
prepozicidk a banatterminus utan allnak, a from, in, into, to, out of a banatterminus elétt, mig a
with és of mindkét helyen el6fordulnak, I'm filled with sadness; I'm unhappy with the decision
[Szomorusaggal vagyok telve; Nem oriilok a dontésnek | és We 've despaired of him, he can’t
keep a job; sink into the dephts of despair [Kétségbe estlink miatta, nem tudja megtartani az
allasat; a kétségbeesés mélyére siillyed = ‘kétségbeesik’].

A kutatas els6 részében az about, at, by, for és over prepozicidokrol megallapitottam, hogy
a banatélményeket leiro kifejezésekben nem az eredeti téri jelentéseikben hasznaljuk dket, hanem
metaforikus értelemben gy, hogy a kifejezések a banatot kivalté okokat fogalmazzak meg. A
prepozicios kifejezésekben az about utan allo fénevekkel altalaban a veszteségeinkre utalunk, pl.
She’s sad about her failure [Szomoru a bukasa miatt], ahol az about az érzelem okéat
metaforikusan mint témat jeleniti meg az érzelmet atéld személy szamara. Az olyan
kifejezésekben, mint Tim saddened at the news [Tim elszomorodott a hiren = ‘a hir hallatan’] az
at utan elvont fogalmak allnak, melyeket az érzelmet atélo személy negativnak, elszomoritonak
vagy aggasztonak itél, és a prepozicio erre mint metaforikus helyre, ill. latvanyra utal, amely a
szemléld figyelmének kozéppontjaba keriil, és abban pillanatban a szemléld rdeszmél az
érzelmére. A by prepozicid depressed, grieved és saddened [lehangolt, elbusult, elszomorodott]
melléknévként hasznalt mult idejii melléknévi igenevekkel all, és a My boss was saddened by
what had happened [A fondkdmet elszomoritotta, ami tortént] mondathoz hasonld szenvedd
szerkezetli mondatokban az érzelmet kivaltd okot mint metaforikus cselekvot jeleniti meg. A for
prepozicid sokszor olyan okokat jelol, melyek az érzelmet atéldben egyiittérzést is kivaltanak a
szomorusag mellett, / feel sorry for those who have lost their homes in the earthquake [Sajndlom
azokat, akik elvesztették a hazukat a foldrengésben], és olyanokra utal, akik az egyiittérzésnek
metaforikusan haszonélvezdi. Végezetiil az over olyan helyzetekkel all, melyekre metaforikusan
mint az érzelmet 4télé személy boldogsaganak utjaban allo akadélyokra tekintiink, He is still
grieving over the loss of his camera [Még mindig bankodik a kamergja elvesztése miatt].

A kutatdsom mostani szakaszaban — a terjedelmi korlatok miatt — a from, in, into, out of és
to prepozicidkkal all6 angol banatkifejezéseket vizsgalom meg. Feltételezem, hogy ezek
prepozicidk is metaforikus jelentésben allnak a korpuszban szerepld példakban. Ezért az alabbi
kérdéseket kivanom megvalaszolni: Mi a from, in, into, out of €s to prepoziciok alapjelentése, €s
milyen metaforikus jelentéseket kapnak a banatkifejezésekben? A felsorolt prepozicidkat
tartalmazo kifejezések a banatélmény milyen részleteit irjak le? A prepoziciok jelentésének
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értelmezése sordn elsdsorban Lindstromberg (2010) megéllapitasaira tdmaszkodom. A kérdések
megvalaszoldsa soran arra (is) torekszem, hogy a nyelvtanitasban 1is hasznalhato
kovetkeztetéseket vonjak le a banatkifejezésekben hasznalandd prepoziciok megvalasztasara
vonatkozoan.

3. Prepoziciok, okok és egyéb koriilmények angol banatkifejezésekben

Az in, into, to, out of €s from prepoziciok alapjelentése mind téri vonatkozasu, €s azt jeloli, hogy
emberek és dolgok milyen elrendezésben taldlhatok, ill. milyen irdnyban mozognak egymashoz
képest a térben.

Az in azt fejezi ki, hogy valaki vagy valami egy (ndlanal 4ltaldban nagyobb kiterjedésii) jol
koriilhatarolt dolog belsejében van, (1) Mary/The car key is in the house [Mary/Az autdkulcs a
hazban van]. (Langacker (1987: 217-220) a kisebb mozgo6/helyvaltoztatasra képes €16/¢élettelen
dolgot ,,trajector”’-nak, a nagyobb statikus dolgot ,,Jandmark”-nak nevezi.) Az (1) példa mindkét
alanyaval olyan esetre vonatkozik, melyben a kisebb dolgot (Mary, autdkulcs) a nagyobb
tartalmazza, és ez a fizikai valosag a TARTALMAZAS/TARTALY sémaval (Johnson 1987: 21—
23) irhat6 le. Ugyanakkor elvont fogalmakat is értelmezhetiink tartalyként, mint Lindstromberg
(2010: 10) példamondataban: (2) American society is in trouble [ Az amerikai tarsadalom bajban
van.], ahol a frouble elvont fogalom, é€s metaforikus helyként értelmezhetd. Lindstromberg (2010:
31) tigy Osszegez, hogy tartalyként konkrét dolgok és elvont fogalmak egyarant szerepelnek a
hétkoznapi tapasztalataink megfogalmazasaiban. Masfel6l megallapithatjuk, hogy a be in trouble
kifejezés allapotot jeldl, és AZ ALLAPOTOK TARTALYOK/HELYEK (Lakoff-Johnson 1980:
30-32) metafora angol nyelvi kifejezése.

A korpuszban az alabbi kifejezések (€s hozzajuk hasonldk) szerepelnek az in prepozicioval:

3. Robert shook his head in despair. [Robert kétségbeesetten megrazta a fejét.]

4. The loser slumped in dejection. [A vesztes buskomoran lerogyott. |

5. In desperation, I decided to try acupuncture. [Végsd kétségbeesésemben megprobaltam
az akupunktarat. |

A despair, dejection, desperation [kétségbeesés, buskomorsag, végso kétségbeesés] a banat
kiilonbozo intenzitasu valtozatait jelentik, €s az in prepozicidval arra utalnak, hogyan cselekszik
a mondat alanya. Szorosabban véve pedig metaforikusan azt a tartalyt jelolik, melyben az
érzelmet 4télé személy van, igy az ERZELMI ALLAPOTOK TARTALYOK (Kévecses 1990:
145) metaforat példazzak. Tehdt az in prepozicid metaforikus (és konkrét) értelme is a
TARTALMAZAS. Lindstromberg (2010: 77) szerint az in metaforikus hasznalata érvényesiil az
ALLAPOTOK, FELTETELEK, KORULMENYEK, CSELEKVESEK, HANGULATOK stb.
HELYEK metaforak angol nyelvi kifejezéseiben.

Az into prepozicio alapjelentése téri vonatkozasu, azt fejezi ki, hogy egy mozg6 targy vagy
személy (trajector) egy masik targy (landmark) belsejébe keriil, mint a (6) Jack put his noteboook
into his bag [Jack betette a notebookjat a taskdjaba]. Az into a targy mozgésara utal, és kiemeli,
hogy a targy a masik belsejébe bejut/behatol. Az into és az in kiillonbségét szemlélteti
Lindstromberg (2010: 32-33) a kovetkez6 autobalesetre vonatkozo példakkal: (7a) We crashed
into the tree, (7b) *We crashed in the tree [Beleszaladtunk a faba]. (Az ilyen balesetben
jellemzden a fa torzse is megsériil.) A (7a) mondat helyes, mert a balesetben az {itk6zés folytan
az érintett fa torzsének belsejébe keriilt az aut6 orra, mig a (7b) nem helyes, mivel az autd orranak
a fatorzsbe vald behatoldsat nem fejezi ki. Lindstromberg (2010: 33) megjegyzi, hogy az in és az
into egyarant hasznalhat6 sok mas kézzelfoghato, konkrét dologra vonatkozodan, pl. mikor a vizbe
ugrasrol van szo: (8a) He jumped in the water, (8b) He jumped into the water [Beleugrott a vizbe].
Ugyanakkor azt is megallapitja, hogy csak az into hasznalhato az altala félig elvontnak nevezett
landmarkokkal, mint pl. (9) He broke into our conversation/meeting/reveries [Betort a
beszélgetésiinkbe/a talalkozonkba/az dlmodozasunkbal.
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A korpuszban két mondat talalhato, mely az into prepoziciot tartalmazza:

10. He fell into despair over his failure as a husband. [Kétségbeesett férjként valo
sikertelensége miatt. ]

11. When he became ill he sank into the depths of despair. [Mikor beteg lett, a kétségbeesés
mélyére siillyedt = ‘kétségbeesett’.]

A (10) mondat azt a metaforikusan értelmezhetd (valaminek a belsejébe vald bejutast
megvalositd) mozgast irja le, melyet a mondat alanya, az érzelmet atélé személy tesz meg
képletesen, mikozben a despair [kétségbeesés] tartalyaba keriil. Igy a mondat A BANAT
TARTALY metaforat jeleniti meg, mely AZ ERZELMI ALLAPOTOK TARTALYOK
(Kovecses 1990: 145) és az AZ ALLAPOTOK TARTALYOK (Lakoff-Johnson 1980: 30-32)
generikus metafordk specifikus szintli valtozata. A (11) mondatban az info ugyanagy
értelmezhetd, mint a (10)-ben, de itt a tartaly belseje a depths [mélységek] terminus hasznalata
miatt még nyilvanvalobb, amihez hozzajarul a sink [siillyed] ige hasznalata is. Az into prepozicidt
tartalmazé mondatokban jellemzOen mozgast jelentd igéket hasznalunk, ahogy ez a két
metaforikus mozgast leird példa is mutatja.

A fentebb ismertetett in — statikus helyzetek leirdsaban — azt jeldli, hogy egy dolog egy
masik belsejében van, az into — dinamikus helyzetek leirdsaban — azt, hogy egy dolog egy masik
belsejébe jut. A to prepozici6 azt fejezi ki, hogy egy €16 vagy élettelen dolog az egyik helyrdl egy
masik helyre kerii. A to prepoziciét tartalmazé mondatok megmutatjdk azt a
végpontot/célallomast/uti célt, ahova egy személy vagy targy egy bizonyos Utvonalon valo
végighaladas soran keriil (Id. UT séma — Johnson 1987: 113—117). Tehat a to alapjelentése téri
vonatkozast, mint a (12) Lily went to the table/to her friend [Lily odament az asztalhoz/a
baratndjéhez] mondatban, ahol a fo the table és a to her friend Lily mozgasanak végpontjat vagy
uti céljat jelolik. Ugyanakkor az olyan mondatokban, mint a (13) Mimi gave/sent a photo to her
colleague [Mimi egy fényképet adott/kiildott a kollégajanak] a to her colleague kifejezés nem
csak a fénykép altal ,,megtett” ut végpontjat jeloli, hanem egyuttal azt a személyt, aki a fényképet
megkapja. A (13) mondatban tehat a végpont/ti cél metaforikus értelmet kap: cimzett.

14. Driven to desperation by the noise, we called the police. [A zajtol kétségbeesve kihivtuk
a rendorséget. |

15. a teenager driven to despair by the hypocrisy of the adult world [a felnétt vilag
alszentségétol kétségbeesett tinédzser]

16. To his great sorrow he couldn’t remember his mother. [Nagy banatara nem emlékezett az
anyjara.|

A driven to desperation/despair kifejezés a (14) példaban hatdrozoéi igenévként, a (15)
példaban mult idejii melléknévi igenévként szerepel, az elobbiben jelentése ‘kétségbeesve’, az
utobbiban ‘kétségbeesett’. A driven az érzelmet atéld személy metaforikus mozgasat irja le (N.B.:
drive = hajt, iz, kerget), hiszen az alany (we), ill. a fonévvel jelzett személy (feenager) a
kétségbeesés allapotaba kertilt, helyvaltoztatd mozgast nyilvan nem végzett, de metaforikusan
értelmezheté mozgasanak végpontja az érzelmi allapot. Ez a jelentés AZ (ERZELMI)
ALLAPOTOK HELYEK (Lindstromberg 2010: 77) metaforan alapul. A (16) mondat nem
tartalmaz mozgast jelentd igét, de a mentalisan megtett Gt végpontjat igen: fo his great sorrow
[nagy banatara], mely csak az érzelmet atéld személy Utjanak vége lehet, ahova a nyugalom
allapotabol érkezik, mikor raeszmél, hogy nem emlékszik az anyjara. A fo prepozicid tehat
mindharom példaban a végpontot fejezi ki az érzelmi valtozasok metaforikusan megtett utjan.

Erdekes 6sszevetést tesznek lehetdvé a (17)-hez hasonld mondatok:

17. His marriage was a great grief to his parents. [A hdzassaga nagy banat volt a sziileinek/a
sziilei szamara.]

Itt — a (14-16) példaktol eltérden — a fo a banatterminus (grief [banat]) utan all, ami jelzi,
hogy a (17)-ben felcserélddnek a szerepek: a grief a trajector €s a to his parents [a sziileinek] a
landmark. Itt a mondat alanya (his marriage [a hazassaga)) az érzelmet kivalto ok, és az érzelemre
ugy gondolunk, hogy az eljutott az érzelmet atéld személyhez, azaz az érzelem altal megtett it
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metaforikus végpontja az érzelmet atélé személy, a cimzett. Ugyanakkor azt is észrevehetjiik,
hogy akar az érzelem, akar az érzelmet 4tél6 személy a végpont, a trajector és a landmark kdzotti
viszony, az ut, ill. az ut végpontja mindenképpen metaforikus értelmet kap.

Az out of prepozicid azt fejezi ki, hogy valaki vagy valami egy targy belsejébdl kifelé
mozog, pl. (18) Peter went out of the house [Peter kiment a hazbol], melyben Peter a trajector, a
haz pedig a landmark. Tehat a (18) példaban az out of prepozicionak téri jelentése van.
Lindstromberg (2010: 38-39) bemutatja, hogy az out of prepozicidot gyakran metaforikus
értelemben is haszndljuk nem téri vonatkozasu tapasztalatok leirdsara, pl. (19) ,,She did it out of
love” [Szeretetbdl csindlta] és (20) ,,Can any of your readers kindly help me out of a difficulty?
[Lenne szives barki az 6n olvasoi koziil kisegiteni engem egy nehézségbdl?]”. Lindstromberg
ugy ¢érvel, hogy bizonyos nem kézzelfoghaté vagy nem térben <éErtelmezett dolgokat
metaforikusan helyeknek, térbeli dolgoknak tekintiink, melyekbdl cselekvések indul(hat)nak ki,
ill. amelyekbdl embereket ki lehet/kell segiteni. A (18) példaban tehat a szeretetet (love)
tartalynak értelmezziik, amelybdl valamilyen cselekedet indul ki, a (19)-ben pedig a nehézségre
(difficulty) tigy tekintiink, mintha lyuk vagy mélyedés, esetleg godor lenne, amelybdl ki lehet
valakit segiteni.

A (18) mondattal mutat hasonlosagot a kovetkezo:

20. She became a thief out of sheer desperation. [Puszta elkeseredésbdl lett tolvaj.]

A do something out of love [szeretetbdl csindl valamit] €s a do something out of sheer
desperation [puszta elkeseredésbdl csindl valamit] azonos szerkezetli kifejezések, és az érzelemre
mindkettében ugy tekintliink, mint metaforikus tartdlyokra ugyanugy, mint mas (altaldban
intenziv) érzelmekre, melyekbdl kiillonbozd cselekedeteink szarmazhatnak, vagy indulhatnak ki,
vO. pl. Schools were closed for the day out of fear that children might be attacked [ Az iskolakat
arra a napra bezartdk abbol a félelembdl /kiindulva/ (= ‘attél félve’), hogy a gyerekeket
megtamadhatjdk]. Tehat a (20) példaban az out of jelentése metaforikus, mivel az
elkeseredéstartaly belsejébdl valo képletes kiindulast fejezi ki.

A from prepozicid alapjelentése ellentétes a fo jelentésével: a from egy utvonal kezdo- vagy
kiindul6 pontjat jeloli (Lindstromberg 2010: 43), pl. (21) I came from the director’s office to
yours [Az igazgato irodajabol jottem a tiédbe]. Ha 6sszehasonlitjuk az out of és a from jelentését,
akkor azt latjuk, hogy bar mindketté a kiinduldsi pontot jeloli, mégis kiilonbozdképpen
értelmezziik Oket. Az out of mindig azt jelenti, hogy a kiindulasi pont valaminek a belsejében
van, és a mozgas onnan iranyul kifelé, mig a from esetében a kiindulasi pont lehet valaminek a
belsejében vagy valaminek a felszinén, és a mozgds onnan iranyul kifelé vagy elfelé.
Mindazonaltal a from minden esetben egyértelmiien azt jeloli, hogy egy dolog elvalik a masiktol.
Amint Lindstromberg (2010: 45-47) kifejti az ,,elvalas” motivumon alapul a from metaforikus
hasznalata, pl. (22) Wine is made from grapes [A bort sz516bél csinaljak]. Ugy érvel, hogy a (22)-
ben (és a hozza hasonlo) kifejezésekben azért szerepel a from, mert a sz016 (vagy mas alapanyag)
igen jelentds, mindségi valtozdson megy keresztiil, mintha nagy utat tenne meg a térben, és a
valtozasi folyamat végére gyakorlatilag teljesen atalakul, mintegy elvalik sajat korabbi
tulajdonsagaitol. (VO. (23) This chair is made of wood [Ez a szék fabol késziilt], ahol a kiindulo
alapanyag a fa, mely mindségében nem valtozik meg, székként is felismerhetd marad, igy az of
prepozicidt hasznaljuk.)

A korpuszban az aldbbi kifejezésben talalhatd meg a from:

24. Mary died from grief/sorrow. [Mary a banatt6l/butdl halt meg.]

A (24) példaban szerepld from magyarazatara kézenfekvonek latszik, hogy a halal egy igen
jelentds valtozas, atalakulas az €16 szervezet szempontjabol, ugyanakkor a Wine is made from
grapes [ A bort sz016bdl csinaljak] mondattal nem analog, hiszen itt a prepozicios kifejezés nem
az alapanyagra vonatkozik. A from utan a grief [banat], ill. a sorrow [bu] all, azaz egy (intenziv)
érzelem, melybdl/melytdl a halal kiindul vagy szarmazik. Elképzelheté magyarazatnak tartom,
hogy ebben az esetben a banatra vagy buira mint metaforikus targyra vagy helyre gondolunk,
amelynek akar a belsejébdl, akar a felszinérdl kiinduldo mozgas vagy a beldle szarmazé valtozas
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igen jelentds, mindségi atalakulast hoz. Ebben az esetben az atalakulés valdban elvalast, az élettol
valé megvalast jelenti.

Osszegzés

A banat univerzalis alapérzelemre iranyuld pszicholdgiai és kognitiv nyelvészeti kutatasok
legfébb eredményeinek rovid ismertetése utdn bemutattam kutatdsomat, melyben az angol
banatkifejezésekben hasznalt prepozicidkat vizsgalom abbol a szempontbdl, hogy azok milyen
jelentésben allnak, ill. hogy a prepozicios kifejezések a banatélmény milyen vonatkozasait
ragadjak meg. A jelen tanulmanyban az in, into, to, out of és from prepoziciokkal foglalkoztam,
eredményeimet az aldbbiakban 6sszegzem:

A prepoziciok eredeti téri jelentését a banatkifejezésekben altaldban nem hasznaljuk,
bévitményeik vonatkozasaban a prepoziciok metaforikusan értelmezhetdk: in — ,tartalmazas”
(AZ /ERZELEMI/ ALLAPOTOK HELYEK vagy TARTALYOK); info —,,valaminek a belsejébe
keriilés” (AZ ERZELEM TARTALY); to — ,,ut vége” (AZ ERZELEM HELY); out of —
,valaminek a belsejébdl valo kiindulas” (AZ ERZELEM HELY) és from — ,.elvéalas valamit6]”
(A JELENTOS VALTOZAS ELVALAS KORABBI MINOSEGTOL). Az in despair/dejection
azt az allapotot jeloli, melyben az érzelmet atéld személy van, a fall/sink into despair azt,
amelyikbe beleesik, a driven to desperation és a to his sorrow azt, amelyikbe egy (altalaban ki
nem szamithatd) negativ esemény (varatlanul) belesodorja. Az in, into és to prepoziciokat
tartalmazé kifejezések tehat azt irjak le, hogy bizonyos események hatisara milyen érzelmi
reakcio (és hogyan) alakul ki. A do something out of desperation [kétségbeesésbdl tesz valamit]
az érzelmet mint metaforikus helyet mutatja meg, melybdl az érzelmet atél6 személy cselekvése
kiindul, egyidejiileg az érzelmet mint a cselekvés okat jeloli meg. A die from grief/sorrow
[meghal a banattél/bitdl] az érzelmet mint a haldl okat jeleniti meg, ami értelmezhetd igen
jelentds, mindségi valtozast kivaltd korilményként.

A fentiekbél kitiinik, hogy AZ ERZELMI ALLAPOTOK HELYEK/TARTALYOK
metafora kozponti szerepet jatszik a banatkifejezések értelmezésében. Ugyanakkor az is
megfigyelhetd, hogy a banatkifejezésekben hasznalt prepoziciok értelmezéséhez sziikség van
TARTALMAZAS és UT ELEJE/UT VEGE séma metaforikus jelentésben vald alkalmazasara.
A részletek feltarasara tett kisérletet ez a tanulmany abban a reményben, hogy ezzel segitséget
nyajthat nyelvtanarok és tanitvanyaik szamara a banatkifejezésekben hasznalt megfeleld
prepoziciok kivalasztasdhoz.
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