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Bevezetés

A legalis szerhasznalat az emberiséggel egyidds. A fiatalok korében is folyamatosan valtozik a
kiprobalt és rendszeresen hasznalt legalis szerek fogyasztdsanak mértéke. A legalis drogok
jelenléte mindennapos a kozépiskolas kora gyermekek életében, és a beszerzése jellemzden nem
okoz problémat a fiataloknak. A gyermekek a mai online vildgban sokkal nehezebben tudnak
megfelelni az elvart viselkedési és tarsadalmi normaknak és szokasoknak. A szakemberek szerint
a prevenciokra egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni. Mi is kell a prevenciohoz? Fontos, hogy a
gyermekek a sziileikkel jo kapcsolatot tudjanak kialakitani, a csaladi halé megfeleld legyen,
mindent meg tudjanak beszélni. Fontos, hogy tudjanak nemet mondani bizonyos
¢lethelyzetekben, szabadidejiiket jol tudjdk eltolteni, beosztani, az ,.¢let szabdlyait” és a
tarsadalmi normakat megtanuljak elsajatitani, betartani, és stresszhelyzetben helyesen tudjanak
donteni. Mindezt azért, hogy egy egészséges felndtt ember valjon beldlik. A hatékony
megeldzésben, prevencidban sajat erdforrasaik felfedezése, kideritése, biztositdsa kiemelten
fontos. Az a fiatal, akinek van célja, hobbija, jovOképe, hasznosan tolti el szabadidejét, idejét jol
osztja be, sportol, sokkal kevésbé lesz fogékony a kéros szenvedélyek irant. A sport dSnmagaban
nem veédo tényez6, mindenképpen sziikséges a kornyezet €s az egyéni készségek jelenléte is mellé
(Barabasné—Keresztes 2018). Sajnos mindezeknek befolydsold hatasa van, €s nem mehetiink el a
21. szazad nagy problémajat okozd pandémia mellett. A WHO ¢és az UNICEF is felhivta a
figyelmet a jarvany okozta bezartsagra és annak kovetkezményeire. A COVID-19 az egész
vilagon mar bizonyitottan sulyos problémékat okozott, mind a tarsadalomban, mind a
csaladokban egyarant. Ha egy jol miikddo, kiegyensulyozott, egészséges tarsadalomban akarunk
¢lni, akkor tobbek kozott a csaladokat, az ott felndvekvo generaciot kell timogatnunk, segiteniink
¢s a lehetdségekhez mérten megdvnunk a karositod tényezoktol.

Mindezen okok miatt foglalkozni és foleg beszélni kell errdl a problémarol, melynek fontos
része a megel6zés a csalddban, az iskoldkban, a tarsadalomban, a korcsoportos Osszejoveteleken,
illetve azokon a szintereken, ahol a fiatalok szabadidejiiket eltoltik akar egyedil vagy
csoportosan.

Az eddigi kutatasi eredmények alapjan a fiatal korosztalyban — 15-19 éves korban — a
primordidlis (4ltalanos) és primer (elsddleges) prevencionak nagyon nagy szerepe van, az ekkor
elkezdett vagy tovabb folytatott megel6zéssel hosszu tavh sikerek érhetdk el. Egy altalunk
végzett eredményes prevenciés program csak abban az esetben tervezhetd meg, illetve jo
eredménnyel akkor kivitelezhetd, ha ismerjiik a fiatalok szerhasznalati szokasait, a
drogfogyasztas elterjedtségét, mértékét, tarsadalmi meghatarozottsagat, a fiatalok beallitodasait,
igényeit ¢és elvarasait. Az els6 ¢és legfontosabb 1épés mindig az egyén szemléletének
megvaltoztatasara kell, hogy irdnyuljon. Ennek érdekében — egy-egy program esetén —
figyelembe kell venni a célcsoport sajatossagait. A programoknak mindig konnyen atlathatonak,
egyszeriien kovethetonek, kozérthetdnek kell lenniiik. Ezért is jo, ha az egészségfejlesztési
intervenciot mar gyermekkorban elkezdik, mert akkor még a gyermekek szemlélete konnyen
formalhato, alakithatdé (Ferenczi—Lenténé 2021). Az eredmények alapjan beldthato, hogy a
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fiatalok ¢életmddjaban, egészséghez fiz6d6 viszonyaban egyarant megfigyelhetdek kedvezo és
kedvezétlen tendencidk. Kedvezd tendencia példaul a fizikai aktivitds novekedése és a naponta
dohanyzok aranyanak csokkenése. Kedvezdtlen mutatd példaul a lerészegedés, amely nem mutat
egyértelmiien csokkend tendenciat (Németh— Horvath—Varnai 2019).

A témaban végzett kutatasok eddig tobbnyire Magyarorszag keleti részén (Debrecen,
Szeged kornyékén) késziiltek. Jelen kutatas soran vizsgaljuk, hogy hazank nyugati részében van-
e Osszefiiggés a kozépiskolads korosztaly sportoldsi szokasai, a szerek kiprobalasa és hasznalata
kozott, tovabba milyen a sziilokkel vald kapcsolatuk, onértékelésiik, egészségmagatartasuk
megitélése, illetve kortars kapcsolati rendszeriik hogyan, milyen modon alakul. A Debrecenben
végzett felmérés szerint — amely a sporttagozatos didkok korében tortént — azok esetében, akik
versenyszeriien lizik a sportot, a kockazatvallalas és az impulzivitds szintje magasabb. A
kockézatvallalassal, illetve élménykereséssel jaro igények, hanem a versenyszerien sportolok
¢letében is megtalalhatd a szenzoros élménykeresés céljabol végzett mindennapi sport. A vizsgalt
valtozok koziil a dohdnyzasnak €s az alkoholfogyasztasnak volt magasabb aranya, ezaltal az
impulzivitas esélyndveld hatdsa is megmutatkozott. Az énhatékonysagnak is ehhez hasonld
hatdsa volt a szerfogyasztassal kapcsolatban. A serdiilékoru sportolok impulzivitdsa ¢és
kockazatvéllalasa nagyobb mértékii, aminek kovetkezménye lehet a gyakoribb dohanyzas és
alkoholfogyasztds is. Az érzelmi intelligencia készségének adekvat alkalmazasa olyan
készségfejlesztést igényel a sajat és masok érzelmi reakcidinak megértésében, amely segitséget
tud adni a karos szenvedélyek megel6zésében, illetve kezelésében. Ez a felmérés megerdsitette
azt a tényt, hogy a serdiildknek sziikségiik van olyan felkészitésre, amely képessé teszi Oket arra,
hogy a magas rizikoju ¢lethelyzeteket kezelni tudjak, és helyes dontést tudjanak hozni. Fontos az
énhatékony viselkedés a dontéshozatal esetében, de ezt feliilirhatjak az érzelmek az 6 esetiikben.
Az érzelmek kezelése nemcsak serdiilokorban, hanem mas életkorban is sok probléméval jarhat.
Ennek érdekében fontos, hogy az impulzivitas kezelése altalanos mentalhigiénés feladat legyen,
amely altal tobb, egészségben jelentkezd pszichés-mentélis probléma megeldzhetévé valna
(Pik6—Pinczés 2012).

A korabbi kutatasi eredményeket megerdsiti az a felmérés, amely arrol szamol be, hogy a
sportolas jotékony hatdssal van a gyermek énképére, €s ez hatdssal lesz a kés6bbi gondolkodasara
¢s fejlodésére. Hangsulyozni kell, hogy a sport hatékony valtoz6 az onértékelés, a megkiizdés
fejlesztésében vagy a szorongas csdkkentésében (Kovacs—Nagy 2015). Nagyon fontos, hogy a
gyermekek minél kordbbi életkorban kezdjenek el sportolni, mert ezzel is 6sztonzést kapnak arra,
hogy egészséges ¢letmddot €ljenek, el tudjak azt sajatitani, szocidlis készségeik megfeleldek
legyenek. Megtanitja 6ket a rendszerességre, a szabalyok betartdsara, a stressz lekiizdésre, az
onfegyelemre, a helyes egészségmagatartasi, sportoléi magatartdsi formak elsajatitasara,
egészséges ¢letmoddra. Viszont azt is fel kell ismerni, ha egy sport talzasba vitele torténik, akkor
annak az egyénre nézve egészségkarosito hatdsa jelentkezhet, ez akar a személyiség valtozasaban
is megjelenhet, onértékelése csokkenhet, valtozhat. A sportiskolaban tanul6 didkok korében az
agresszioval, szerhaszndlattal és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos kutatdsok soran
kedvezobb eredmények sziilettek, mint a hagyomanyos kozépiskoldban tanuld didkok korében
(Kovacs—Nagy 2017).

Ennek érdekében probaljuk meg feltérképezni, hogy a szerhasznalat jelenleg milyen
mértékli a kozépiskolas korosztalyban, foként azokndl, akik probalnak egészséges életet,
¢letmodot folytatni, rendszeresen sportolnak €s odafigyelnek szervezetiik egészségére.

1. Célkitiizés és hipotézis
Célunk: teljes képet szeretnénk kapni azon fiatalok pszichoaktiv szerhasznalatarél — annak

mértékérdl, attitidjiikrdl, egészségtudatossagukrol —, akik rendszeresen sportolnak, illetve
versenyszeriien végzik azt. Fel szeretnénk tarni azokat a befolyasolo tényezdket (anyagi helyzet,
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sziilok végzettsége, csaladi szokasok, iskolai teljesitmény, kortars hatas, teljesitoképesség
befolyasolasa, sportagukban valé megfelelés), amelyek a fiatalokat szerhasznalokka teszik.

Feltételezésiink szerint a sportolok kozott jelen van a rendszeres szerhasznalat, és a fiatalok
nincsenek tisztdban a szerhasznalat kovetkezményeivel, veszélyeivel. A  kiilonbozo
sportagakban, egyéni- €s csapatsportban mas-mas aranyban lesz jelen az alkoholfogyasztas és
dohdnyzas, illetve az energiaital-fogyasztas. A legalis szerek fogyasztasa egylittesen torténik
nagyobb szamban (példdul a dohdnyz¢ fiatal alkoholt is fogyaszt egy sportesemény utan, illetve
energiaital-fogyasztés jellemzd edzés eldtt és dohanyzés kdzben).

Feltételezésiink szerint a 15-19 éves fiatalok keveset tudnak ezen legalis drogok veszélyes
hatasairdl, a leszokas modjairdl, kovetkezményeirdl, késobbi életiikre gyakorolt hatasairol.

Felmérjiik, hogy az egyes deviancidk, drogfogyasztasi szokasok kialakulasdban mekkora
szerepe lesz a kortarsaknak, baratoknak, a serdiildk szocialis hatterének.

Reményeink szerint a felmérés megkozelitden biztos képet ad a drogfogyasztok kiillonb6zo
tipusair6l, szazalékos elterjedtségérdl, a fiatalok korében leginkabb kedvelt drogokrol, illetve
egylittes hasznalatukrol.

A felmérés sikeressége esetén lehetdséget biztosit a csalddoknak, az edzdknek, kortars
oktatoknak, kortars segitOknek, egészségfejlesztoknek és  természetesen  nekiink,
népegészségiigyi szakembereknek, hogy tiszta képet kapjunk a leggyakrabban kiprobalt
drogokrol, egylittes hasznalatuk gyakorisagarol, és kelloképpen be tudjunk avatkozni ezen esetek
szamanak csokkentése, megsziintetése érdekében, illetve természetesen a kiprobalok szdmat
igyekezziink csokkenteni kiilonb6zo prevencios folyamatok segitségével.

Legfontosabb feladatunk nekiink, szakembereknek, hogy az élettel valo elégedettséget,
boldogsagot, sikert elérjék a serdiilokoriak barminemii szerhasznalat nélkil is.
Egészségmagatartasuk, viselkedésiik ennek tiikrében megfelel6képpen alakuljon és fejlédni
tudjon.

Célunk ezen pilot study felméréssel az volt, hogy egy aktudlis képet kapjunk azon fiatalok
pszichoaktiv szerhasznalatar6l — annak mértékérdl, attittidjiikrol, egészségtudatossagukrol —, akik
rendszeresen sportolnak, illetve versenyszertien végzik sportjukat. Meg szeretnénk vizsgélni,
hogy milyen Osszefliggés talalhatd a kozépiskolas korosztaly sportolasi szokésa, szerkiprobalasa
¢és hasznalata kozott, illetve a sziilokkel valo kapcsolatuk, onértékelésiik, egészségmagatartasuk
megitélése milyen; kortars kapcsolati rendszeriik hogyan, milyen modon alakul. Célunk egy
atfogd helyzetértékelés az adott problémakorre koncentraltan és egy megfeleld egészségnevelési
terv kidolgozasa a sportol6 fiatalokra vonatkozoan.

2. Vizsgalati anyag és modszer

Pilot vizsgalatunkban a kérdéivet GyOr varosaban kozépfokl tanulmanyaikat folytatd tanulok
toltotték ki. Eletkorukat tekintve 15-19 év kozotti serdiild korosztaly tagjai, akik rendszeresen,
versenyszerien is végzik sportagukat, egyéni- és csapatsportban is. A minta nembeli megoszlasa:
fiok (51%) és lanyok (49%). A mintaba bekeriild személyek kényelmi mintavétellel, nem
véletlenszerlien keriiltek kivalasztasra. A minta nagysaga 151 f6 (n=151). A felmérést egy
altalunk Osszeallitott kérdodiv-battéria segitségével végeztiik, melyet a résztvevok dnkéntesen,
online formaban t6ltottek ki a sziikséges engedélyek beszerzését kovetden. Az adatfelvétel 2021
aprilisatol indult. A kérddiv feldolgozasa Microsoft Excel, valamint SPSS 24.0 programmal
tortént. Az értékelés leird statisztikai elemzését mutatjuk be.

A kérddiv a kovetkezO problémakordket vizsgalta: sportold gyermekek ismereteit a legalis
szerekkel  kapcsolatban, szerhasznélati  szokasaikat, Onértékelésiiket, ¢életviteliiket,
¢lethelyzetiikkel, iskolai teljesitményilikkel vald elégedettségiiket, a szabadidd eltdltésének
madjait, tarsadalmi helyzetiiket és kortars kapcsolati szokasaikat, sportoldi életiiket, szokéasaikat.
Validalt kérddivekkel — a Rosenberg-onértékelés-skalaval, az Elettel valo elégedettségi skalaval,
a WHO Jo-1ét kérdéivvel — dolgoztunk.

219



Informalis tanulads és uj tudasformak a 21. szazadban
XXVII. Apaczai-napok Online Tudomdanyos Konferencia tanulmanykotete

A célcsoportra nézve teljes korti felmérést kivanunk késziteni a fent bemutatott kérdoéiv
segitségével.

3. Eredmények

A kérddivet 51%-ban fiuk, 49%-ban lanyok toltotték ki. Nagy szazalékban szakkozépiskoldban
¢és gimnaziumban tanulnak. Sziilékkel, testvérekkel élnek egyiitt, a sziilok az iskolai végzettséget
tekintve tobbnyire kdzépiskolai, gimnaziumi érettségivel rendelkeznek (1. abra).

A vizsgalt minta demogréfiai jellemzdi (n=151 f6)
fia 76 6 — 51 %

nem lany 75 16 — 49 %

9. évfolyamban 30,9 %
10. évfolyamban 28,3 %
11. évfolyamban 21,7 %
12. évfolyamban 16,4 %
évfolyam 13. évfolyamban 2,6 %

gimnazium: 28,3 %

szakkozépiskola: 69, 1%

iskolatipus szakiskola, szakképzd iskola: 2,6%
sziilokkel, testvérrel élnek: 69,7 %
sziilovel: 11,8 %

szlilével — nagysziildvel: 2,6 %
nagysziilével — massal, rokonnal: 1,3 %
kollégiumban: 13,2 %

csalddosszetétel egyediil ¢l albérletben: 0,7 %
1. abra: Demografiai adatok megoszlasa (n=151 f6)
Forras: sajat szerkesztés

A tanulok tobbnyire 5—7 éves korban kezdtek el sportolni (57 %). Egy korabbi felmérés
eredményei alapjan a rendszeresen sportolok 53%-a mar 15 éves kora elott elkezdett sportolni,
viszont 25 éves kor utdn mar csak 12% sportolt rendszeresen (Neulinger 2009). Etkezésiiket az
egészségtudatossag jellemzi (34,9 %). Csapatsportba 69,7 %, egyéni sportba 30,3 % tartozik,
labdasportban vesznek részt legtobben. Hetente négy vagy tobb edzésiik van: 47,9%, heti 3-4
alkalom: 35,9%, heti 1-2 alkalom: 16,2%.

Rizikomagatartasukat vizsgalva jonak tekinthetd, hogy 55,3% nem probalta ki a dohanyzast
¢s alkoholfogyasztast, az elsd fogyasztas, kiprobalas jellemzden 14 (24, 3%) és 15 (25 %) éves
korban volt. Az elsd részegség kérdésénél 38,2 % nyilatkozta, hogy nem volt még részeg, 21,1%
pedig a 15 éves kort, 17, 8% a 16 éves kort, 11,2% a 14 éves kort jelolte meg. Kovetkezd kérdés:
az elmult idészakban (elmult 1 évben) a részegség hanyszor fordult eld: 44,7%: soha, 21,7%:
egyszer-kétszer évente, 15,9%: haromszor-6tszor évente, illetve 2,6% nyilatkozta, hogy minden
héten (2. 4bra).
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Legalis szer kiprobalas
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2. abra: Legalis szerek kiprobalasa életkori bontasban (n=151 {0)
Forras: sajat szerkesztés

Az energiaital fogyasztasa nagymértékben van jelen a sportolok kozott is, és kevésbé vagy
egyaltalan nem tartjadk veszélyesnek haszndlatat. Bizonyitott az a tény, hogy hidba sportolnak
rendszeresen a kozépiskolas fiatalok, akkor is jelen van koriikben a szerhasznalat. A verseny elott
nagyobb szdmban jellemzd az energiaital fogyasztisa (80 %), az alkoholfogyasztds foként
verseny utdn jellemzo (62 %) (3. abra).

Szerhasznalat sportolds soran
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3. abra: Legalis szerek hasznalata
Forras: sajat szerkesztés

Kutatasunk azt a felvetést is alatamasztotta, hogy az egyiittes hasznalat soran foleg az
energiaital- és alkoholfogyasztas jelenik meg nagyobb szamban (37,7 %) szemben a dohanyzas
¢s alkohol egylittes hasznalatat illetden (29,13 %) (4. abra).
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Szerhasznalat egyiittes hasznélata
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4. abra: Legalis szerhasznalat egyiittes hasznalatanak megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A felmérés megmutatta, hogy a didkok elég alapos informdcioval, ismeretanyaggal
rendelkeznek a legalis szerek valds veszélyeit, hatdismechanizmusait, karos kovetkezményeit
illetden, minimalisan kevesebb a biztos, teljes ismeret. A legalis szerek veszélyességének
tekintetében bizonyos mértékig tisztaban vannak a szerek veszélyességgel, de az energiaital
esetében még nem rendelkeznek kelld ismerettel, annak veszélyességi fokardl kevesebbet tudnak.
A dohanyzasrol, alkoholfogyasztasrdl is — amirdl azt gondolnank, hogy tudjak, mennyire kéaros
hatdsa van az emberi szervezetre — nagyobb szdmban azt nyilatkozzdk, hogy kevésbé veszélyes
(5. abra).

Ismeret legalis szerekrdl
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ismereteim vannak vannak

m dohdnyzas m alkoholfogyasztas m energiaital fogyasztas teljesitménynovels szer

5. abra: Jelenlegi ismeretanyag a legalis szerek tekintetében
Forras: sajat szerkesztés

Az alkohol- és energiaital-fogyasztast nagyobb szamban itélik veszélyesnek, a dohanyzast
kevésbé tartjak annak. Energiaitalt a sportolok csaladjaban is tobben fogyasztanak ( 30,5 %),
ezaltal valoszinlsithetd az a tény, hogy kevésbé vagy egyaltalan nem tartjak veszélyesnek
hasznalatat (6. 4bra).

222



Informalis tanulas és uj tuddasformak a 21. szazadban
XXVII. Apaczai-napok Online Tudomdanyos Konferencia tanulmanykotete

Legalis szerek veszélyessége
Majdnem minden nap megiszik 3-ndl tobb
energiaitalt?

Rendszeresen fogyaszt energiaitalt?

Néhanyszor fogyaszt energiaitalt?

Id6nként megiszik egyszerre legalabb ot
italt?

Majdnem minden nap megiszik 1-2 ital?

Mennyire veszélyes szerinted a dohanyzas?

O 20 40 60 80 100 120 140 160

m nem veszélyes m alig veszélyes m kicsit veszélyes nagyon veszélyes m nem tudom

6. abra: Legalis szerek hatasanak, veszélyességének meghatarozasa
Forras: sajat szerkesztés

A sportolok esetében is megjelenik a kortars hatds mind a kiprobalas, mind a hasznalat
terén, valamint a szerhasznalatrdl vald lebeszélésnél is. A kortars hatas foleg az alkoholfogyasztés
esetében figyelhetd meg erdteljesebben (36,5 %). Dohanyzas esetén is magasabb a befolyasold
hatds, az energiaital esetében valdszintlileg azért nem magas, mert az a mindennapi életben
teljesen elfogadott, hiszen a csaladtagoknal is rendszeres a hasznalat. A dohényzas tekintetében
a megakadalyozasban van szerepe tobbnyire a kortarsaknak (68 %) (7. abra).

Kortarshatas
Lebeszélés illetve 0sztonodzés a szerhasznalatra
100
80
60
40
. 1

szeretnének ravenni nem akadalyoznak, de ravenni szeretnék megakadalyozni
sem

B Dohdnyzds ™ Alkohol ™ Energiaital

7. abra: Kortars hatas legalis szerhasznalat soran
Forras: sajat szerkesztés

A sportold fiataloknak csaladtagjaikkal altalaban jo a kapcsolatuk. Pedagdgusaikkal
rosszabb, az edzdvel viszont j6 kapcsolati rendszert alakitottak ki. Elmondhato, hogy kénnyen
meg tudnak beszélni minden dket foglalkoztatd dolgot, témat kozvetlen kornyezetiikkel (8. abra).
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8. abra: Sportol¢ fiatalok kdrnyezetiikkel vald kapcsolata
Forras: sajat szerkesztés

A korabbi kutatasi eredmények is arr6l szamoltak be, hogy a sportolas jotékony hatassal
van a gyermek énképére, €s ez hatassal lesz a késdbbi gondolkodasara, fejlédésére. Hangsulyozni
kell, hogy a sport hatékony valtozé az onértékelés, megkiizdés fejlesztésében vagy a szorongés
csokkentésében (Kovacs—Nagy 2015). Elmondhatd, hogy a sportnak szerepe van a nagyobb
onbecsiilés és oOnbizalom kialakuldsdban, valamint a jobb tarsas kapcsolatok, készségek
1étrejottében. A mi kutatasunk is azt a tényt tdmasztja ala, hogy ez a korosztaly pozitiv énképpel
rendelkezik. Elettel valé elégedettségiik is megfeleld a Likert-féle skala alapjan. Erésebb a pozitiv
¢letérzésiik, talan ez a sportban elért sikereikkel is magyarazhato, de azért megjelenik naluk is a
negativ életérzés (9. abra).

ONERTEKELES ES ELEGEDETTSEG

negydltaldn nemértekegyet  mnemértekegyet  megyetétek  wteljesen egyetértek

MINDENT EGYBEVETEVE HAJLAMOS VAGYOK ARRA, HOGY TEHETSEGTELEN,.. I G s
NEHAAZT GONDOLOM, HOGY SEMMIBEN SEM VAGYOK J0
IDONKENT ERTEKTELENEK ERZEM MAGAM [ s
BARCSAK JOBBANTUDNAM MAGAMTISZTELN I s
MINDENT FONTOLORA VEVE ELEGEDETT VAGYOK MAGAMMAL
10 VELEMENNYELVAGYOK MAGAMROL.
UGY ERZEM NEM SOK DOLOGRA LEHETEK BUSZKE. <
KEPES VAGYOK OLYAN JOL CSINALNI DOLGOKAT, MINT MASOKX EIEEE e
U6y erzem 5ok 10 TutasoonshcoM VAN TS

9. abra: Onértékelésiik, élettel valo elégedettségiik
Forras: sajat forras
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Osszegzés (Javaslatok)

Elmondhato, hogy az elmult években sokat valtozott a droghasznélat és elfogadottsaga. Szamos
torvényi szabalyozast hozott ez az iddszak (dohanyzéas elleni torvény, egészségfejlesztési
programok iskoldkban, mindennapos testnevelés bevezetése). Ezekkel a szabalyozasokkal,
torvényi hattérrel talan megmutatkoznak a prevencid elsé eredményei. Az els6 lathaté jelek a
dohanyzas mértékének csokkenésében, a fizikai aktivitasban, illetve az étkezésben figyelhetdek
meg.

Elmondhato, hogy hidba sportolnak rendszeresen a kdzépiskolas fiatalok, akkor is jelen van
koriikben a szerhasznalat, ami nem kivéanatos. A felmérés megmutatta, hogy a didkok kelld
informécioval rendelkeznek a drogok valdés veszélyeit, hatdsmechanizmusait, karos
kovetkezményeit illetden, viszont meg kell jegyezniink, hogy minimalisan, de kevesebb a biztos,
teljes ismeret. A dohanyzas, az alkohol és energiaital fogyasztasa tarsadalmilag elfogadott, a mai
magyar tarsadalomba beagyazott kultartérténete van. Utcan, csaladban, kortarsaknal, baratoknal,
sportolds soran is akar, mindenhol jelen van, koriilveszi a fiatalokat, veszélyességét hatasaban
hordozza. Alattomosan keriti hatalmaba a szer a kivancsi, a kortarsakkal, edzotarsakkal idot t61to
fiatalokat, és ezaltal valnak csendben szerhasznalova is. A felmérés gyakorlati jelentésége, hogy
kiindulasi alapot biztosit a prevencios elképzelések €s a tennivalok megfogalmazasahoz. Talan
még idében vagyunk a ,,kor" megfékezését illetden. Lehetdségek vannak az elsddleges megeldzés
periodusaban, melynek célja az 0 esetek eléfordulasi ardnyanak csokkentése, a fogyasztasi
szokasok kialakulasanak 4talakitdsa, megakadalyozéasa. Beavatkozasi kompetencidja lehet az
iskolanak, edzének, csapattarsnak, sportegyesiiletnek egyarant.

A primer prevencionak, a megel6zésnek a csaladban, az elsddleges szocializacios szintéren
kell érvényesiilnie: ahol a bizalom a meghatdrozé, ahol a problémakat konnyli megbeszélni a
szlildkkel, ahol a gyermek jol érzi magat otthon esténként a ,,haveri kor” helyett. Tiltas nélkiil se
legyen természetes dolog a heti rendszerességli buli, a sziild szerhasznalata ne jelentsen mintat
szamdara, ne legyen természetes dolog, hogy egyiitt fogyasztanak el energiaitalt és kozdsen
dohanyoznak, illetve a k6zos élményt nyajté programok, kiranduldsok a szabadidé szermentes
eltoltései legyenek. Fontos, hogy a serdiilének tanitsuk meg a stressz kezelését a
problémamegoldasi készség, az empatia és a kommunikéacidos képesség egyéni szintl
fejlesztésével.

Az iskolai szintéren is jellemzd legyen a primordidlis (altalanos) €s primer prevencio:
idedlis, ha a didkokat nem nyomasztjak a feladatok, jol teljesitenek, ,,jo lenni az iskoldban”
érzésiik van, de emellett szabalyok is vannak, amelyeket tisztelnek; az egészséggel kapcsolatos
készségeik megerdsddnek, viselkedési, magatartasbeli attitidjiik jol alakul. Elfogadjak a didakok
sportolasi tevékenységét sajat sziikebb és tagabb kornyezetiikben, tamogatjak dket ebben.

A sportolas terén is fontos, hogy a fiatalok ne kényszerbdl sportoljanak, onértékelésiik
rendben legyen, a szerhasznalatbodl féleg az alkoholfogyasztas ne legyen természetes szamukra,
az iskolai teljesitmény ¢és a sportteljesitmény megfeleld elvarasi szinten, pArhuzamban alljon.

A szakemberek legfontosabb feladata kell, hogy legyen, hogy az €lettel valo elégedettséget,
boldogsagot, sikert elérjék a serdiilékoriak barminemili szerhaszndlat nélkiil is.
Egészségmagatartasuk, viselkedésiik ennek tiikrében megfeleloképpen alakuljon és fejlodni
tudjon. Enképiik, 6nértékelésiik mindig jo legyen.

A feltart tényadatok ismertetése az iskolaval, sziilokkel, edzokkel, sportegyesiiletekkel,
szakemberekkel kiinduldsi alapot biztosithat a prevencidos elképzelések, tennivalok
megfogalmazasdhoz. A primer prevencio: az 0 esetek el6forduldsi ardnyanak csokkentése, a
fogyasztasi szokasok kialakulasanak atalakitasa, megakadalyozéasa. Beavatkozasi kompetencidja
lehet az iskoldanak, edzdnek, csapattarsnak, sportegyesiiletnek egyarant, azonban fontos
kiemelniink, hogy az els6dleges szintér a csalad, minden ott alapozodik meg.
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