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1. Bevezetés

Szinte mar szalloigévé valt az a megallapitas, elképzelés, idea, hogy az iskola feladata a
gyermekek, didkok felndtt életre valo felkészitése. Véleményem szerint ennek a
felkészitésnek ki kell térnie a gyermekek személyiségfejlesztésére, arra, hogy a késdbbiekben
akdr egyediil, akar parkapcsolatban ki tudjanak teljesedni, integrans egészként legyenek
képesek megélni magukat. Ugy gondolom, ezt nem érhetjiik el széleskoriien értelmezett,
tervezett szexualis nevelés nélkiil.

Ezen elképzelésbdl indultam ki, mint tanarképzésben oktatd személy, jelen tanulmany
alapjaul szolgdlo eldadas témajat ado vizsgalat esetén is. A fenti gondolatokra alapozva
célom, hogy roviden ismertessem, az eurdpai iranyelvek alapjan mit tekintiink szexualis
nevelésnek, majd megvizsgaljam, ez milyen modon jelenik meg a hazai kozoktatast,
elsésorban altalanos iskolai oktatast szabalyoz6 dokumentumokban, végiil bemutassam,
véleményem szerint ezen irdnyelveknek milyen modon kéne érvényesiilnie a tanarképzésben.

2. A szexualis nevelés eurdpai iranyelvei

2.1. A szexualis nevelés fogalma

A WHO Regionalis Eurdpai Irodaja, illetve a német Szovetségi Egészségnevelési Kozpont
2010-ben fogalmazta meg az eurdpai szexualis nevelés alapelveit (tovabbiakban Iranyelv)
azzal a céllal, hogy a teljes Eurdpai Uniora kiterjedé sztenderdeket hozzon létre e nevelési
terliletre vonatkozodan, illetve, hogy szorgalmazza az Unid teriiletén a holisztikus szemléletii
szexudlis nevelés bevezetését, a hagyomanyos, a szexualitas veszélyeire koncentrald szexualis
neveléssel szemben. A munkafolyamatba 19 szakértd keriilt bevonasra a tudomanyos ¢let
kiilonb6z6 teriileteirdl. Munkdjuk révén a kovetkezd atfogd definicio sziiletett meg:
»A szexualis nevelés a nemiség kognitiv, emocionalis, szocialis, interaktiv és testi
vonatkozasainak megtanuldsat jelenti. Ez a kisgyermekkorban kezdddik és folytatodik az
ifjakor és felndttkor soran is. Célja a gyermekek és fiatalok szexudlis fejlédésének
eldsegitése és védelme. Fokozatosan elsajatittatja a gyermekekkel és fiatalokkal azokat az
ismereteket, készségeket €s értékeket, amelyek révén megértik és €lvezik sajat nemiségiiket,
biztonsagos ¢s kielégitd kapcsolatokat 1étesitenek, s feleldsséget vallalnak a sajat és masok
szexualis egészségéért és jollétéért. Képessé teszi Oket olyan dontésekre, amelyek javitjak
¢letiik mindségét és eldsegitsék egy joindulati és igazsagos tarsadalom épitését.” (WHO és
BZgA 2010: on.). A definicio tehat az emlitett hagyomanyos szexualis neveléssel szemben a
fogalom széleskorii értelmezését teszi lehetové. Mind életkori, mind tartalmi dimenzidkban
kiterjeszti annak értelmezési kereteit. A szexualitas sokkal pozitivabb felfogasat tiikrozi.

2.2. A szexualis nevelés alapelvei
Az Iranyelv a szexudlis nevelés hét alapelvét fogalmazza meg, melyek a kovetkezok:

1. A szexudlis nevelésnek mind tartalmaban mind formajaban tekintettel kell lennie a
gyermek ¢életkorara, fejlettségi, értelmi szintjére, arra a kulturdlis és szocialis
kornyezetre, melyben nevelkedett, illetve tarsadalmi nemére.

2. A szexudlis nevelés alapjat az alapvetd emberi jogok adjak.

3. A szexualis nevelés alapja a pszichés jol-1¢ét érzése, melynek része az egészség.
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A szexudlis nevelés esetén biztositanunk kell a nemek egyenjogusagat, a személy
tarsadalmi nemével kapcsolatos onmeghatarozasat, és azt, hogy az ebben fennallo
kiilonbségeket elfogadjuk.

5. A szexualis nevelés kezdete a sziiletés.

6. A szexualis neveléssel hozzdjarulunk a teljes kozosség, tarsadalom igazsagos és

szolidaris miikddéséhez.

7. A szexudlis nevelés sordan tudomanyosan megalapozott ismeretekre kell
tamaszkodnunk (WHO és BZgA 2010).

2.3. A szexualis nevelés célcsoportjai és résztvevoi

Az Irdnyelv élethosszig tartd folyamatként utal a szexudlis nevelésre, ugyanakkor deklaralja,
hogy legfontosabb szakaszdnak a gyermek és ifjukort tartja. E téren is veszélyeztetett
csoportként tekint a bevandorld gyermekekre, a szexudlis kisebbségek tagjaira, a fogyatékkal
€16 személyekre, vagy a kedvezdtlen nevelési hattérbol érkezé gyermekekre.

A célcsoporton kiviil utalast tesz a bevonhato direkt és indirekt partnerekre egyarant.
Direkt partnerként utal az intézményekben dolgoz6 pedagogusokra, a gyermekek sziileire,
gondviseldire, a szocidlis szféra dolgozodira, a kortars csoport tagjaira, illetve az egészségligyi
dolgozdkra. Indirekt partnernek pedig a dontéshozatalban érdekelt, illetve a tadmogatd
szervezeteket tekinti, mint civil szervezetek, politikusok, kozdsségi vezetdk, illetve
felsdoktatasi, jogi és tudomanyos intézmények.

Az Iranyelv a szexudlis nevelés megvaldsitoiként ideédlis esetben e téren képzett
szakembereket jelol meg, ugyanakkor nyomatékositja, hogy képzett szakember hidnyaban is
nélkiilozhetetlen bevezetése. Ebben az esetben a tovabbképzés fontossagat hangstlyozza.
Ahogy fogalmaz, ,,a kompetens nevelonek szexualpedagogiai képzésre van sziiksége, tovabba
a témakor iranti nyitottsagra, és hogy erdsen motivalt legyen annak tanitdsara; azonkiviil
hinnie kell a szexualis nevelés fentebb vazolt alapelveiben. [...]Fontos eléfeltétel a pedagdgus
készsége a szexualitassal és a tarsadalom értékrendjével és normaival kapcsolatos, sajat
attitlidjeinek atgondoldsdra, minthogy szerep-modellként szolgalnak majd a tanuldk
szamara. A szexualis neveldknek szuperviziora €s tdmogatd intézményekre van sziikségiik.”
(WHO és BZgA 2010: on.).

3. Szexualis nevelés megjelenése a hazai oktatast szabalyozé dokumentumokban,
kiilonos tekintettel, a pedagogusokkal szemben tamasztott elvarasokra
A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrdl nem tartalmaz explicit utalast az
intézményi szexualis nevelésre vonatkozoan. Ugyanakkor a 62§ 1. fejezetének ,,a” pontjaban
megfogalmazasra keriil a pedagogus kotelezettségeit és jogait trgyalva, hogy a pedagogus
feladata, hogy ,,neveld €s oktatdé munkdja sordn gondoskodjék a gyermek személyiségének
fejlodésérdl, tehetségének kibontakoztatasardl, ennek érdekében tegyen meg minden tdle
elvarhatot, figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlédésének ilitemét,
szociokulturalis helyzetét” (2011. évi CXC torvény, 62§ 1.a.), valamint a ,,g” alpontja
kimondja hogy a pedagdgus feladata, hogy ,,a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése €s
megovasa érdekében tegyen meg minden lehetséges erdfeszitést: felvilagositassal, a munka-
¢s balesetvédelmi eldirasok betartdsaval és betartatdsaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és
elharitdsaval, a sziild - és szlikség esetén mas szakemberek — bevonasaval (2011. évi CXC
torvény, 62§ 1.g.). E gondolatok szoros kapcsolatban éallnak az Irdnyelvben megfogalmazott
gondolatokkal. A szexualis nevelés ugyanis a személyiségfejlesztés részeként értelmezhetd
felvilagositoé folyamat, melynek minden esetben alkalmazkodnia kell a gyermek életkorahoz,
fejlettségi szintjéhez (WHO és BZgA, 2010).

A fentiekkel szemben a 20/2012 EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl és a 8/2013 EMMI rendelet a
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tanari felkészités kozos kovetelmeényeirol és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti
kovetelményeirdl egyértelmii eldirdsokat vezet be a szexudlis nevelést végrehajté személyek
kilétével kapcsolatban. A 20/2012 EMMI rendelet az 6voda- ¢és iskolapszichologus
feladatkorébe utalja ezt a nevelési teriiletet azéltal, hogy kimondja, az Ovoda- ¢és
iskolapszicholégus feladata, hogy ,megszervezi a nevelési-oktatasi intézményben az
egészségfejlesztéssel, a neveld-oktatd munka, a szexualis nevelés segitésével, a nevelési-
oktatdsi intézményben észlelt személykozi konfliktusok ¢és az erdszakjelenségek
megoldasaval kapcsolatos pszicholdgiai témaju feladatokat.” (20/2012 EMMI rendelet, 132.§
3.c.) Bar témam szempontjabol nem relevans adat, de fontosnak tartom megjegyezni, hogy
ezen rendelkezés kiterjeszti a szexudlis nevelés életkori hatarat az 6vodai korosztalyra is, ami
szoros kapcsolatot mutat az Iranyelvekben foglaltakkal (WHO és BZgA, 2010).

A 8/2013 EMMI rendelet kibdviti a szexualis nevelési foglalkozasokat tartdé személyek
korét. A tanarszakok képzési €s kimeneti kovetelményei koziil a bioldgia tanarok szakteriileti
ismeretein beliil taldlkozhatunk e fogalommal. Az etologiai ismereteken belil a
tanarjelolteknek meg kell ismerkedniiik ,,a szexudlis viselkedés alapjaival, genetikai
szabalyozottsagaval, utddgondozassal” (8/2013 EMMI rendelet 4.2.2 fejezet a.). Tovabba az
altalanos iskolai tanarszak ismeretkorein beliil, az egészségtan ismeretanyaga alatt is
talalkozhatunk a szexualis nevelés feladatkdrével. A biologiatandrok mellett a rendelet a
gyogytestneveld, egészségfejlesztd tandrokat tartja alkalmasnak arra, hogy tematikus sziildi
értekezletet tartsanak a szexualis nevelés témakorében, valamint az 0 szakmodszertani
ismereteik kozé épiilnek be a szexudlis magatartassal kapcsolatos ismeretek. (8/2013 EMMI
rendelet). Azaz elmondhatd, hogy hazankban a torvényi szabalyozéas altal adottak az
Iranyelvben megfogalmazott személyi feltételek, minden altalanos iskolanak rendelkeznie kell
olyan szakemberrel, aki a szexualis nevelés terén képzett, hisz mind az iskolapszicholdgus,
mind a biologiatanar foglalkoztatasa torvényi eldiras (3. melléklet a 2011. évi CXC
torvényhez; WHO és BZgA, 2010).

4. A szexualis nevelés tanarképzésbe torténé beépitésének lehetdségei
Mindezek ellenére tigy vélem, barmely tanar szakos hallgatd képzési rendjébe be kellene
keriilni e témakorrel kapcsolatos ismereteknek. Egyrészt amiatt, mert a fent nevezett szakmak
esetén jelentés munkaerdhiannyal allunk szemben. Masrészt, mert, ahogy az Iranyelvben is
lathattuk, a szexudlis nevelés nem egy-egy tandra keretében torténik, hanem folyamat jellegii.
A pedagdgusoknak pedig készen kell allnia arra, hogy minden pillanatban képesek legyenek
adekvat valaszokat nyujtani e témdaban is didkjaik felmeriilé kérdéseire. A kovetkezokben
tehat e gondolatokbdl kiindulva néhany gyakorlati tandcsot kivanok megfogalmazni a
szexualis nevelés témakdrének tanarképzésbe torténd beépitésével kapcsolatban.

Véleményem szerint a szexualis neveléssel kapcsolatban is, mint ahogy a tanarképzés
egészében kozponti fogalom az attitlidformalas. Ahogy az Irdnyelv is fogalmaz: ,,a kompetens
neveldnek szexudlpedagdgiai képzésre van sziiksége, tovabba a témakor irdnti nyitottsagra, €s
hogy erdsen motivalt legyen annak tanitasdra; azonkiviil hinnie kell a szexualis nevelés
fentebb vazolt alapelveiben. [...]Fontos elofeltétel a pedagogus készsége a szexualitassal és a
tarsadalom értékrendjével és normadival kapcsolatos, sajat attitlidjeinek atgondolasara,
minthogy szerep-modellként szolgalnak majd a tanulok szamara. A szexualis neveldknek
szuperviziora és tamogat6 intézményekre van sziikségiik.” (WHO és BZgA 2010: on.).

Az attitidformalas szamos utja jarhatd ebben az esetben is. Nélkiilozhetetlen a hallgatok
sajat élményeinek hasznalata. Mind a negativ, mind a pozitiv élmények erds alapot adhatnak a
sajat viszonyulas kialakitasahoz. A pozitiv élmények hatdsa egyértelmi. Ugyanakkor gyakran
fordul el6, hogy a felvilagositd foglalkozas néven futd tandra soran pironkodd védoénoktol,
illetve bioldgiatanaroktol hallhatnak eldéadasokat a didkok — természetesen nemenként
szepardlva — a menstruaciordl (nem magarol a ciklusrdl, hanem a hasznalhaté eszk6zokrdl), a
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nemi betegségekrdl, illetve néhany fogamzasgatlasi eszkozrdl (persze nem Kkitérve egyes
eszkozOk hasznalatanak modjara, a hasznalat kovetkezményeire, illetve arra, hogy ezek
milyen modon szoélnak bele bizonyos esetekben a testiik miikodésébe). Mit kezdhetiink
ezekkel a negativ tapasztalatokkal a tanarképzésben? Megvizsgalhatjuk, mit rontott el a
neveld, munkdja milyen hatéast valtott ki az adott pillanatban a didkban, illetve e hatasoknak
milyen kovetkezményei lettek a sajat, szexualitashoz vald viszonyiban. Mert igen, az
attitidformalas sordn elkeriilhetetlen, hogy a hallgaté megvizsgalja sajat szexualitashoz valo
viszonyat. Hogy miért? Mert azonositanunk kell a tabusitott tartalmakat, hisz a jol miikodo
szexedukacio alapja a nyilt és 6szinte kommunikacio.

Nélkiilozhetetlen, hogy a hallgatdk szamara egy szines palettat vazoljunk fel egyrészt a
mar létezd szexualis nevelési programokbol, irdnyzatokbol, masrészt az irdnyelvekhez
igazodva, a nemi szerepekkel, a tarsadalmi nemekkel kapcsolatban. Ez utdébbi kiilondsen
fontos, hisz, ha attekintjilk az oktatast szabalyoz6 dokumentumok szexualis nevelésre
vonatkoz6 tartalmait, a legtobb helyen a hagyomanyos nemi szerepek, illetve a bioldgiai nem
eldnybe részesitése és mindent athatd uralma, a tarsadalmi nemmel szemben tlinnek fel (Lasd.
22/2016. EMMI rendelet, 1. melléklet). Szintén kimarad a diskurzusbol a melegség
kérdéskore, melynek révén az iskolaban jelenlévd didkok egy része nem kap szdmadra is
hasznosithato szexualis nevelést.

Ezen kiviil fontos, hogy lehetdséget adjunk a hallgatok szdmara az eltéré nézépontok
itkoztetésére, és mi magunk, oktatok se taborozzunk le egy, szdmunkra szimpatikus
elképzelés mellett. A szexualitassal kapcsolatban szamos olyan kérdéskor van, melyrdl egyéni
beallitodas, értékrend, dontés alapjan kell, hogy egy diak véleményt formaljon. Ilyenek
példaul a bioldgia kerettantervekben is megjelend kovetkezd tartalmak: Onkielégités,
fogamzasgatlas, abortusz, korai szexualis kapcsolatok, csalddtervezés. Hallgatoinkban is
tudatositanunk kell azt, hogy sajat értékitéletiik ismertetésével nem foszthatjak meg didkjaikat
az 6nalld, szabad valasztas, dontés lehetdségétél. A cél, hogy abban segitsenek szamukra,
hogy cselekedeteik széles ismereteken nyugvo, masok iranti feleldsséggel is atgondolt, €s
valoban szivbol jovo tettek legyenek.

Korabban mar szoét ejtettiink a sajat élmények fontossagarol. Szintén nélkiilozhetetlen,
hogy a hallgatok 0j ismereteiket is sajat élmény alaptian, gyakorlatorientalt foglalkozasok
révén szerezzék meg. Lehetdség van sajat oktatdi szexudlis nevelési foglalkozasok
lebonyolitasara, de meghivhatunk vendégként ordinkra hazai szakembereket, programokat is.

5. Osszegzés

Zarasként szeretnék néhdny gondolatot megfogalmazni arrél, hogy miért is lenne nagyon
fontos teriilet a szexudlis nevelés a tanarképzésben. Elmondhatod, hogy a hazai altalanos
iskolai oktatast szabalyoz6 dokumentumok altal a szexudlis nevelésrdl kibontakoz6 kép
sokszinli. Bizonyos teriileteken szorosan kapcsolédunk a nemzetkodzi trendekhez, mig mas
teriileteken jelentds elmaradast mutatunk, valamint vannak olyan teriiletek is, melyeken a
halado6 ¢€s az er6sen konzervativ szemlélet egyszerre van jelen. Tudatositanunk kell azonban
azt, hogy a dokumentumok szintje messze nem a valosagot tiikkr6zi. Olyan nevelési teriilet ez,
melyet nagyban befolyasol a megvaldsitd intézmény, és kiilonosen a megvalositd személy
normarendszere. Ahogy kordbban is irtam, a szexualis nevelésnek szamos olyan része van,
mellyel kapcsolatban fontos, hogy engedjiik, hogy a gyermek, vagy fiatal maga alakitsa ki
véleményét, identitasat, normarendszerét. Nekiink, pedagogusoknak egyetlen dolgunk a
lehetséges utak felvazoldsa, annak eldsegitése, hogy minden meghozott dontés
feleldsségteljes, atgondolt legyen, és ne kiilsé nyomas altal sziilessen meg. Tehat, hiszem,
hogy a korszerli szexualis nevelés elsdsorban tandri attitlid kérdése, mely kiépitése a
tanarképzés feleldssége.
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