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Bevezetés

Jelen tanulmany célja a személyiség és a mesék kapcsolddasi pontjainak feltérképezése.
Ovodas kora gyermekek korében végzett kutatasok igazoltak, hogy a kozos mesefeldolgozas
jotékony hatassal van a szokincs, a kifejezOkészség €és a nyelvi tudatossag fejloddésére (Gazda
2020), ugyanakkor a hazai szakirodalom kevéssé tér ki a meseterapia €s a felnott személyiség
Osszefonodasara.

A témavalasztast tehat az a kérdésfeltevés indokolta, hogy vajon kiilonboznek-e azok a
felnott kutatasi személyek, akik rendszeresen taldlkoznak mesékkel, vagy akar részt vettek
mar sajatélményli meseterapids foglalkozason azoktol, akik ritkdn keriilnek kapcsolatba
mesékkel. A hipotézisek vizsgalata a szocialis készségek, az érzelemszabalyozas, az inter-
perszonalis reaktivitas €s a természetfelettihez fliz6d6 viszonyulds mentén torténik.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1. A személyiség alappillérei

1.1.1. A személyiség fogalma

Miel6tt a személyiség egyes aspektusait vizsgalnank, fontos tisztaznunk, hogy pontosan mit
takar a pszichologiai szakterminoldgiaban a személyiség kifejezés. A személyiség elnevezés a
latin persona szobdl szarmazik, amely maszkot jelent, s olyan tulajdonsagok Osszességének
tekinthetd, amelyek tartosan és tipikusan jellemzik az egyént (Olah—Gyongydsiné 2007).
Allport (2000) megfogalmazasa nyoman elmondhatd, hogy a személyiség rendszerszerli
struktira, amely szorosan Osszefligg a testi miikddéssel, s a viselkedésben, a gondolatokban,
az érzésekben személyenként egyedi modon manifesztalodik.

1.1.2. A vonaselméletek

A kiilonb6z6 személyiségtipusok kategorizalasa egészen az dkorig nyulik vissza. A klasszikus
tipustanok a testi €s lelki jellegzetességek kozotti kapcesolatok feltarasara Osszpontositottak
(Peck—Whitlow 1983), majd a 20. szdzadban a klasszikus kategéridk helyébe a tisztan
pszichologiai tipusok Iéptek (Nagy—Gyongyosiné 2007). A 1élektan fejlodésével az egymastol
¢lesen elkiiloniilé személyiségtipusokat felvaltottak a vonasok, amelyek egyfajta kontinuumot
jeldlnek (Mirnics 2006). Allport (2000) szerint a vonas egyfajta dinamikus tulajdonsag, amely
meghatdrozza a viselkedést.

1.1.2.1. Claude Robert Cloninger bio-pszicho-szocialis modellje

Cloninger bio-pszico-szocialis megkdzelitése a személyiség legatfogobb és legkidolgozottabb
koncepcidja a mai vonaselméletek kozott. Négy temperamentum- és hadrom karakterfaktorbol
tevodik Ossze (Sheldon et al. 1978). A temperamentum az emocionalis ingerekre adott
automatikus valaszokban megnyilvanulé kiillonbségeket jelenti, ezek tulnyomorészt
oroklottek. Temperamentumfaktor az tijdonsagkeresés, az artalomkertilés, a jutalomfiiggdség
¢s a kitartas (Cloninger 1993, 2008).
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Az ujdonsagkeresé személy batran fedezi fel kdrnyezetét, ugyanakkor ingerlékeny is
egyben. Az impulzivitdst az egyhangusag vagy a biintetés elkeriilése indokolja (Nagy—
Gyongyosiné 2007). Azok az egyének, akik kevésbé ujdonsdgkeresék, nem kedvelik az
ismeretlen ingereket, rendezettek ¢és kitartdak (Cloninger 1993, 2008).

Az artalomkeriilés a viselkedés gatlasanak  Oroklott mintazata, elkertilés,
bizonytalansagtol valo félelem, félénkség az idegenekkel szemben. Ezzel ellentétben azok a
személyek, akiket kevéssé jellemez artalomkertiilés optimistak, magabiztosak.

A jutalomfiiggd temperamentumvonas a szocialis elismerésre vald érzékenység,
segitdkészség kapcsan jelenik meg. Fokozott kotddési sziikséglet és szocidlis érzékenység
jellemzi a jutalomfiiggd személyeket (Nagy—Gyongyosiné 2007). A jutalomfiiggdséggel
dominansan nem jellemezhetd személyek szocidlisan elkiiloniiltek, érzelmileg
fliggetlenebbek.

A kitartd temperamentum ambicidzus, szorgalmas, perfekcionista személyiségre utal.
Az alacsony kitartasértékkel bird személy tétlen, félénkségbdl abbahagyja azt, amibe
belekezdett, s gyakran sajat és/vagy masok varakozasai alatt teljesit.

Karakterfaktor az dniranyitottsag, az egyiittmiikodés és a transzcendencidra valo hajlam.
Az Oniranyitottsdg a személy kontrollra, szabalyok betartasara, viselkedéses alkalmazkodasra
valé képessége (Cloninger 1993, 2008). Az Oniranyitott karakterrel rendelkezd személy
eredményesen ¢és céltudatosan, tetteiért feleldsséget vallalva él.

Az egyiittmikddés a tarsas elfogadas, a segitOkészség és az egyiittérzés formajaban
manifesztalodik (Nagy—Gyongyosiné 2007). Az alacsony szintll egyiittmiikodési készséggel
bird egyének szocialisan intoleransak, nem egylittmitkodék (Cloninger 1993, 2008).

A transzcendenciara vald hajlam arra utal, hogy az egyén képes a természetfeletti
1étezésének elfogadasara; segiti a mindenséggel vald egyesiilést, az Oonmagunkrol vald
megfeledkezést (Margitics—Figula é. n.) Az alacsony transzcendenciaértékkel rendelkezd
személyek tiirelmetlenek, onérzetesek és kevésse alazatosak (Cloninger 1993, 2008).

Az elméletalkotd ¢és munkatirsai (1994) a modell nyoman hoztak Iétre a
Temperamentum ¢s Karakter Kérdéivet (TCI), amely egészséges ¢€s pszichopatologiai
problémaval rendelkezé személyek személyiségprofiljanak leirdsara ¢és diagnosztikus
elemzésére 1s alkalmas (Cloninger et al. 1994).

1.1.3. Erzelemszabalyozas
Az emberi személyiségvonasokkal szorosan Osszefiigg, hogy az egyén jellemzden milyen
stratégidkat alkalmaz az affektiv ingerek feldolgozasa soran. Az érzelmi regulacidé olyan
céliranyos idegrendszeri, kognitiv és viselkedéses folyamat, amely az érzelmek intenzitasat,
szinezetét, idObeli megjelenését és kifejezését egyarant befolyasolja (Kriston—Piké 2017).
Erzelemszabalyoz6 stratégia lehet az ingerszelekcid, a szituaciéo modositasa, a figyelmi
fokusz megvaltoztatasa, a kognitiv értékelés vagy a testi, affektiv, viselkedéses valaszreakcio
(Gross 2015). A negativ érzelmek szabalyozasara iranyuld gondolkodési stratégidkat a
Kognitiv Erzelem Regulacio Kérdéiv (CERQ) méri (Miklési et al. 2011).

1.1.4. Empatia és interperszonalis reaktivitas
Az empatia kifejezés koznyelvi értelemben beleérzd készséget jelent, azonban fogalma nem
egyértelmiien determinalt a pszichologiai szakterminoldgiaban. Egyes forrasok a kognitiv,
masok pedig az affektiv torténéseket hangstilyozzak. Az integrativ nézOpont e két elgondolas
Otvozése révén alakult ki (Hoffman 1987).

Az empatia komplex értelmezésére alapozva Davis olyan kérddivet (Interperszondlis
Reaktivitas Index) alkotott, amely a kognitiv, affektiv és viselkedéses Osszetevoket egyarant
gorcesd aléd veszi (Fiilop et al. 2012).
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1.2. Mesék és személyiség

A mesék olyan 0si kincsek, amelyek évszazadok tapasztalatai, hiedelmei mentén formalodtak.
Az ¢élet nagy dilemmait, kriziseit, valasztasi helyzeteit elevenitik meg szimbolikus formaban.
A mese mindig egy konfliktusra, krizisre épiil, amelyet az egyén megoldani igyekszik; ezzel
modellezve a személyiségfejlodés egyes allomasait, helyes megoldasi mechanizmusait.

A mesék egészségmegoOrzo ¢és terapids hatasa abban rejlik, hogy tudatosan, manifeszt
¢észlelhetd képpé és torténetté alakitjadk az Osztontorekvéseket; vagyakat, érzelmeket ¢és
indulatokat. A mese magaval ragadja a hallgatét a krizishelyzetbe, majd végig vezeti a
megoldashoz vezetd uton (Antalfai 2014).

A szocialis készségek fejlodése €s a mesék 0sszefiiggései mentén kiinduld pontot jelent,
hogy a mesék mindig az adott kultura moralis értékrendjének kozvetitdi, s a proszocialis
viselkedési formakat kozvetitik (Nyitrai 2016).

A varazslatos, mesebeli vildgban az nyeri el méltod jutalmat, aki képes megérteni és
atérezni az elesett karakterek nézdpontjat, és képes alazatosan, elfogadéan viszonyulni
feléjiik. A mesék kdzponti szerepldi a végkifejletkor konydriiletesek, korantsem bosszaallok
az Utjukat keresztezOkkel szemben. A mesehdsoket gyakran kisérik segitdk, ami a tarsas
problémamegoldas folyamataira kinal szimbolikus megoldasi modokat (Boldizséar 2017).

Cooper, Collins és Saxby (1994) szerint a mesék, torténetek hatasara fejlodik a
problémamegold6 készség, a masik személyhez filizodé empatias viszonyulas és torédés
egyarant. A mesék olyan adaptiv megoldasi lehetoséget kindlnak a problémahelyzetek
soran, amely Oseink tapasztalatai mentén formalodott (Nyitrai 2016).

Kiemelt jelentdségli a kommunikécios felek és a helyzet sajatossagaihoz igazodd
szocialis kommunikacié (Szerencséd, hogy Oreganydmnak szolitottal...) hasznalata.
Bettelheim (1985) szerint a mesékben rejlé negativ karakterek segitik a spiritualis
elfogadast, hiszen akarcsak mindennapi életiinkben, a negativ és a pozitiv polus egyensulya
mentén jon 1étre a harmonia.

Unger Vivien Eva (2020) kutatési eredményeinek elemzése nyoman kirajzolodott, hogy
3 és 7 éves kor kozott a gyermekek élményvildga és érzései a mese segitségével konnyen
megismerhetok €s értelmezhetok (Unger 2020, Sziics 2020). Empirikusan bizonyitott tény
tovabbd, hogy a mesék jotékony hatdssal vannak a szokincs, a kifejezékészség, a nyelvi-
grammatikai és stilisztikai tudatossag fejlddésére (Gazda 2020).

Azok a gyermekek, akik gyakran hallgatnak mesét, képességstrukturajukat tekintve 1,5
évvel eldzik meg azokat a tarsaikat, akik ritkdbban taldlkoznak mesékkel (Nagy 1980).
Kutatasok eredményei bizonyitottdk, hogy a k6zds mesefeldolgozas pozitivan befolyéasolja a
csoporton beliili egyiittmiikodést, elfogadast és szobeli megnyilvanulasokra 6sztonoz
(Nyitrai 2016).

A mesék és a gyermeki képességfejlodés kapcsolodasi pontjainak elemzése tehat
egészen napjainkig aktualis és kutatott teriilet, azonban a hazai szakirodalom kevéssé tér ki a
mesék és a meseterapia kapcsolddasi pontjaira a felndtt személyiség egyes aspektusait
tekintve. Jelen kutatds irdnyvonala els6sorban a szocialis készségeket, az érzelem-
szabalyozast, az interperszonalis reaktivitast és a természetfelettihez fiiz6do viszonyu-
last, ¢lményeket érinti.

2. Hipotézisek

Elsé hipotézis: Az elméleti megfontoldsok ¢és az eldzetes szakirodalmi adatok alapjan fel-
tételezem, hogy azokat a kutatasi személyeket, akik gyermekkorukban és jelenleg is legalabb
heti rendszerességgel keriilnek kapcsolatba mesékkel, jobban jellemzik a Temperamentum ¢és
Karakter Kérddiv jutalomfiiggéség ¢és egylittmiikodés dimenzidinak egyes alfaktorai, tehat
szignifikansan kiilonbozni fognak azoktol a személyektdl, akik gyermekkorukban és jelenleg
is ritkabban talalkoznak mesékkel.
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Masodik hipotézis: Feltételezem, hogy a sajatélményli meseterapian vald részvétel
pozitiv hatast gyakorol a transzcendenciaé¢lményre, tehat azok a kutatasi személyek, akik részt
vettek mar sajatélményli meseterapids foglalkozason, szignifikdnsan kiilonbozni fognak a
Temperamentum ¢és Karakter Kérddiv transzcendencia dimenzidja mentén azoktol a kutatasi
személyektol, akik nem vettek még részt sajatélményii meseterapias foglalkozason.

Harmadik hipotézis: Feltételezem, hogy a sajatélményli meseterapian vald részvétel
pozitiv hatast gyakorol az érzelemszabalyozasra €s az interperszonalis reaktivitasra, tehat
azok a kutatasi személyek, akik részt vettek mar sajatélményli meseterapias foglalkozason,
szignifikdnsan kiilonbozni fognak a fent emlitett teriiletek mentén azoktol a kutatasi
személyektol, akik nem vettek még részt sajatélményli meseterapias foglalkozason.

3. Mdédszertan
3.1. A kutatasi minta
A kutatasban valo részvétel anonim, onkéntes moédon ment végbe. A kérddiv kozzététele
online feliileteken tortént. A kérddivesomagot 249 személy (218 nd és 31 férfi; atlag életkor
37,8) toltotte ki.

A hipotézisek vizsgdlata soran a kutatasi minta két kiilonbozo felosztasat alkalmaztam.
Az 1. csoportot azok a résztvevok alkottak, akik gyermekkorukban ¢€s jelenleg is legalabb heti
rendszerességgel keriilnek kapcsolatba mesékkel, a 2. csoport tagjai pedig ennél ritkdbban.

A 3. csoportba azok a személyek tartoztak, akik részt vettek mar sajatélményti
meseterapias foglalkozason, a 4. csoportba pedig azok, akik még nem. A vizsgalati és kontroll
csoportok leird statisztikai elemzését az 1. és 2. tablazatok szemléltetik.

Csoportok
Elemszam ; gzgggg 159,2
Atlag életkor ; g:gggﬁ ;‘éf;
Eletkori szoras ; zzgggg B:g;
Minimum életkor ; zzgggg iz
Maximum életkor ; zzgggg 2;

1. tablazat: A tablazat az 1. hipotézis teszteléséhez kialakitott csoportok leird statisztikai elemzését abrazolja.
Forras: sajat szerkesztés (2020)
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Csoportok
Elemszam i gzgggg 13(9)
Atlag életkor i gzgggg ;‘Z:;
Eletkori szoras i gzgggﬁ i;:?;
Minimum életkor i gzgggg ?é
Maximum életkor i gzgggg 22

2. tablazat: A tablazat a 2. és 3. hipotézis teszteléséhez kialakitott csoportok leiro statisztikai elemzését abrazolja.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

3.2. A kutatasi eszkoz

A kutatdsi eszkOztdr egy sajat Osszedllitdsu kérddivcsomagbol tevodott Ossze. A
kérdéivesomag demografiai és bevezetd, tajékozodo jellegi kérdésekkel kezdddott, végiil
harom standardizalt kérdéiv kitoltésére (TCI rovid valtozata, Kognitiv Erzelem-Regulacio
Kérdéiv rovid valtozata, Interperszonalis Reaktivitasi Index) kérte a résztvevoket.

3.2.1. Demografiai és bevezetd, tajékozodo jellegii kérdések

A demografiai kérdések a vizsgélati személyek nemére, életkorara, lakohelyére, iskolai
végzettségére, foglalkozasara terjedtek ki. A bevezetd, tajékozodo jellegt kérdések elsdésorban
a mesekkel valo taldlkozas gyakorisagdra, helyszinére, a sajatélményli meseterapias
foglalkozason vald részvételre iranyultak. A valaszadas feleletvalasztassal ment végbe.

3.2.2. Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv

A szerz0 faktoranalizis felhasznalaséval hozta 1étre modellje nyoman a kérddivet, amely négy
temperamentum-, (Ujdonsagkeresés, artalomkeriilés, jutalomfliggdség, kitartds) €és harom
karakterfaktort (Oniranyitottsag, egyiittmiikodési készség, transzcendenciaélmény) tartalmaz
(Szab¢ et al. 2016).

Az ujdonsagkeresés exploracios aktivitast, ingerlékenységet, 0 ingerek keresésére és a
blintetés aktiv elkertiilésére valo késztetést jelol. Az artalomkertilés a viselkedés gatoltsagara
utal; fesziilt, félénk viselkedésmintdban manifesztalodik. A jutalomfiiggéség a viselkedés
folytatasdban, fenntartdsaban jatszik szerepet. A kitartdas temperamentumfaktor a
tokéletességre vald torekvést, az 4ltaldnos motivacids szintet, kitartast, szorgalmat és
tulteljesitést takarja.

Az Oniranyitottsdg a siker érdekében tett erdfeszitések, kompromisszumok mértékét
jeloli egy személy jellemében. Azok a személyek, akiknek személyiségében az egyiitt-
miikddési karakterfaktor megfeleld mértékben van jelen, szocidlisan toleransak, empatikusak.
A transzcendenciaélmény spiritudlis egyestilést jelent a természettel, az univerzummal és
annak korforgasaval (Cloninger 2008).

Az eredeti kérdoiv 240 allitast tartalmaz, amelyek 25 alfaktorra (faktoronként 5-13
item) kiiloniilnek el. A kitoltd igaz vagy nem igaz vélaszlehetdségek koziil vélasztja ki az
Onmagara leginkabb vonatkoztathatot. Egyenes és forditott itemek egyarant megtalalhatok a
kérdéivben. Magyar mintan Rézsa és munkatérsai (2005) validaltak (Rozsa et al. 2005).

Jelen kutatasban a TCI roviditett valtozata keriilt felhasznalasra. Az 55 tételes, roviditett
valtozatot (TCISS5) Szabd Gébor és munkatdrsai hoztak létre. Az érvényességet és a
megbizhatosagot hazai mintdn tesztelték, s az eredmények elemzését kovetden
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megallapitottak, hogy a kivalasztott tételek megfelelden reprezentaljak az eredeti kérddivet.
(Szab¢ et al. 2016).

3.2.3. Kognitiv Erzelem-Regulicié Kérdéiv

A Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérdéiv (CERQ) azoknak a tudatos folyamatoknak a
vizsgalatara iranyul, amelyek determinéljak az érzelemszabalyozast (Gross 2015). Onkitdlté
modszer, a valaszadas 5 foku Likert-skalan torténik (Miklosi et al. 2011). Kizéarélag pozitiv
tételeket tartalmaz.

A kérddiv ot adaptiv (elfogadas, pozitiv fokuszvaltas, tervezés, pozitiv atértékelés,
perspektivaba helyezés) és négy maladaptiv (6nvad, ruminaci6, katasztrofizalds, masok
hibaztatasa) kognitiv érzelemszabalyozé mechanizmust vizsgal (Miklosi et al. 2011).

Jelen vizsgalatban a kérddiv rovid valtozatat hasznaltam, amelyet Nadia Garnefski és
Vivian Kraaij alkotott meg (Garnefsk—Kraaij 2006). A kérdéiv 18 itemet tartalmaz, mind a
kilenc alskalahoz 2-2 item tartozik.

3.2.4. Interperszonalis Reaktivitas Index

Davis az Interperszonalis Reaktivitas Index kérddivet (IRI) azon elgondolésara alapozta, hogy
az empatia olyan dsszetett pszichés korreldtum, amelynek kognitiv, érzelmi és viselkedéses
komponensek egyarant 6sszetevdi (Davis 1983). A kérddiv magyar validalasat Fiilop Emdke,
Devecsery Agnes és Csabai Marta (2012) végezték.

A résztvevok 5 foku Likert-skédla segitségével értékelik az allitdsokat. Pozitiv és
forditott tételek egyarant megtalalhatok. A kérddiv 28 allitast tartalmaz, amelyek négy
alskalara tagolédnak. Minden alskala 7 tételbdl all (Filop et al. 2012). Az alskdldk a
kovetkezok: perspektivafelvétel (kognitiv komponens), személyes distressz (affektiv
komponens), empatias torodés (viselkedéses komponens) és fantazia (az esztétikai dimenziot
¢s a beleérzo készséget vizsgalja).

4. Eredmények

A hipotézisek teszteléséhez sziikséges valtozok nem mutattak normal eloszlast a
Kolmogorov-Smirnov normalitasvizsgalat eredményei alapjan, ezért kizardlag non-
parametrikus Mann-Whitney U probat alkalmaztam.

4.1. Az elso hipotézis vizsgalata

Az elsé hipotézis tesztelése annak mérlegelésére iranyult, hogy azok a kutatdsi személyek,
akik gyermekkorukban és jelenleg is legalabb heti rendszerességgel keriilnek kapcsolatba
mesékkel (1. csoport), szignifikansan kiilonbéznek-e a Temperamentum ¢€s Karakter Kérddiv
jutalomfliggdség ¢és egylittmiikodés dimenzidinak egyes alfaktorai mentén azoktdl a
személyektol, akik ritkdbban taldlkoznak mesékkel, mint heti rendszeresség (2. csoport). A
kiilonbségvizsgalathoz Mann-Whitney U probat haszndltam, amelynek szignifikans
eredményei a 4. tablazatban megtekinthetok. Non-parametrikus adatok 1évén a két csoport
medidn ¢s interkvartilis terjedelem értékeit vettem figyelembe, azonban az éatlag és szords
értékeit is feltlintettem a csoportok kozott szignifikdns kiilonbséget mutatd valtozok mentén
(3. tablazat).
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3. tablazat: Az 1. és a 2. csoport medidn, interkvartilis terjedelem, atlag és szoras értékei a csoportok kozott
szignifikans kiilonbséget mutato valtozok mentén az 1. hipotézisvizsgalat soran.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

Mann-Whitney U préba eredményei (1. hipotézis tesztelése)

Statistic (U) p
TCI.C.1 6302,5 0,028
TCI.C.2 6295,0 0,030
TCI.C.3 6635,5 0,037
TCI.C4 5924,0 0,000
TCI. RD.3 6106,5 0,031

4. tablazat: A tablazat az 1. hipotézis vizsgalata soran a két csoport kozott
szignifikans kiilonbségeket mutaté alskalak eredményeit tartalmazza.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

Az eredmények elemzése nyoman kirajzolodott, hogy a Temperamentum ¢€s Karakter Keérdéiv
jutalomfiiggdség és egyiittmiikodés dimenzidinak egyes alfaktorait tekintve szignifikans
kiilonbség mutatkozik az 1. €s a 2. csoport eredményei kozott; az 1. hipotézis beigazolddott.
Azokra a személyekre, akik gyermekkorban és jelenleg is legalabb heti rendszerességgel
keriilnek kapcsolatba mesékkel, szignifikdnsan jellemzObb a szocidlis elfogadas (Cl1), az
empatia (C2), a segitOkészség (C3), a konydriiletesség (C4) és a személyes kotddés (RD3)
azokhoz a vizsgélati alanyokhoz mérten, akik gyermekkorukban és jelenleg is kevesebb
alkalommal taldlkoznak mesékkel.

4.2. A masodik hipotézis vizsgalata

A masodik hipotézisvizsgalatot az a feltételezés indokolta, miszerint a sajatélményli mese-
terapids foglalkozason valo részvétel pozitiv hatast gyakorol a transzcendenciaélményre, tehat
azok a kutatasi személyek, akik részt vettek mar sajatélményli meseterapids foglalkozason (3.
csoport), szignifikdnsan kiillonbozni fognak a Temperamentum ¢&s Karakter Kérddiv
transzcendencia dimenzidja mentén azoktol a kutatasi személyektdl, akik még nem (4.
csoport). A vizsgalathoz Mann-Whitney U probat hasznaltam, amelynek eredményeit a 6.
tablazat szemlélteti. Non-parametrikus adatok 1évén a két csoport median és interkvartilis
terjedelem értékeit vettem figyelembe, azonban az atlag €s szoras értékeit is feltlintettem a 2.
hipotézis kapcsan vizsgalt valtozok mentén (5. tablazat).
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5. tablazat: A 3. és a 4. csoport median, interkvartilis terjedelem, atlag és szoras értékei a 2. hipotézis kapcsan
vizsgalt valtozok mentén.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

Mann-Whitney U préba eredményei (2. hipotézis tesztelése)

Statistic (U) p
TCILST 3246,5 0,000
TCLST.1 3685 0,000
TCIL.ST.2 3853,5 0,000
TCI.ST.3 3751 0,000

6. tablazat: A tablazat a 2. hipotézis vizsgalatanak szignifikans eredményeit szemlélteti.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

A proba eredményei alapjan megallapithatd, hogy a 2. hipotézis igazolast nyert; a
transzcendencia dimenzi6 (ST) és minden alfaktora (ST1 — énrdl valé megfeledkezés vagy
tudatos élményfelfogas; ST2 — transzperszonalis azonosulds vagy énelkiiloniilés; ST3 —
spiritudlis elfogadds vagy raciondlis materializmus) tekintetében szignifikdns kiilonbség
mutatkozott a 3. és a 4. csoport eredményei kozott. Azokra a személyekre, akik részt vettek
mar sajatélményli meseterapias foglalkozason, szignifikdnsan jellemzdbb a transzcendenciara
valo hajlam (ST), az énrdl valdo megfeledkezés (ST1), a transzperszonalis azonosulas (ST2) és
a spiritudlis elfogadas (ST3), mint azokra a személyekre, akik nem vettek még részt
sajatélményli meseterapias foglalkozéason.

4.3. A harmadik hipotézis vizsgalata

A harmadik statisztikai elemzést annak a feltételezésnek a mérlegelése indokolta, amely
szerint a sajatélményll meseterapidn vald részvétel pozitiv hatast gyakorol az
érzelemszabalyozéasra €s az interperszonalis reaktivitasra, tehat azok a kutatasi személyek,
akik részt vettek mar sajatélményli meseterapias foglalkozason (3. csoport), szignifikdnsan
kiilonbozni fognak a fent emlitett teriiletek mentén azoktol a kutatasi személyektol, akik még
nem (4. csoport). A vizsgalathoz Mann-Whitney U probat hasznaltam, amelynek szignifikans
eredményeit a 8. tablazat dbrazolja. A két csoport median, interkvartilis terjedelem, atlag és
szoras értékeit tlintettem fel a csoportok kozott szignifikans kiilonbséget mutatd valtozok
mentén (7. tablazat).
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7. tablazat: A 3. és a 4. csoport medidn, interkvartilis terjedelem, atlag és szoras értékei a csoportok kozott
szignifikans kiilonbséget mutat6 valtozok mentén, a 3. hipotézisvizsgalat soran.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

Mann-Whitney U préba eredményei (3. hipotézis tesztelése)

Statistic (U) p
CERQ.PA 4349.0 0,008
CERQ.T 4639,5 0,041
IRLPT 4759,5 0,079
IRLEC 4646,5 0,047

8. tablazat: A tablazat a 3. hipotézis mérlegelésére iranyulo statisztikai elemzés
szignifikans eredményeit abrazolja.
Forras: sajat szerkesztés (2020)

A statisztikai elemzés eredményei nyoman a 3. hipotézis beigazolddott; a pozitiv atértékelés
(CERQ.PA), a tervezés (CERQ.T) és az empatias torédés (IRLEC) kapesan szignifikans, a
perspektivaatvétel (IRI.PT) esetén pedig marginalis kiilonbség mutatkozott a 3. és a 4. csoport
eredményeit tekintve. Azokra a személyekre, akik részt vettek mar sajatélményii meseterapias
foglalkozason, szignifikdnsan jellemzébb a pozitiv atértékelés és tervezés alkalmazasa a
kognitiv érzelemregulacio soran, tovabba szignifikansan jellemzdbb rajuk az empatias torédés
¢s marginalisan a perspektivaatvétel.

Osszegzés

Az elsé hipotézis, amely azt feltételezte, hogy azokat a kutatdsi személyeket, akik
gyermekkorukban ¢és jelenleg is legaldbb heti rendszerességgel keriilnek kapcsolatba
mesekkel, jobban jellemzik a Temperamentum ¢s Karakter Kérdoéiv jutalomfiiggdség és
egyiittmiitkddés dimenzidinak egyes alfaktorai, beigazolodott.

Az elemzések eredményei nyoman megallapithatd, hogy azokra a személyekre, akik
gyermekkorban és jelenleg is legalabb heti rendszerességgel keriilnek kapcsolatba mesékkel,
szignifikdnsan jellemzdébbek az olyan proszocialis, egylittmiikodéssel és jutalomfiiggdséggel
Osszefiiggd viselkedésformdak, mint a szocialis elfogadds, az empatia, a segitOkészség, a
konyoriiletesség €s a személyes kotddés.

A hipotézisvizsgalat tehat felnétt személyek korében is alatamasztotta azt az
eredendden gyermeki személyiségfejlédésre vonatkozd megallapitast, miszerint a mesékkel
valé rendszeres taldlkozas eldsegiti a szocialis készségek fejlédését és a proszocialis
viselkedési formak megjelenését (Nyitrai 2016).

A jelenség hatterében feltételezhetd tényezdk kapcsan fontos megemliteni, hogy a
mesékben a kdozponti szereplok segitOkészséget és engedelmességet tantsitanak a probatételek
soran, s a végkifejletkor konydriiletesek, korantsem bosszuallok az tutjukat keresztezOkkel
szemben (Boldizsar 2017).
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A masodik hipotézis, miszerint a sajatélményli meseterapian valod részvétel pozitiv
hatast gyakorol a transzcendenciara, szintén bizonyitast nyert. A transzcendencia dimenzid és
minden alfaktordnak pozitiv pdlusa, mégpedig az ¢énrdl valdé megfeledkezés, a
transzperszonalis azonosulds és a spiritualis elfogadds sokkal inkabb jellemzi azokat a
kutatasi személyeket, akik részt vettek mar sajatélményli meseterapids foglalkozason, mint
azokat, akik nem.

A hipotézisvizsgalat  eredményei  visszautalnak  azokra a  szakirodalmi
megfogalmazasokra, amelyek szerint a mesékben rejld negativ karakterek segitik a
spiritualis elfogadast (Bettelheim 1985), hiszen a kozponti szereplok képesek addigi
jellemiik bizonyos jellegzetességeirél megfeledkezve részben, vagy teljesen azonosulni
veliik (Boldizsar 2017).

A harmadik hipotézisvizsgélat annak mérlegelésére iranyult, hogy vajon a sajatélményt
meseterapian vald részvétel pozitiv hatdst gyakorol-e az érzelemszabdlyozasra ¢és az
interperszondlis reaktivitisra. A feltételezés beigazolddott; a meseterapidban részesiilt
személyeket pozitiv atértékelés és tervezés alkalmazasa jellemi a kognitiv érzelemregulaciod
soran, tovabba szignifikdnsan jellemzObb rdjuk az empatids térddés ¢és margindlisan a
perspektivaatvétel.

Az eredmények alapjan tehat elmondhatd, hogy a sajatélményli meseterapiaban
részesiilt személyek sokkal inkdbb hasznalnak adaptiv érzelemszabalyozasi stratégidkat, és
konnyebben képzelik bele magukat masok helyzetébe, nézopontjaba. Ez a jelenség ismételten
a mesek altal kozvetitett értékrendhez flizédik (Nyitrai 2016).

Az nyeri el méltd jutalmat, aki képes beleképzelni magat elesett tarsai helyzetébe, s
elfogadoan viszonyul hozzajuk (Boldizsar 2017). A mesék az akadalyok lekiizdésére,
kitartasra, a problémak megoldasara 0sztonoznek, igy altaluk fejlédik a problémamegoldd
készség, a masik személyhez fliz6d6 empatids viszonyulas és torédés (Cooper—Collins—Saxby
1994).

A kutatas folytatdsa soran célszerli tobb id6t szanni az adatgylijtésre, s tobb olyan
specifikus csoporttal felvenni a kapcsolatot, amelyek a jelenlegi minta jelentdsen alacsony
elemszamu részét képezik (sajatélményli meseterapiaban részesiilt személyek). Ez a minta
reprezentativitasara vald torekvés és a tendenciaszintli megallapitdsok pontositdsa érdekében
indokolt.

Erdekes lenne a mese- és/vagy irodalomterdpia szocidlis készségekre, onalld élet-
vezetésre, személyiségre gyakorolt hatasat hosszmetszeti kutatds formdjaban vizsgalni
talmozgésos figyelemzavarral és autizmus spektrumzavarral €16 felnétt személyek korében,
hiszen egyéni sajatossagaikbol adéddan a szocialis képességteriilet fejlesztése, megerdsitése
kiemelt jelentdségli gydgypedagdgiai és pszichologiai megsegitésiik soran egyarant.
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