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A spiral motivumanak feltiinései Frenak Pal miivészetében

Horvith Nora'
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

,»veégiil is milyen lesz, milyen lesz

e nyitott szarnyu emelkedd zuhanas,
visszahullas a fokusz langold

ko6zos fészkébe? — nem tudom,

¢és mégis, hogyha valamit tudok,

hat ezt tudom, e forré folyosot,

e nyilegyenes labirintust, melyben

mind tomottebb és mind tomdttebb

¢és egyre szabadabb a tény, hogy ropiiliink.”
(Pilinszky J étnos)2

,»A miivészet az, ami segit kiszabadulni a mozdulatlansagbol.
Nem az eltaszitas vagy a 1étrehozé dntudat szamit, hanem az
allando fesziiltség. Az, hogy abban elérjiik, tudatosan vagy
ontudatlanul a maximalis lendiiletii allapotot,

ami a legmagasabb foku stritettség [...].”

(Henri Michaux)3

Bevezetés

Frenak Pal® miivészetének legfontosabb inspirdciés motivuma a spiral, mely minden
elképzelhetd modon és formdban feltlinik a munkaiban: kotélrendszerekben és asszocialhato
érzetek szintjén, a szerelmi szenvedély labirintusaként (és minden olyan érzés forméjaként,
melybe belehajtjuk és sodorjuk magunkat) vagy éppen az ikonikus MenNonNo jelmezeként.
Ott volt mar a Gordeszkak vadul forgatott, tiikorfeliileti gurulds jarganyaiban, melyek késbb
ide-oda lenditették utasaikat vagy éppen nyilegyenesen szallitottak Oket a kijeldlt, sinszerd,
racsos fénysavon. A spirdl motivuma tlinik ki minden olyan jelenetbdl is, melyben egy-egy
tancos magat forgatja be egy Oriilt 6rvénybe egy hintara hasonlitd kotél segitségével, vagy
mikor egy labanal fogva felfliggesztett tdncost a tobbiek manipulalnak és csavarnak egészen a
tlréshatarig. A Tricks & Tracks-ban tiz percen keresztiil egy férfi és egy né meztelen teste
forog, csapodik egymasnak, hol dsszeér, hol elvalik a fiiggesztés nyljtotta spiralrendszerben.
E végteleniil dinamikus jelenet kontrasztja, mikor a darab végén a Frendk altal alakitott fehér
figura lelassult 1étezésével és misztikus megjelenésével olyan atmoszférat teremt, melyben 6 a
kozéppont, aki koriil 6rvényszerlien kavarog tovabb a vilag Oriilete. Frendkot életében és
kreativ munkdjaban is ez a nehezen meghatarozhat6, atlathatatlan spiralis erd hajtja, amibdl

L A szerz$ Frenak Pél filozofiai konzultansa volt a 2019-es Cage, a 2020-as Spid_er és a 2021-es Fig_ht cimii
alkotasok el6készitésénél. Jelenleg Inspirdcioktol a lenyomatokig — Frendk Pdl miivészete nyomdban cimii
kutatasan dolgozik az MMA 2021-2024 osztondijprogram nyerteseként. 2022-ben jelenik meg Frendk Pdl
L’Abécédaire-je cimil konyve a Kortars Tancért és Jelelé Szinhdzért Alapitvany Kiadasaban. E tanulmany
atdolgozott, kibdvitett anyaga a konyv részét képezi.

2 Pilinszky J. 1975. Egyenes labirintus (részlet). In: Uo., Szdlkdk. Budapest: Szépirodalmi Konyvkiado. 74.

¥ Michaux H. 2011. Megnyilatkozdsok — Uj Kitdrulkozdsok. Budapest: Bozothegyi Kiado. 64.

* Frenak Pal (1957) Kossuth-dijas tancmiivész, koreografus, aki 2021-ben iinnepelte munkassiga 40 éves
évfordulojat. Tarsulata — a FrenAk Térsulat — a kortars tinc miifajdban Magyarorszag egyik legkiemelkedébb
csapata.
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sajat bevalldsa szerint csak pillanatokra 1t ki, de aztdn mindig jon a mindent elsépr6 kaotikus
lavina.

Tanulményomban ezt a miivész altal is nehezen definialhaté Orvényszeri érzést,
gondolati tartalmat, koreografiai eszkozt kivanom bemutatni, mely Frendk szamdara az
onmegismerés egyik legmeghatarozobb motivuma, emellett pedig az egyik legkiilonlegesebb
természeti és kulturalis jelenség.

1. A spiral és az egyenes labirintus

Az ember lényege az, ami koriil egy életen at pordg, s ha szerencséje van, egyszer csak
talalkozik onmagaval, talan éppen egy masik emberrel vagy htisba vagd miivészi élménnyel
tortént taldlkozas soran. Valdjaban egy meghatarozhatatlan, de elemi erével haté belsd6 mag
kortil bolyongunk folyamatosan. A MenNoNoban a hat méter atmérdjii kék jelmezben a
tancos a spiralis rendszer kozepe. ,,A MenNonNoban még csak egy vagy volt, hogy egy
spiralis rendszeren keresztiil eljussak dnmagamhoz. Mig ezt akkor kiviilr6l befelé probaltam
megvalositani, addig az UN-ben mar beliilrdl kifelé tekintettem. Mindketténél megvolt egy
kétrétegli tér, de a MenNonNoban még nem jutott el a személyiség oda, ahova az UN-ben mar
igen.”” — nyilatkozta Frenak egy interjuban.

Az univerzum minden szintjén (galaxisoktol az emberi testig) visszakoszond,
végtelenséget ¢s ciklikussagot jelképezd spiralis forma a szakralis geometria egyik f6
alakzata, a spiritualis tanitasok kozponti eleme. Okkult-ezoterikus megkozelitések alapjan a
kiviilrél befelé tekeredd centripetélis, vagyis jobbsodrasu spirdl a kozpontba siirit, befelé tart,
a szellemet anyagga szublimalja — ez minden vilag keletkezésének az alaptorvénye (Charon
2012: 8). Ez a kezdet, s hogy a MenNonNo megalkotasa idején Frenakot éppen ezek az
energiak feszitették, szimbolikus jelentdségli. Az anyag legmélyebb fokozataig valo leszallas
kinja, a szenvedés-sziilte tapasztalatok hozhattdk csak el a feloldast. A hangzatos fogalmak
mogott valodi kinszenvedések vannak, amiket nem kell mindenkinek latni vagy ismerni. Az
ilyen élményekbdl — vagy inkdbb trauméakbol — sziiletd energidk hatdereje viszont messzire
képes sugdarozni, igy talan elképzelhetd, hogy mitdl is lehet olyan nehéz az a bizonyos
egzisztencidlis suly. Tobb mint tiz évvel késdbb, az UN idején, Frendkot mar a beliilrdl kifelé
tekintés energiai mozgattak. A centrifugalis spirdl mar a lebontas formuléja, mely szétszor,
felold és az anyagot szellemmé szublimalja.

Frenak darabjaiban a hengerszerti spiralt maga koré ird test megteremti sajat bezartsagat
— az érzet hasonlatos a ,felfliggesztett zuhanas”-hoz, amit Deleuze oly érzékletesen irt le
Bacon festményeit vizsgalva (Deleuze 2014: 23). Rendkiviil érdekes, hogy Deleuze, Jorge
Luis Borges és Pilinszky Janos a mottoban idézett versében hasonlé képben gondolkodott,
s6t, kifejezetten az egyenes labirintus képzetén keresztiil, mely Frenak szamara is kiemelt
jelentdsegli. A spiral a labirintus szemantikdjat is hordozhatja. A labirintus magaba olvasztja a
spirdl fejloddését és a fonal Orok visszatérésének jelentését. A tudattalan mélységeibe valod
lemertilést ugyanigy szimbolizalhatjdk, mint a lélek halal utani Utjat. A beavatis- €s
revelacigjelleg mindketténél fontos.

»A legborzasztobb spirdl az egyenes” — hallhatjuk gyakran Frendkt6l. Mikor ez a
mondat eszébe jut, Gilles Deleuze Abécédaire-ére gondol, melyben nem pontosan ez a
mondat hangzik el, bar a felidézett tartalom fedi az eredetit. Deleuze Kantrol, a
filozofiatorténet egyik legnagyobb hatasu filozofusarol szolva emliti meg Claire Parnet-nak,
hogy az az eszme, ami miatt igazan becsiili Kantot, amire koncepciot épitett, a mozgas és id6

crer

leirni, mely szerint ,,a korkoros labirintusndl az egyenes labirintus egy még ijesztobb

® Szasz E. 2019. , Akiket atjar a keleti szé1”. In: Szinhdz, 6. sz. http://szinhaz.net/2019/09/19/szasz-emese-akiket-
atjar-a-keleti-szel/ (let6ltve: 2021.08.16.)
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labirintus.”® Borges A4 haldl és az irdnyti cimii elbeszélésében ir a lathatatlan és
végeérhetetlen gorog labirintusrél, amely egyetlen egyenes vonal. ,,Ebbe a vonalba annyi
filoz6fus pusztult bele, hogy belepusztulhat egy detektiv is” — mondja a f6hds a torténet végén
(Borges 1998: 137). De mi is ez az egyenes spiral vagy labirintus, aminek 1langolé folyosojaba
tobbnyire csak beleveszni lehet? Frendknal a spiralnak és a vertikalitasnak — amit
fiiggesztéssel ér el — mindig kiemelt szerepe van: ,,A Tricks and Tracks-ban és a KdOszban a
spiralis rendszer eredete és vége is megjelenik. Mert mivé valik egyszer csak a spiral?
Egyenes vonalld. Es az igy megjelend spirdlis rendszer jol mutatja azokat a
mozgasfolyamatokat, amik szépen megtornek ezeken a nagyon rendszerbe fogalmazott
fénycsikokon. Mar a Sauvagerie-ben is volt valami hasonld, de nem annyira radikalisan, mint
az Ujabb darabokban” (Varga 2008: 211).

A VadocoklSauvagerie nyitanyaban Frenak a sziiletésben és halalban k6zos dolgokat
egyszerre jelenitette meg. Fajdalom aran szakadunk ki a biztonsagot jelenté anyaméhbdl,
majd hosszas bolyongas utan fénycsikon robogunk a maslétbe. Nem ez a két legfélelmetesebb
labirintus? De ezek alapjan minden Ujjasziiletés és minden kis meghalds is egy kaotikus
spiraltarat lezar6 megnyugvas, vagy legalabbis egy-egy atmeneti nyugvopont (Horvath 2019).

2. A spiral mint libidé(energia)

Az elmét beszivo erotikum 6rvényébdl, a libido spirdlrendszerének kaoszabol is 1étezhet kint,
bar mindenki csak a sajat spiralis utjat érezheti at igazan — kiismerni és racionalisan kdvetni
azonban még a magunk gy(riit sem tudjuk. A szeretett masik altal egyre mélyebbre jutva
sajat érzéseink megismerésében soha nem lesziink tobbé ugyanazok. Nem tudhatjuk, mire
vagyunk képesek, amig nem ismeriink meg valakit, akiért barmit megtennénk, és aki addig
iSmeretlen vagyakat ¢breszt benniink. Van, aki abba betegszik bele, hogy felismeri valodi
érzéseit, €s van, aki e megismert masmilyenségnek a legbelsd gyoOkeréig akar jutni.
Szaladhatunk iivoltve, kitart karokkal, mezteleniil egy kietlen tajban, de kialthatunk némaén, ép
eszlinket elveszitve, miivéssz¢é vagy szentté valva — a kiillonbozd lehetdségekre mar Pasolini is
mutatott par példat Teoréma (1968) cimii filmjében, mely Frenak korai, meghatarozo
filmélményei kozé tartozik.

»Szamomra meghatarozo teriilet a szexualitds; a phallosz példaul valamiképp, akar az
elvont erd jelképeként, jelen van a darabokban, a szexualitds ugyanis dnmagan tal, mint
energiaforras is érdekel” (Péter 2009: 34).

A lelki fejléddéshez, a lathato €s a rejtett (materidlis és spiritualis) éniink kozti harmonia
megteremtéséhez be kell l1épniink a forgdajtdba (egy spirdlis energiarendszerbe), mellyel
elrendeltetett célunk birodalméba is belépiink. Mig a célt spiritudlis énilink mutatja meg, a
fizikalis feltételeket materialis éniinknek kell biztositania. Csak testlink, elménk és lelkiink
egylittes megismerése altal tarhatjuk fel valodi éniinket €s képességeinket: , kiillonds nekem,
hogy a testiség kultusza mellett erésodik a test elutasitdsdnak, a test és a szellem
szétvalasztasanak tendencidja is. De hogyan lehet e kétféle dolgot elvalasztani, hogyan lehet
donteni valamelyik els6dlegességérdl? Az vilagos, hogy a szellemibdl taplalom a testemet, a
szellemiség megadja a test fizikalis jellemzdit is, akar a test tartasat is” — olvashattuk egy
Péter Martaval késziilt interjuban (Péter 2009: 41). Frendk szerint a mentalis tartds adja a
testtartast. A test a lélek burkolata, melyen minden atszivarog, még az is, amit betonnal
akarnak befalazni. Frendk az elmult évtizedekben kifejlesztett egy sajatos tréningrendszert,
mellyel barki karban tudja tartani a testét és meg tudja Orizni fizikai eronlétét. Folyamatosan
Ujabb ¢s ujabb formakkal kisérletezik, kutatasait dokumentalja, évtizedek mulva is visszanézi

® Lasd a L’Abécédaire de Gilles Deleuze cimii videbanyag DVD-n megjelent verziéjat a Kant cimszo alatt
(Parizs: Editions Montparnasse, 2004), és Charles J. STIVALE angol nyelvii forditdsat a teljes videdanyagrol
https://deleuze.cla.purdue.edu/sites/default/files/pdf/lectures/en/ ABCMsRevised-NotesComplete051120_1.pdf.
(letoltve: 2021.08.16.)
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¢s tovabbfejleszti 6ket. Frenak itt is a periférikus (nem frontélis) latismodnak és az organikus,
centrifugalis kozpontbol inditott energidknak ad utat. A megvaldsitdsban nagy szerepe van,
hogy azonnal keresztezi a horizontalis és a vertikalis térformakat, metszéspontok és hatarok
utdn kutatva. Mikor Parizsban bemutatta diplomamunkajat, Hubert Godard vilaghirQ
mozgasanatomiai professzor azt mondta, ,,Frendk Gjszeri mozgéasformaja az anatomia ABC-
je”7 Frendk ugy véli, hogy mig az intellektudlis munkdkban valamelyest el lehet kotddni a
testtdl, addig egy mozgasmivésznek a teste egy allando jelenlét, allandd kihivas. Egy
mozgasmuvészettel foglalkozd embernek a kivancsisag, a tantrikus energidk felfedezése és
felszinre hozéasa, valamint az energia kezelése elengedhetetlen a test és a Iélek egyensulyanak
megteremtéséhez és az Ongyogyitast eldsegitdé mély, funkciondlis megismeréshez. Ennek
megértésé¢hez globalis szemléletmddra van sziikség.

Lényiink fizikai, érzelmi, mentalis és spiritudlis aspektusait fizikai sikon a csakrdk
tartjak fenn és iranyitjak, melyek specidlis energiakozpontok. A csakra szanszkrit eredetii sz,
jelentése kerék és energiadrvény, melyben 6sszemosddik a kint és bent, mivel a kiils6t a belsd
behlizza: ,,Olyan ez, mint a viz orvényei. Az energiadrvényben mintegy a kint és a bent
kommunikal egymassal. A csakra forgasa révén szivohatds keletkezik, amely behuzza az
energiat vagy informdciot. Ezt az energiat vagy informaciot arra hasznéljuk, hogy érzéseket
vagy gondolatokat hozzunk létre, ezért a csakrat olyan szallitonak is tekinthetjiik, amely lelki
és intellektualis folyamatainkhoz biztositja az épitdanyagot” (Vollmar 2002: 9). A csakrakkal
valé foglalkozas segithet érzéseink ¢és tudattalanunk felfedezésében, arnyékoldalunk
felderitésében, valddi helyzetiink felismerésében, az érzelmi ingadozasok kikiiszobolésében,
Osszességében a pszichoszomatikus gydgyitasban. Az emberi test energiakdzpontjaival
legeldszor a joga foglalkozott, de a csakragydgyitas nem kapcsolodik egy bizonyos joga-
iranyzathoz sem. A hét energiakdzpont legrészletesebb leirasa az indiai kultarabol, konkrétan
a Veédakbol szarmazik. Az elsd eurdpai, aki teret adott a csakragydgyitasnak, John George
Woodroffe Wilson (1865-1936) angol orientalista, jogasz volt. Bar a keleti vilagban
évezredek Ota természetes, nyugaton pedig kozel szaz éve ismert, a csakrdkra vonatkoz6 tudas
¢s a hozzajuk kot6do gyodgyitas széles korben ma sem elfogadott, pedig aki nem ismeri az
energiamezOkre vonatkozd 6si tudast, aligha tudja pszichoszomatikusan gyogyitani magat —
de még a koriiltekintd elméleti tanulas sem garantélja a hatékonysagot.

A csakrakra vonatkozo tanitdsok alapjan gyarapodasunkhoz, megerdsddésiinkhoz
életenergiara van sziikség. A kigyoként abrazolt kundalini ,,a megtestesiilt teremtéerd, amely
segit Osszehangolni a csakrdkat, felszabaditani a testkdzpontokban elraktarozodott
fesziiltséget ¢és felemelni a tudatot a magasabb spiritudlis szintekre” (Dale 2009: 34). A
kundalini egy lobbanékony, érzéki energia, és a magikus teremtéerd szanszkrit jelképe.
Befogado csakrdja az elsd, vagyis a gyokércsakra, melynek helye a csipd als6 része, a nemi
szervek tertilete: ,,Kundalini az ember agyékaban fekszik Osszecsavarodva. Ha a mélységben
ébred fel, akkor szenvedéllyé valik vagy anyagot termékenyit, muland6 formékat teremt, ha
azonban a neofita — okkult gyakorlataival — a hatgerinc 1étrajan at felvezeti Kundalinit az
agyba, akkor a magikus kigyo ereje ott szellemi energiava, alkotoerévé valik” (Charon 2012:
70). Frendk szamara evidencia, hogy aki mozgasmuvészettel gyogyit vagy koreografal vagy
csak tancol, az Ot ért rezonancidkbol ¢és fizikalis experimentaciokbol mindenféle
informaciokra tesz szert, melyeket aztan tudatositania is kell. Amikor a felhozott energidkat
kreativ modon hasznalja, ismernie kell az energidk forrasait, a 1ibidot, a csakrakat stb.

A tantra nem csak szex, azon joval tilmutat, a testiség €s a spiritualitds kombinacioja: a
férfi-n61 energidk helyes hasznalatarol szol, a belsé egyenstlyhoz vezetd extazist és
nyugalmat egyarant magaba foglalja. A felszabadulas tudomanyanak is nevezik, segitségével
barmikor és barmilyen hosszan jelen lehetiink abban a dimenzidban, ahol megujithatjuk

" Személyes beszélgetésben elhangzott informacio.
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onmagunkat. Csupan gyakorlat kérdése, hogy ebbe a magasabb tudatallapotba tudatunk
iranyitasaval is eljuthassunk, ne csak orgazmus altal. Frendk véleménye szerint: ,,Ebben a
tantrikus érzetben egy olyan lebegési szintre lehet keriilni, ahol kikapcsol a racionalitas, és
mar csak az érzet marad. A fesziiltségi pont id6beli széthuzasaval beleengedhetjiik magunkat
egy fantasztikus, lebegd 1étérzetbe, mintha csak az univerzum fogadna be benniinket. Ez a
sajat test totalis belakédsa, mely persze nem elvélaszthatdo a mentalis €s szellemi siktol. A
tantrikus tréninggel fololdodhatnak a I¢lekbe koviilt kristétlyok.”8

A kigyo éltal megtestesitett életenergia manifesztuma volt Frendk legkorabbi sz6ldja,
amit még a Jeszenszky Jazzbalett tarsulat tagjaként készitett el. A bal karja kigyot formazott
egy kiilonleges jelmezben, a koreografia szerint ezt probalta mindendron legy6zni. A sz6lonak
oriasi sikere volt itthon és kiilfoldon is. Frendk szamara ez egyfajta spiritudlis Gtravalo volt. A
kigydszamba sajat aktudlis atalakuldsat vitte bele. Akkor kezdett beépiilni a mtivészi, alkotod
vilagba, éppen hogy csak maga mogott hagyta az intézeti éveket, a magaban hordozott
orokséget. A teste is a formalddas allapotdban volt, hisz korabban nem miivészi, kreativ
munkaval fejlesztette a testkulturajat, hanem sportokkal vagy éppen a diszkoétanccal. Ekkor
kezdett el lelkiségbdl épitkezni, szabadon mozogni egy organikus mozgasformaban, é¢s minél
inkabb elmélyiilt a kreativ mozgaskultiraban, annal jobban és biztonsagosabban kezdett el
verbalisan is kommunikalni: ,,Kiilonds élményt nyujthattam ezzel a skizoid szoloval, és
persze a meztelenség — a testem egyik fele lathato volt, a mésikat dressz takarta — is Ujszerii
lehetett akkoriban. Egy biztos: itt tort fel igazan el6szor a bensdmbdl valami olyasféle
organikus mozgasanyag, amilyennel ma alapvetden dolgozom. Onmagammal kellett
megkiizdenem, a bennem 1év6 rosszal viaskodtam: jo volt Gjra és ujra megdlni a szinen a sajat
magam ¢letre keltette kigyot” (Halasz 2001).

3. A pok-tematika

Frenak organikus mozgasnyelve egy egyszeri, spiralis kézmozdulat végtelen
tovabbfejlesztésébdl sziiletett meg, s maga a motivum is kiapadhatatlan forrasnak tlinik. A
2020-as Spid_er cimii darabban Frenak mar konkrétan azt az allatot emelte piedesztalra, mely
az ¢lovilag egyik legprofibb korallata. Egyes pokok tolcsér alakt, masok spiralis, kerek alaka
halot szonek: a keresztespokfeélek szovik a széles korben ismert, radialis €s spiralis szalakbol
sz6tt halot. A pok eldszor egy keretet készit bizonyos fix elemek kozott, majd egyre stirlibbé
téve a struktirat, Ugynevezett radidlis szalakat huz ki. Ezutan szovi meg a ritkas spiralis
szalakat, melyek segitik a kozlekedést €s merevitést is nyljtanak a hald szamara, de
alapvetden a préda elkapasat szolgaljak.

»Mar régota izgat a pok-tematika. Leginkabb talan Gilles Deleuze Abécédaire-ének
rovarokhoz kotddd megjegyzései inspiraltak. Ez a kiilonleges kis allat kitermel magabol egy
hajszalvékony szalat, s onnantdl kezdve azon lebeg, folyamatosan a hatarvonalon. Az altala
létrehozott fantasztikus labirintusrendszer egy 4tjarhatd konstrukcionak tekinthetd,
ugyanakkor egy lehatarolt vilag. Ezt konnyli révetiteni az aktualis tdrsadalomra, az emberi
vilagra. [...] Az emberiség oly mddon szévi a haldit, olyan virtudlis rendszereket hoz 1étre,
amiket mar fél6, hogy kontrollalni sem tud, és elobb-utobb magéat fojtja bele, mig a poknal ez
az autodestruktiv vonas teljesen hidnyzik. Szamomra nagyon izgalmas volt, hogy milyen
formaban vagyunk képesek atlakni, beélni, bejarni egy ilyen halorendszert anélkiil, hogy
belevesznénk. Atvitt értelemben és a gyakorlatban, fizikalisan is érdekelt, hogy hogyan lehet
megkapaszkodni egy ilyen vildgban” (Horvath 2021).

Frenak koreografiai gyakran meritenek az egyéni vilag létrehozasanak problémaibdl — a
sajat vilag létrehozasanak lehetdségeit kutatja. Az interjuban is emlitett atjarhatdésag ¢€s
lehataroltsadg kettdsségének felmutatisa jelenti a legnagyobb kihivast. Sajat vilagot épiteni

8 A szerzé altal rogzitett privat interjaban.
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sokféleképpen lehet: kirekesztd mddon, amennyiben valaki mindenki mast sajat érdekeinek és
elvarasainak megfeleléen akar manipulalni egyetlen ideologia szerint, de 1étezik egy masik ut
is olyan egyedi vilag épitésével, mely az alkotd kreativ energiaibdl egy individualis filozofiat
létrehozva teremti meg az Onmegismerés egyediilalld Osvényeit. Nem mindegy, hogy
hatalomvagybol vagy sajat hasznalatra szdjiik spiralis haldinkat.

A filozéfusok mar évszdzadokkal ezel6tt megtaldltdk az analogidt az emberek
viszonyrendszerei, kiizdelmei €s a pok zsenidlis haloépité tevékenysége kozott. Jakob Von
Uexkiillnek 1937-ben jelent meg az a kdnyve, amelyre azota is sokan hivatkoznak. Az A
Foray Into the Worlds of Animals and Humans — With a Theory of Meaning egyik fejezete:
The Interpretation of the Spider’s Web.” A szerz6 megmagyarazza, hogyan fiigg Gssze az
emberek vilaga és a pok haloszovo technikaja. Ahogy a pok szovi a halojat, gy sz6vi minden
¢l6lény a viszonylatait a korilotte 1évd kornyezethez. Deleuze teszi majd hozza, Uexkiill
elméletét tovabbgondolva, hogy raadasul a pok zsdkmanya ismerete nélkiil alkotja meg a
légyre szabott halét. Emanuel Swedenborg (1688—1772) svéd filozéfus pok-metaforaja még
Uexkiillnél is régebbi. Swedenborg szerint a vilag geometrikus és mechanikus térvényeknek
van alarendelve; a pok a természet torvényét kdvetve szovi sokszogi, korkoros formait. A
halé kozepén iil6 pok a halé minden rezdiilését megérzi, rogton észleli a periférian torténteket
is. Semmi sem torténhet a széleken, ami ne hatna vissza a kdzépre, €s forditva. Swedenborg
mar az 1730-as években sziiletett munkdiban a filoz6fushoz hasonlitja a pokot, amint az
figyelé pozicidban var. A pozitiv animalis attitid — a Deleuze altal az Abécédaire-ben is
emlitett folytonos kifel¢ figyelés — Frenak nyilatkozataiban rendszeresen kiemelt figyelmet
kap. Swedenborg elméletét azonban nem lehet pusztan egyféleképpen megitélni: David Duner
szerint — aki konyvében kiilon fejezetben fejti ki Swedenborg spiralra vonatkozd matematikai
elméleteinek kiilonlegességét — a pok-metafora kifejezi a filozofia dlmat, hogy rendet vigyen a
kaoszba. Vagy egy olyan vildgrol, melyben minden torvényeknek engedelmeskedik, ezért —
irja Duner — Swedenborg olyan bdlcs pokok elétt tiszteleg, mint példaul Arisztotelész (Duner
2013).

Fontos azonban megemliteniink, hogy a rendcsinéalas negativ konnotaciokat is rejt. Erre
élezte ki pok-képét és alkotta meg az egyik legismertebb pok-filozéfus relaciot Friedrich
Nietzsche a 19. szdzad végén. A 20. szdzadi eszmetdrténetre oly nagy hatast gyakorld
Nietzsche elitélte a mindenre kivetett tudashalot, mely rendet vetit a vilagra, a dialektikus
tudas egyeduralmén keresztiil. Ugy érezte, hogy a Szokratészhez hasonld teoretikus emberek
— példaul Parmenidész is — a poOkhoz hasonléan szovik egyre szorosabb, de finoman
kidolgozott fogalmi haldikat, hogy a teoridt az empiria folé helyezhessék, ezzel is erdsitve az
¢sz test feletti gydzelmét. Mintha csak sajat valdsagukat szOnék (a magukbdl kitermelt
szallal), mellyel birtokba vehetik az emberek gondolkodasat. Nietzsche a Virradatban irja
(117. paragrafus), hogy ,,Sajat halonkban iiliink, mi, pdkok és semmi egyebet nem tudunk
megfogni, csak azt, ami a mi halonkban megfoghat6” (Nietzsche 2000: 111-112). Nietzsche
az épitkez6-szovO pok- metafora altal — negativ értelemben — épitésznek tekinti az embert, aki
arra is képes, hogy Istent is teremtsen magénak, hogy igazolja sajat ,,épitményét”. A pok tehat
Nietzschénél lehet Szokratész €s a tobbi teoretikus kigunyolasa, de lehet az érzéki észlelésre
hagyatkozas metaforaja is. Ebben az esetben az egyén a sajat vildgaba zarva érzékeli, méri és
értékeli a dolgokat. Nietzsche nem dont a racié vagy az érzékelés mellett, inkdbb az abszolut
igazsagokba vetett hit hazugsagat mutatja be. E filozofiai gondolatokban a legfontosabb a
kritika, mely a kiilonb6z0 vélekedések egymasmellettiségét elfogadni képtelen,
abszolutisztikus vilagszemléletekre vonatkozik.

® A francia cime: Mondes animaux et monde humain és az emlitett fejezet: L Interpretation de la toile
d’araignée.
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A poktematika kiapadhatatlan — mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a him pok szerelmi
¢letének kiillonlegessége, a ndsténynek lejtett tanc: ,,E félelem, vagy és borzadas fesziiltségétol
liikteté mozgas olyan szuggesztiv, megszallott fanatizmusaban éppannyira ijesztd, mint a
dervisek tanca, amelynek eszeveszett forgdsa habzd szaji onkiviilettel végzddik, mig a
legtobb pok esetében »szerelmi haldl« koveti a falank néstény 6lelésében™ — irja Szepes Maria
(Szepes 2014) A him pokok udvarlasa meglehetdsen veszélyes jaték: a nagyméretli ndstény
pokok gyakran egyszerli zsakmanynak nézik a kisebb méretli him pokokat. Ezért vannak
olyan fajok, melyeknek him egyedei az udvarlas kezdetekor ritmikusan rezegtetik a ndstény
halojat, hogy jelezzék, udvarld érkezett, nem pedig zsakmany. Bizonyos fajok pedig
figyelemelterelésként ajandékot visznek a ndsténynek, hogy amig az az ajandék
elfogyasztasaval bibelddik, megtorténhessen a kopulacid (Csanyi 1991). De ha két him pok
kozott harcra keriil sor a ndstény miatt, a harapast elszenvedd gyengébb egyed és a tdmado
még hosszu ideig keringenek korbe-korbe, egy rogzitett szalon, egészen addig, mig az aldozat
teljesen el nem gyengiil. A Spid_er cimli produkcidoban a nemek kozti szenvedélyes
kiizdelmek, a kiilonféle kapcsolodasok és a kiilonb6z6 behuzé és kiloko spiralok rendszerei
egyarant felfedezhet6k. Mindehhez egy olyan rendkiviili diszlet adja a hatteret, melyben a
masik lényhez vald viszonyulas lehetdségei is felborulnak, és a megszokott forméban, 1abon,
talpon allva mar nem is lehetséges egymashoz érni.

Osszegzés

Hosszan lehetne még sorolni azokat az interjarészleteket és eldadasrészleteket, melyek hiien
vallja a tobbszords olvashatdsag elvét, igy tanulmanyomban én is csak néhany lehetséges
értelmezési kisérlet nyomaba eredtem. Az eldaddsok minden nézének mas tartalmat rejtenek,
a koreografus fragmentszerli épitkezése pedig kifejezetten az asszociativ gondolkodast
serkenti. E rovid izelitd — most éppen a spiral fogalman keresztiil — taldn mégis alkalmas arra,
hogy feltdrjon valamit abbodl a gazdag vilagbol, mely Frenak alkotdtevékenységét inspiralja, s
mely valamiféle mogottes egzisztencidlis sulyként autentikussa teszi koreografiai munkait.
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