A multbol taplalkozo jovo — hagyomany és fejlodés
XXV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykotete

Olvasastanitas fonomimikaval

Fazekasné Fenyvesi Margit
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Bevezetés
Az olvasas-iras hatékony tanitdsa érdekében folyamatosan keresiink eredményes modszerbeli
megoldasokat. A sikeres integracio €s inklazid az egyenld es€ly megvalositasanak biztositéka.

Ezen elv szimbolikus képe az olvasas- és irastanulasanal ugy képzelhet6 el, mint egy
startvonal mogott allo versenyzok sora. A startvonalon allnak az 4tlagosan fejlédé tanulok,
bar koziiliikk néhanyan mar a vonalra 1éphettek (iskolaba 1épéskor felismerik a betliket, esetleg
olvasnak is). Vannak, akik szenzitiv faziskésési okokbol hatrébb keriilnek, ezért tanulési
nehézségeik vannak. Esetleg beszédhibasok vagy nem azok, de fonoldgiai tudatossaguk
bizonytalan, lehetnek beszédértési €és lehetnek vizudlis differencialasi nehézségeik is, ezért
nem ¢érik el a startvonalat.

A sajatos nevelési igényli tanulok messze elmaradva éalldogélnak az indulési vonal
mogott attol fliggden, hogy kiilonleges gondozasi igényiik milyen pszichoorganikus ereddk
miatti kovetkezményekkel jar. Az olvasas-iras tanitas iiteme az atlagosan teljesitd tanulokhoz
igazodik. A startvonalnal a sajatos nevelési igényi tanulok koziil lesz, aki kisebb, lesz, aki
nagyobb hatrannyal fog indulni a tipikusan fejlédd tanulokhoz képest. A kérdés, hogy ezek a
gyermekek hogyan fognak egyiitt haladni a tobbiekkel az olvasés-iras elsajatitasa terén, ha
eleve deficittel indulnak

Az integracid legfontosabb torekvése az egyenld esély biztositasa. Ezt a szandékot segiti
a fonomimika, ,,mint egy Oseredeti timasz, amely minden beszédhanghoz egy motoros jelet
kapcsol. A komplex elvii fonomimika pedig megerdsiti a hang/betii kapcsolatot, a motoros
mellett vizualis tdmaszt is alkalmaz” (Fazekasné Fenyvesi 2021a: 49), elvont betiialakokat
konkrét formaként jelenit meg.

A szenzoros csatorndk (vizudlis, akusztikus €s motoros) egyiittes mozgodsitasa kedvezd
alkalmat teremt a hangok vagy betiik kapcsolatanak megerdsitésére. A harmas asszociacio,
ebben pedig a fonomimika az 6vodabol az iskoldba 1épd gyermekeknek megkonnyiti az
atmenetet.

Az olvasas- és irdstanitas tobbsiku tdimogatasanak hatékonysagat kvalitativ és kvantitativ
modon kutatjuk. 2021 szeptemberétdl tobbségi, elsd osztalyt kezdd tanuldkkal egy bevalasi
kisérletbe fogtunk.

1. A komplex elvii fonomimika

Mindennapi helyzeteinkben sokszor alkalmazunk gesztusjeleket, hogy érthetdbbé tegyiik a
verbalis kommunikéciot. Tessziik ezt spontan helyzetben, amikor rovid id6 alatt akarjuk
megértetni a szdndékunkat, eldadoként nyomatékositani akarjuk mondanivalonkat. Tehetjiik
tudatosan is, amikor kisgyermekek, értelmileg akadéalyozott gyermekek szituacido-megitélését
segitjiik, de a demencia tiineteit mutatd emberek korében is bevalik a mozdulattal kisért
verbalizaci6. A gyermekek 6rommel kisérik mozgassal a Fujja a szél a fakat vagy a Nad a
hazam teteje tipusu dalokat. Visszaemlékezve a gesztusokkal kisért gyermekdalokra, nem a
tartalom, hanem a mozgas vizudlis latvanya ugrik be eldszor. Minél kisebb életkorti egy
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gyermek, annal tobb motoros jelet hasznalunk. A jarni tud6 csecsemoknél, kisgyermekeknél a
»gyere ide” instrukcidt altalaban egész testtel kisérjiik. Leguggolva, kitart karral és elére intd
kézmozdulattal egyértelmusitjiik a mozgasra felszolitast és a mozgas iranyat is. A motoros
megerdsitést addig alkalmazzuk, amig a megértéshez sziiksége van rd. Ugyanez az iranyitas
példaul egy 6vodas kora gyermeknél mar megiitkdzést keltene.

A fonomimika Osszetett szo. Eldtagja (fono) a beszédhangra utal. A sz6 utdtagja
(mimika) a direkt kommunikacié egyik jelcsoportja, a nonverbalis kommunikacio egyik
csatornaja” (Poor—Wacha 1983 alapjan Fazekasné Fenyvesi 2021a: 49). A fonomimika
ugyanolyan célt szolgal, mint az emlitett gyermekdalok, csak a hang- vagy betltanitas soran
alkalmazzuk. Minden hangnak/betiinek megvan a sajatos, az Ot reprezentdldo motoros
mozdulata. Ez az adott hang képviseletére alkalmas ¢l6lényt, mozdulatot vagy targyat,
jelenséget szimbolizalo gesztus. Példaul a visitd kismalac hangja az i-1 (attdl fiiggéen, hogy a
kismalac roviden vagy hosszan visit), a d a dobverés hangjat jelképezi, a f egy szélfutta fa
hangja, €s igy tovabb. A motoros jel kivalasztasanal tobb szempontot vettiink figyelembe. A
hangot/betlit jelképezd hivokép mozdulata asszocialjon a hangra és a betlire egyarant. A jelzés
egyszerii legyen, de mégis legyenek megkiilonbdztetd részletei. A gesztussal szembeni
pszicholdgiai elvardsok szerint felfelé és elére mutassunk, mert ez pozitiv hatast (Forgd
2011). Az arc mellett mutatott mozdulat a hang és a kiejtés Osszhatasat segiti. A betiik
mennyiségi kiilonbségére tekintettel egy vagy két kezet hasznalunk (1. abra).

Forras: Fazekasné Fenyvesi 2019: 84, 86.

Sosné Pintye Madria (é.n.) felmérésében gyakorisdguk szerint csoportositotta a betlicserék
tipusait. Gyljtdémunkéja eredménye, hogy a betliik mennyiségi eltérése gyakran nem szerepel
betliazonositasi szempontként. ,,Az optikai hasonldésdg miatt tévesztett leggyakoribb
betliparok fajtai:

- téri helyzet tévesztésébdl adodo: tf, tj,un,dp,bp,db, e a, € 4, sz zs;

- formahasonlosdgbol adodo: uii, i, 06,0606, 61, 061, hn;

—  kétjegyli-egyjegytl tévesztések: ¢ cs, s sz, zs z, gy g, ty t, ny n, ly I’ (S6sné Pintye

€. n., o.n).

A motoros jeleket bal kézzel mutatjdk a tanulok. Tobb indokkal is magyarazhaté ez a
kiindulési irdny: olvasasdnal balrél-jobbra haladunk, igy az Osszeolvasasanal is tdmaszték
lehet a motoros jelekkel kisért betli- vagy hangszintézis. (Fazekasné Fenyvesi 2019). Némely
betli téri irdnya bal kézhez kotott (kis, nyomtatott b, c, f, j, n, 1, t). A rovid maganhangzodkat
allo, a hosszi maganhangzokat folyamatos mozdulattal jeloljiik (2. abra).
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2. abra Az ,,i” és az ,,i” hang fonomimikai jele
Forras: Fazekasné Fenyvesi 2019: 76.

2. A fonomimika eredete

A XIX. szazad végén Tomcsanyiné Czukrasz Roéza tanitdé a silabizaldé modszer helyett
hatékonyabb olvasastanitasi médot keresett. Akkortajt toldalékhanggal kellett a hangokat és a
betiiket olvasni, és az Osszeolvasast is igy er6ltették (példaul: c6-i, co-a, cica). Ez a
mesterségesen visszatartott litemli és memorizalasra kényszeritett olvasas- és irastanulasi
forma nem adott sikerélményt. Eltérd iranyban, de visszafogta a mar jol olvasokat és az
olvasasi nehézségekkel kiizdoket is. Czukrasz Roéza a fonomimika moddszerét
Franciaorszagban ismerte meg, hazahozta, és a sajat értelmezésében megalkotta. Az akkori
oktataspolitika kezdetben nem méltanyolta torekvéseit, de a gyakorlatban dolgozo6 tanitok
melléalltak, kidltvanyokat fogalmaztak meg a moddszer hatékonysagarol (Adamikné Jaszo
2006). Tomcsanyiné Czukrasz Roza tobb olvasokonyvet is irt, €s masokat is arra 6sztonzott,
hogy egyéni szemléletben, de fonomimikat alkalmazzanak az olvasas-iras tanitdsa kozben. A
fonomimikéaval kisért irds-olvasas tanitdsi modszer a hatékonysadganak koszonhetden
modszerként alkalmaztdk a kozoktatdsban. A személyi kultusz ideoldgidja viszont az
ontudatosan kommunista ifju  személyiségéhez nem tartotta illének, hogy ne
koteleségtudatbol, hanem jatékosan tanuljanak a gyermekek. ,,A szocialista tdrsadalomban ez
a modszer nem felelhet meg, nalunk nem valhat mulattato jatékkd, szorakozassa a tanulds”
(Adamikné Jaszo 2014: 147). A fonomimika modszerének alkalmazasat 1950-ben eltoroltek.

A mai pedagogiai alapelvek mar a gyermekek személyiségfejlesztésének kedvezd
megoldasok felé nyitnak, igy a jat€ékossag ¢€s a tanulds kiilonbozé tadmogatasi modjai
privilégiumot nyertek. Az integraciot vallalo iskoldknak szdmolniuk kellett azzal a
kovetkezménnyel, hogy nincs homogén Osszetételli osztaly, differencialni, motivalni kell.
Olyan eljarasokat kell adaptalni, melyek a kiilonleges gondozasi igényli tanuloknak is
segitségiikre vannak. Az ilyen torekvések teret adtak a fonomimika 0jboli alkalmazasanak.
,Mivel a fonomimika minden korabbi eljarasnal sikeresebbnek bizonyult a maga idejében,
Fazekasné Fenyvesi Margit Ujra eldvette, leporolta, megujitotta és kozkinccsé tette, mert a
sajat ¢és kollégai gyakorlati tapasztalatai azt mutattdk, hogy a fonomimika még ma is
sikeresnek bizonyul az olvasas- és irastanitasban” (Juhasz 2020: 180).

A fonomimika rehabiliticiojat mar 2014-ben javasolta Adamikné Jaszé Anna.
Olvasastorténészként részletesen foglalkozott Czukrasz Roza modszerével és a modszer
magyarorszagi sikerességével. Ilyen valtozatban csak Magyarorszdgon alkalmaztik, ezért
szerinte a fonomimika modszere éppen gy lehetne hungarikum, mint Bartok zenéje vagy
Kodaly kézjelei.

2.1. A fonomimika mai valtozata
A gesztusnyelv hasznositasat és a bevezetd mesék motivalo értékét megtartva, tobb minden
masban valtozott, médosult a ma hasznalt fonomimika (3. 4bra).

Az elso eltérés, hogy itt mar harmas asszociacio érvényesiil, a vizudlis, az akusztikus €s
a motoros jelek komplex alkalmazasa. Tovabbi kiilonbozdség a betlik és a hangok

.....
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Pé¢ldaul a c betli a cica farka, hangja a cica nyavogéasa. A f betli a szélfutta fa (torzzsel és
agakkal), hangja a fj6 sz€él. A m betli a medve barlangja (kapuval, konyhéval és szobaval),
hangja a medvedormdgés €s igy tovabb. A komplexitas elvének tovabbi igazolasa, hogy a
hang/betli tanitasat megeldzi a hangképzet kialakitdsat szolgalé gyakorlatsor, a
beszédartikulaciot segitd instrukcio és a motivalas jatékkal, énekkel, videobejatszassal. A
fonomimikai formaban megtanult hang/beti megerdsitésére konkrét hangfelismerd,
differencialo jatékok szolgalnak. Ezekhez sziikség esetén szoveggylijtemény is kapcsolodik.

n

3. dbra Tomcsanyiné Czukrasz Réza fonomimikai jelei és a komplex fonomimika jelei
Forréas: sajat szerkesztés 2021.

Az eredeti és a megljitott fonomimika kozos jellemzdje, hogy a hivoképek és azok elsd
hangjainak levalasztasa helyett hangoztatassal alakitja ki a hangképzeteket. Egy példa a
levalasztassal és a hangoztatassal kialakitott hangképzet kiilonbségére. Az ,,a” hang hivoképe
az épitd (szintetikus) maddszer szerint az alma abrdja. A szobol az elsé hang levalasztasaval
jutnak el az ,,a” hanghoz. Az alma nem hozhat6 semmilyen Osszefliggésbe a hanggal, hiszen a
gylimolcs nem ad hangot, ez az asszociacios ut kizart. A fonomimika a hangképzetet az a =
alvas sz6 kapcsolatabol épiti fel. Az alvas mozdulatabol levezethetd a kis blokk a betll
formaja, a betli konkrét formaba ontése: a karika az alvo fej, a kotdvonal az alvo fej alatt levo
bal kéz lesz.

Az eredményes olvasas- ¢€s irastanulas feltétele a stabil hangképzet. Minden
beszédhangnak megvan a maga képzete. Egy hangképzetre akkor épithetd barmilyen, a
fonologiai tudatossagot eldsegitd tevékenység, ha az a képzet mar tartalommal toltott. A
tartalom az érzékszervek és az adott hanghoz kothetd kognitiv folyamatok informécidinak
egylittese. Ebbdl az idegrendszer absztrakcioval kiemeli €s allandova teszi az allando
jegyeket. A beszéd- és nyelvi képzéssel foglalkozd kutatdsok a bizonytalan fonologiai
tudatossdg mogott mindig hangsulyozzdk az idegrendszer integralo ¢és absztrahalo
miiveletének hidnyossagat (Csépe 2013). A levélasztas helyett a hangoztatdssal kialakitott
hangképzet a toldalékos ejtést is megeldzi pl. a zarhangoknal (t, c, stb.).

A gesztus alkalmazasa mellett a vizudlis megerdsités modja szintén a komplex elvii
megvalodsitasra épiill. A fonomimikai ABC jelei a betli formajaval, kiejtésével kapcsolatos
jellegzetességekre alapoznak. A maganhangzok karakterisztikus jele a képzés szajallasa. A
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kiilonb6zé ajakmozdulatok vagy direkt vagy indirekt modon beazonosithatok a
maganhangzok bettialakjaval. Az 0-6 mint a csodalkozéds szajmozdulata azonos a betl
alakjaval, csak az ¢kezetre kell felhivni a figyelmet, és kotOvonallal kiegésziteni. Ha az i-i
szajallas elé tett mutatdujjat fekvo allasbol allo allasba tessziik, ezzel mar a betli alakjat is
szemléltetni tudjuk (2. abra). Meixner Ildik6 szajallasképeit az Oktatasi Hivatal
tankonyvcsaladjanak el6készitd gyakorlataiban is lathatjuk. Az e-é artikulacidos mozdulata is
hasonlit a betli alakjahoz. Az u-u, -0 betiiknél a kissé felhtizott als6 ajak koré egy
csészevonal irhatd.

Az egyébként absztrakt betiilk egyes elemeinek konkretizaldsa segiti a betli vizualis
képének felidézését. ,,A ,,p” hangot a szappanbuborék pattand hangja idézi fel. A buborékfujo
szivoszala a kis nyomtatott betli szara, mig a betii feje maga a buborék™ (Fazekasné Fenyvesi
2021a: 52) (4. ébra).

=P

4. adbra A p betii vizualis megerdsitése
Forras: Fazekasné Fenyvesi—Pal-Horvath 2019: 194,

A kognitiv pszicholdgiai irdnyzat a vizualis percepcid tobbféle feldolgozasi mddjat sorolja fel
(Eysensk—Keane 1997). Ezek koziil kiemeljik a jegyelméleti megkdzelitést. A vizualis
¢szlelés elsO 1épése a targyra, jelenségre jellemzd tulajdonsagjegyek azonositasa. A
betlifeldolgozéasndl is igaz a torvényszerliség, miszerint minél tobb elemben kiilonbozik két
betli, annal kdnnyebb megkiilonboztetni dket.

Példaul az A és a B nagybetiik tobb tulajdonsagjegyben is eltérnek, ezért keverésiik nem
valoszinli, szemben példaul a P és az R nagybetlikkel, ahol csupan egy tulajdonsagjegy-
kiilonbség van. Ebbdl a megallapitasbol levonhatd az a konklizio, hogy a betiik bemutatasa
ne altalanos alakjuk, hanem specifikus jegyeik alapjan torténjen. A betiikép azonositasat a
csak ra jellemzd jegyek kiemelésével tanitsuk meg. A P és az R nyomtatott nagybetiik
eltérésének egy specifikus jegye van: az R betli szdra. Ha ezt hangsulyozzuk, nem az
azonossagot emeljik ki, a képzetben sablonok helyett a specifikus jegyek kapnak kiemelt
szerepet. ,,Esszerii az az elképzelés, hogy az alakfelismerés soran jegyelemzést végziink”
(Eysensk—Keane, 1997: 63).

Ennek értelmében a betiitanitais a betlik specifikus jegyének (jegyeinek)
hangsulyozasaval kezdédik. Az o betli kivételével mindegyik betlinek van (vannak) csak ra
jellemzd elemei. Ez lehet a betll valamelyik eleme, ékezete, téri helyzete, aranya. A
megkiilonboztetd jegy/jegyek hangsulyozasaval kezdjiik a betli alakjanak bemutatasat.
Pé¢ldaul csak az ,,6” betlin van két vessz0, karika alakja van, kétdvonala fent helyezkedik el.

A maganhangzok id6tartam-eltérését 6t betliparnal jeldli a magyar nyelv. A fonomimika
segitségével az idOtartam kiilonbsége a mozgas mennyiségével tdmogathatd. A hosszi hangot
hosszabb, a rovid hangot rovidebb mozdulattal mutatjuk be (2. dbra). Ez az akusztikus és a
motoros megerdsités, amit asszociativ modon Osszekdthetiink az el6bbiekben bemutatott
vizualis tAmogatassal.
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A kozoktatasban az altalanos iskoldk tobbségében az Oktatasi Hivatal altal timogatott,
letoltheté tankonyveket hasznaljak. Maradt a régi berogziilés: a rovid és a hossza
maganhangzokat két, kiilon hivokép képviseli. Kovetkezménye lehet, hogy az adott hang egy
képzete helyett két, egymastol eltérd képzet alakul ki. Két hivoképe van egy
maganhangzonak, ha ¢kezetekkel jeloljiik az id6tartamat. Az ,,i”” hang hivoképe az ibolya, mig
az ,,i” hang/betii képe egy ij. Néhany tovabbi példa: ,,i”- iiveg, ,,ii”- Grhajos, ,,0”- Ov, ,,0”- 0z.

Az olvasokonyvek a hang- és betlitanitas sorrendjét tobb aspektus alapjan tervezték
meg. Az akusztikus és a vizudlis szempontok mellett sz6l6 érvek a tanult beszédhang és betii
tulajdonsagai, a kiejtés és a leiras konnyebb, illetve nehezebb mddja. A fonomimika a hang-
¢és betlitanitast viszont ABC sorrendben ismerteti, hiszen a hang- és betlitanitas sorrendjét
ugyis a hasznalt olvasokonyvesaladok hatarozzak meg. A tobboldali megerdsités mellett a
homogén gatlas elkeriilése érdekében azért érvelniink sziikséges. Az akusztikus (példaul sz-z)
vagy a vizualis (példaul o0-0) hasonldsag miatt az egymads utani tanitds interferenciat okoz,
megneheziti a gyors és biztos azonositast.

Minden iskolatipus (tobbségi, integrald, szegregélt) az olvasis-irds tanitasahoz
hivoképeket hasznal. Ha elsds tanulok osztalyaba 1épiink, minden hang/betli hivoképét a falon
lathatjuk. Ezek a hivoképek az olvasokonyvek kellékei, sziikséges, hogy a tanulok ne csak az
adott hang/beti tanuldsdnak idejében, hanem folyamatosan taldlkozzanak velik. A
fonomimika hivoképei még csak az értelmileg akadalyozott tanulok olvasas- ¢és
iraskonyveiben taldlhatok meg. A Meixner-mddszer hasznalata esetében a hivokép és a
fonomimika hivoképe tobbségében beazonosithatod, és ki lehet egésziteni a gesztus fotdjaval.
Az Oktatasi Hivatal tankonyveiben azonban a levalasztas hang- €s betlitanitds modszere miatt
a hivoképek csak véletlenszerlien azonosak. Ezt a hiatust a fonomimikat alkalmazo
pedagbégusok, gyogypedagdogusok kreativ modon hidaljak at: a levalasztds hivoképe és a
fonomimika hivoképe kozott egy asszociaciot képeznek. Példaul az ,,a” hang/betii hivoképe
az alma. A fonomimika az ,,a” esetében az alvas mozdulatat imitalja. A megoldas: ,,a fi
megette az almat és most alszik” (egy tobbségi pedagdgus példaja). A Mozaik Kiado (Szeged)
foigazgatojatol igéretet kaptunk ingyenesen letdlthetd, fonomimikai hivoképek eldallitasara.

2.2. A mozgas motivalo és megerosito értéke

A verbalis kommunikéacidhoz biologiai feltételek is sziikségesek. Onélld hangadésra allatok is
képesek, de tobb hang sorrendi kiejtéséhez a beszédartikulacios szervek Osszehangolt
mikodésére van sziikség. Példaul az ,,angol” szoban a ,,;n” hang kiejtésekor a nyelvgydk a
keményszajpad végén, mig a nép szoban a ,,n” hang a nyelvhegy a keményszéjpad elején, a
felsd fogsor mogott taldlkozik. Ez a koartikuldcios hatas (Gyarmathy 2008), ami azért
lehetséges, mert a filogenetikai fejlddés soran a gégefd szétvalt a lagyszajpadtdl (Pinkler
2006).

Az Osember tagolatlan, csak egy-egy hangbol 4ll6 kommunikacidja vélhetéen
indulatokat, érzelmeket fejezett ki (Berwick 1998). ,,A gesztusnyelv megeldzte, majd kisérte
¢s most is kiséri a verbalis kommunikaciot. A gesztusoknak nincs egységes, kategorizalt
rendszere, beszédiink spontan kisérdi. Szerepiik lehet a nyelvi jel helyettesitése (hivo
mozdulat, fejrazas stb.), mondanival6 nyomatékositasa (pl. dorgalast kiséré fenyegeto
mutatoujj mozdulat), a szavakkal kimondott tartalom vitatasa (fejrazas, hatra hokolés), a
verbalis kommunikacié értésének meggyorsitdsa. Oktatdsi-nevelési szitudcidkban féleg a
fegyelmezés és a figyelemfelhivas eszkozeként érvényesiil” (Fazekasné Fenyvesi 2021a: 53).

A verbdlis kommunikacidt kiséré nonverbalis jelzések, gesztusok jelentdségét a
beszédfejlédéssel foglalkozo kutatok egyre inkabb jelzik. Ertésiik — a verbalis kommunikacio
értelmezésével szemben — spontan, nem igényel erdteljes kognicidt (Gyarmathy 2018). A
hang és a gesztus egylittes, 0si kapcsolata miatt joval konnyebb a gesztussal kisért értelmezés,
mint a csak verbalis kommunikacid értése.
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A kognitiv érvek mellett emocionalis igazolds, hogy a mozgasélmény pozitiv
érzelmekkel jar. Erdteljesebben érvényesiil a tartalom, ha azt mozdulatokkal, gesztusokkal
szinesitjiik. A kisgyermekeknek késziilt mondokéakat mindig mozdulatok kisérik. Ebben két
szandék érvényesiil: a megértés és a motivalas. A népi jatékok, dalok motoros kisérete is
szinesiti a tartalmat, 6romet szerez (Tiszai 2020). Az oktatas-nevelés kozponti elve a
motivalds, az érdeklddés felkeltése, és az, hogy tanulas kézben a gyermekek valdban jol
érezzék magukat. A fonomimika ezt az elvarast is teljesiti, hiszen a motoros megerdsités
nagyobb érzelmi toltettel bir. ,,Tal vagyunk az a és az i-j hangokon, és a gyerekek
iszonyatosan ¢lvezik a jeleket” (H. V. B., a fonomimika hatékonysagat vizsgalo kisérlet egyik
tanitoja). O egy hatranyos helyzetii iskoldban tanit, osztalyaba 9 évismétld, 6 sajatos nevelési
igényl és 9 halmozottan hatranyos helyzetii tanul6 jar.

3. Hang- és betiitanitas fonomimikaval: elokészités és megerosités

Az olvasés-irds tanitasanak tobb feltétele kozott kiemelt helyt foglal el a vizudlis és az
akusztikus észlelés. A fonomimika tanitdsa erre az elgondolésra épiil. Mindkét percepcio
Osszetevoi alapjan késziilt el a hang- és betlitanitas akusztikus és vizualis elokészitd ¢és
megerdsitd gyakorlatsora. Természetesen mas feltételeket is szamitdsba kell venniink, de a
hangtanitas fonoldgiai, mig a betiitanitas vizualis alapokra épiil, ezért a két teriilet elokészitése
kozponti kérdés. A fonoldgiai tudatossdg kiépitésének elsé feladata a hangképzet
megalkotasa. Ezt kdveti a hang felismerése. A nehézségi sorrend: nmagéban (sz), sz6 elején
(szita), végén (tavasz), szoban (meszel), hangzoétorlddasban (erszény). Utolsd 1épés a
beszédhangok differencidlasa kiilonb6zd artikulacids helyzetekben a mar felsorolt nehézségi
sorend alapjan. Az aktivitas szempontjabol a felismerés ¢és a differencialas lehet receptiv és
lehet expressziv. A receptiv szinten masok ejtésében itéljik meg a beszédhangok
tulajdonsagait a felismerés és a differencidlds miiveleteiben. Az ilyen tipusu mérések
elénydsebb teljesitést garantadlnak (pl. a DIFER beszédhanghallast mérd tesztje), mert a
gyermek teljesitményét nem hatraltatja esetleges beszédhiba, halldsfogyatékossag,
képfelismerési, megnevezési bizonytalansag. Az online fejlesztdé programok csak receptiv
(felismerd, reproduktiv) teljesitményt mérhetnek vagy értékelhetnek, az expressziv valaszok
eltérd, gyermekfiiggd volta miatt (Fazekasné Fenyvesi 2021b). A beszédhangok
differencidlasi folyamata mar a fonoldgiai tudds, a fonémadontés készsége/képessége. A
dontés akkor lesz relevans, ha a gyermekek ezt a sajat ejtésiikben is képesek megtenni. Az
expressziv mérés €s fejlesztés megbizhatosdgahoz olyan mérési €s fejlesztési anyagot kell
Osszeallitani, amely a személyfliggd valaszok ellenére a megbizhatosag kritériumainak eleget
tesz (Fazekasné Fenyvesi 2021Db).

A vizudlis el6készités is hasonld elven miikddik. A percepcid Osszetevdi alapjan
konzekvens gyakorlatok, jatékok és feladatok segitségével pontosabb lesz az analizis és
szintézis, gyorsabb az alak-hattér kiemelése, megvaldsul a formakonstancia. A betiik és az
egyes betlielemek téri helyzete, specialis jegye lehet az adott betlinek. Ismert a kis, blokkbetlis
b, d, p téri helyzetének hasonldsdgabdl eredd tévesztési gyakorisag. A téri helyzet bizonytalan
megitélése azonban olyan tipikus tévesztésekhez is vezet, mint példaul a sz-zs, f-t vagy a
kotdvonal téri pozicidja miatt tévesztett, kis, irott o0-a, U-V stb. A vizudlis percepcid
OsszetevOinek egyike az arany differencialasa, a betli elemei kozotti pontos méretészlelés.
,Meéretkiilonbséget kell értelmezni, amikor a nyomtatott kis és nagy betialak egyforma, csak
nagysagban van eltérés, példaul az 0-O betlik. Az irott betiik hurokelemei vagy a kis betiik
szaranak nagysaga is méretalapu differencidlast igényel” (Fazekasné Fenyvesi 2021a: 74).

A fonomimika algoritmusa alapjan tanitott hang €és betll integraldsa a vizudlis és az
akusztikus észlelés folyamatainak megerdsitésével fejezoédik be. Mig az eldkészitd
gyakorlatok altalanosak, tobb hang/betii tanitasdnal is alkalmazhatdk, a latasi és hallasi
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percepcids jatékok, gyakorlatok mar csak a tanult hangra/betiire vonatkozdan adnak
feladatokat. Itt lesz hasznalhat6 a bdséges szogytijtemény.

4. Néhany visszajelzés a fonomimikai modszer alkalmazasarol

A szegregalt iskoldk mar korabban is talalkozhattak a gesztussal tamogatott hang- és
betlitanitds formajaval. Mas szimbdlumokkal, kevésbé komplex megkdzelitéssel, de gyorsan
magukénak érezték és egyéni elgondolasaikkal dusitottdk a modszert. Voltak, akik csak a
motoros részét adaptaltak, de tovabbra is levalasztassal tanitottak. Egy anonimitast kérd tanitd
szerint: ,,[n]Jekem most els6 osztalyom van, a kollégandmmel mi is fonomimikaval tanitunk,
¢s a jeleket mi talaljuk ki. De iszonyl hatékony. Mi ugy talaljuk ki a jeleket, hogy mindig a
sajat testlinkhéz kapcsoljuk. Példaul ma tanultdk a sz betiit, annak a szem lett a jele. Egy
gyereket sem hagytunk még el! Mind olvas, nagyon szeretik. De a jeleket mi talaltuk ki... ha
tudtuk volna, hogy van a konyv”.

A gyakorlati hasznélat soran kideriilt, hogy vannak hasonld, ezért Osszekeverhetd
mozdulatok, nehezen értelmezhetd vagy mutathatdé szimbolumok, vagy az erOltetett
asszociacié miatt a motoros jel nem volt elég hatékony az adott hang/betli rogzitéséhez. A
szamos, javitd szadndéka visszajelzésnek koszonhetden mar jelentds valtoztatas utdn
talalkozhattak a modszerrel az azt kezdettdl fogva alkalmazok, amikor is 2019-ben megjelent
az Olvasastanitas fonomimikaval cimii konyv. Tovabbi célcsoport lett az integrald altalanos
iskolak tomege, hiszen az eltérd tantervi altalanos iskoldk valamilyen adaptalas formajaban
mar ismerik, hasznaljak. Szamukra az egységes jelhasznalat és a segédanyagok jelenthetnek
tovabbi segitséget. A konyvben csak fotok mutatjak a gesztusokat. Puskas Krisztina kézjeles
kommunikécio oktatd, videén is bemutat minden egyes fonomimikai mozdulatot (online
elérhetd).

A konyvben és a videon bemutatott fonomimika alkalmazasdnak tapasztalatair6l
szamoltak be Onként jelentkezd gyogypedagogusok, taniték (1. tablazat). Egyeldre csupan
kvantitativ visszajelzésekkel rendelkeziink, de javaslataik, tapasztalataik alapjan moddositva,
2021 szeptemberétdl egy bevalasi kisérlet inditasara keriilt sor.

1. tablazat A fonomimika hasznalati tapasztalatair6l beszamolo pedagdgusok eloszlasa

Létszam | Tobbségi Enyhén értelmi Ertelmileg Halmozottan Logopédus,
iskolaban fogyatékos akadalyozott fogyatékos utazé
tanito tanulokat oktat6, | tanulokat oktato, tanulokat oktato, gyogype-
pedagdgus szegregalt szegregalt szegregalt dagogus
iskolaban tanito iskoldban tanito iskolaban tanitd
gybgypedagogus | gyogypedagdgus | gydgypedagdgus
28 8 7 5 3 5

Forras: sajat szerkesztés 2021.

4.1. Tobbségi iskolaban tanito, az interjut vallalo pedagogusok tapasztalatai

A beszamolot vallalo pedagdgusok atlagos szocialis kornyezetbdl jott tanuldkat oktatnak.
Osztalyaikban vannak tanuldsi zavarral és tanuldsi nehézségekkel kiizdd, beszédhibas és
hatranyos helyzetii tanulok. A fonomimika médszerét teljes mértékben alkalmazzak.

A vizudlis és az akusztikus elOkészités és begyakorlas segédanyagait eltérd
gyakorisaggal hasznaljak, mert az OFI olvasaskonyveiben hatékony eldkészité feladatok
vannak. A fonomimikai jellegii elokészitést ¢€s megerdsitést inkabb az egyéni
felzarkoztatashoz hasznaljdk fel. Az online oktatds alatt a motoros jelek alkalmazasa még
szemléletesebbé tette a hangok/betlik tulajdonsigait. Ez az utdlagos felmérésekben be is
bizonyosodott. ,,Els6é alkalommal értem el, hogy a heterogén Osszetételii osztalyom minden
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tanuldja megtanult olvasni” (J. N. T., tanitd). A sajatos nevelési igényll és a tanuldsi
nehézséggel kiizd6 tanulok még hasznéljak a kézjeleket, az osztaly tobbi tagja mar nem.

4.2. Eltéré tantervii altalanos iskolaban tanité, az interjut vallalo gyogypedagogusok
tapasztalatai

A szegregalt iskolai oktatds szinte mindig egylitt jar hatranyos szociokulturalis kdrnyezetbdl
jott tanuldk jelentds szamaval. Az eltérd tantervl altalanos iskoldk a diszlexia reedukéciot
szolgdlo, Meixner-féle tankonyvcsalddot hasznaljak, de ismerik és alkalmazzdk a
fonomimikat is. Még harmadik osztalyban is sziikségesnek tartjdk a motoros megerdsitést. A
hivoképek tobb esetben azonosak, eltérés esetén 0sszehangoljak dket. Példaul a néni (a ,,n”
hang fonomimika jele) figyeli a mentéautdé (a ,,n” hang jele a Meixner-mdodszerben)
sziréndjat. Tanuloik viccesnek tartottdk a ,,mutogatast”, eleinte jokat nevettek rajta Gyorsan
megszerették, a bizonytalan hang- és betiifelismerék még harmadik osztalyban is hasznaljak a
motoros jeleket.

Az értelmileg akadalyozott, szegregalt tipusu iskoldkban oktatd gyogypedagdgusok altal
oktatott tanuloknal nincs tipizalhaté szociokulturalis hattér. A fonomimikat mint ,,szajrol-
szdjra terjedd modszert” mar ismerik, de egységes ralatisuk eddig nem wvolt. A
megkérdezettek csak fonomimikéval tanitanak és Meixner Ildik6 modszerének hivoképeit
hasznaljak. Mindegyik tanuld tAmaszkodik a fonomimika motoros jelzéseire, van, aki csak igy
tud szavakat olvasni. Az el6készitd és megerdsitd gyakorlatok az egyéni differencialas
segédeszkozei. A fonomimika jeleit a megértésben mads teriileten is alkalmazzik, példaul
szokasrendszerek, instrukcioértés. Az OFI altal kiadott, olvasés-iras tankonyvek 3-4.
osztalytol mar a fonomimika moddszerére épiilnek.

A halmozottan sériilt tanulok gydgypedagdgusai az alternativ. kommunikacio
kinéalatdban bizonyos motoros jeleket mar eddig is hasznaltak. Itt inkdbb eszkozbdvitésként
szerepelt a fonomimika gesztussora. Az online oktatds ideje alatt a sziil6k is megtanultak a
fonomimika jeleit. Ervelésilk szerint a tanulokat ugyan visszafogta a fonomimika
hasznalatdban a mozgasuk korlatozottsaga, de receptiv (felismerd) szinten jol haszndlhato
visszajelzéseket kaptak.

Az onként jelentkezd logopédusok tobbségében utazd tanari szolgalatot latnak el.
Osszefiiggés feltételezhetd a jelentkezési szandék és a munkdjuk nehézsége kozott. Olyan
intézmények veszik igénybe szolgaltatasaikat, akik a BTMN vagy az SNI vagy a hatranyos
helyzet kategéria valamelyikébe tartozo tanuloik magas szama miatt igényelnek specialis
szakmai segitséget. Szamukra a fonomimikai jelek alkalmazasa meggyorsitotta a fejlesztd
tevékenységet. Kiemelték a vizualis €s az akusztikus el6készitd és megerdsitdé gyakorlatok
konzekvens felépitésének koszonhetd, fejleszto tervezési lehetdségeiket.

5. A fonomimika hatékonysagat kutato kisérlet

A pedagogusképzésben, a pedagogus tovabbképzésekben allandosultta valt az igény olyan
modszertani bovitésre, mely segitségével hatékonyabba valhat az osztalytermi differencialas,
ezaltal megvaldsithatébba valik a kdznevelésben a ,,j6” integracié €s inkluzio.

A hang/betli tanulasahoz a Meixner-modszer kivételével a szintetikus (levalasztd és
€pitd) mddon jutnak el a tanulok. Egy modszer adaptalasdnak értékét, hasznat a gyakorlati
alkalmazds donti el. Ezek a megfontoldsok hivtak ¢életre a fonomimika gyakorlati
alkalmazasdnak kvantitativ igazoladsat a tobbségi altaldnos iskolakban. A tanulmanyban
korabban felsorolt érvek miatt a fonomimika beépitésének elOnyeit az alabbi hipotézisek
mentén feltételezziik.

— Meggyorsitja az olvaséastanulas technikéjat (1).
—  Megkonnyiti az §sszeolvasas mechanizmusat (2).
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- A hangképzet 1épésrdl-1épésre tervezett kialakitasa gyorsitja a fonologiai
tudatossagot (3).
—  Szilardabb lesz a hang-betii asszociacio, €s mindez a tanulok 6nalld irdsaban is
megjelenik (4).
- Megmutatkoznak a gyors €s jo mindségli fonémadontések kovetkezményei a
helyesirasban (5).
—  Motival6 hatast a mozgésos, jatékos hang- és betlitanitasi mod (6).
2021 szeptemberének elsé hetétdl kezdve az onként jelentkezd, tobbségi elsd osztalyosokat
tanitd pedagogusok az OFT altal kiadott tankonyvek hasznalatat fonomimikaval dusitjak.

2. tablazat A kisérletben résztvevd, tobbségi elsd osztalyos tanulok adatai

. Beilleszkedési,
Sajatos tanulasi, magatartasi Hatranyos E
Létszam nevelési . g .. Beszédhibas y” Evismétlo
s nehézségekkel kiizd helyzetti
igényl (SNI) (BTMN)
155 8 12 37 30 5

Forras: sajat szerkesztés 2021.

Az Osszetétel igen valtozatos: van olyan osztaly, ahol a tanulok 90 szazaléka hatranyos
helyzetli. A masik oldalon vannak a sporttagozatos osztaly tanuléi, akik egy eldvalogatas utan
keriiltek be ebbe az osztalyba, hatranyos helyzetii koztiik nincs. Minden osztidlyban van
sajatos nevelési igényli gyermek. Van, ahol 1, van, ahol 23. BTMN diagndzisu gyermekek is
minden osztalyban megtalalhatok 2—4 1étszam kozott. Figyelemre méltod, hogy mindegyik elsd
osztalyban vannak beszédhibas tanulok, egy osztalyban példaul 11 tanuld beszédartikulacidja
hibas.

A hattéradatok mellett a bemeneti szint megallapitasara valamennyi tanulonal
felvettik az ErG tesztet (Csanyi 2017) és a DIFER Beszédhanghallas tesztjének teljes
véltozatat (Nagy et al. 2004). A kontroll szerepét betoltd osztalyok kivalasztdsanak az OFI
tankonyv haszndlata volt az egyetlen kritériuma. A heterogenitas itt is hasonl6 volt.

3. tablazat A kisérlet kontrollcsoportjat képezd, tobbségi elsé osztalyos tanulok adatai

. Beilleszkedési,
Sajatos tanulasi, magatartasi Hatranyos .
Létszam nevelési 251, magatart Beszédhibas o Evismétlo
S nehézségekkel kiizd helyzetti
igényi (SNI) (BTMN)
138 6 14 17 25 10

Forras: sajat szerkesztés 2021.

A kiilonleges gondozasi igény egyes alcsoportjaiba tartozo tanulok szama itt Gsszességében
kevesebb. Az osztalylétszamok is alacsonyabbak (11-20 f6 kozott). A jelzett eltérések mogott
az allhat, hogy azok a tanitok jelentkeztek a fonomimika alkalmazasara, akik nagy létszamu,
ezen belill erdteljesebb differencialast igényld osztalyokat vezetnek.

Jelentdségteljes figyelemfelhivo jellege van a beszédhibas tanulok szamanak. A kisérleti
osztalyokban 37, a kontrollcsoportokba tartoz6 osztalyokban 17 tanuld a beszédartikuldcid
zavaraval kezdi az olvasas-irds tanuldsat. A nagyszamu adat miatt is 1ényeges szempont lesz a
fonologiai tudatossag fejlodésének igazoldsa. A kisérletben dolgozé tanitok felkészités utan
kezdték el a munkat. Azota ezt a tevékenységet folyamatos konzultacioval, tapasztalatcserével
¢és videofelvételekkel kovetjiik.

2022 majusaban keriill majd sor az olvasas technikai szintjének felmérésére, a
fonomimika hatékonysagéaval kapcsolatos hipotézisek bizonyitdsara. Az alkalmazott vizsgélati
eszk6zok: az ErG (a beszéd szemantikai szintjének Gsszevetésére), a FON-E mérdlapok (a
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fonologiai tudatossag igazolasara), a Meixner-moddszer olvasolapjai €és az 6nalld irds szintjét
vizsgald szoiras feladatai. Tervezzilk még a szemkamerds vizsgalat alkalmazasat is, ami
lathatova teszi a betii- €s hangfelismerési bizonytalansagokat.

Osszegzés

Aki tud olvasni, szeret olvasni. Az esélynyujtds az olvasas- ¢és irastanitds kedvezd
feltételeinek megteremtésével indul. Tartalommal megt6ltott hangképzetekkel, benne az adott
hangok valamennyi tulajdonsagaival. J6 mindségli vizualis differencialassal, az észlelés
valamennyi 6sszetevdjének gyors mikodésével. A szenzoros folyamatot 0sszekoti, értelmezi
¢s a mozgas segitségével a biztos felismerést és differencialast segiti a fonomimika. A
modszer tovabbi 1) elemei: a konzekvens fonoldgiai és vizualis elokészités €s megerdsités, a
motoros jellel 6sszekotott hang- és betlitanitas, a beszédartikulacidt korrigald instrukcio, a
jatékos rahangolas, az el6készités és a gyakorlas szogytijteményei. Eszkozigénye (hivoképek)
potolhatd. ,,A sajatos nevelési igényl tanuldk indulasnal hatrabb allnak a startvonaltdl, de a
fonomimika mank6t ad nekik, és utolérhetik el6bbrdl induld tarsaikat (majd eldobjdk a
mankokat). Az integracié és az inkluzid6 modszertani paradigmavaltdsa elmaradhatatlan, a
fonomimika a valtas egyik megvaldsulasi eszkoze lehet” (Fazekasné Fenyvesi 2021a: 55).
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