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Bevezetés

A magyar gydgypedagogiai €s szocioldgiai szakirodalomban rendkiviil kevés azon kutatadsok
szama, melyek a mar felndtt, egykor enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett és eltérd
vizsgaljak. Még kevesebb megbizhato adattal rendelkeziink errdl hosszu évek tavlataba nézve.
Gayer és munkatarsai (1985) megfogalmazasa alapjan ez annak is koszonhetd, hogy jelentds
részik ,.eltlinik” a tarsadalomban, ezéltal 6nmaguk oldjak meg 6nnodn habilitaciojukat (idézi
Banfalvy 2002). A rendelkezéslinkre all6 kevés ismeretanyag tobbnyire az életit egyéb
szereplOitdl (szlilok, szakemberek) szarmazik (Mesterhazi 2019). Az érintettek megkérdezése
azonban kozelebb vihet minket a ma mar felnétt személyek sajat életiik eseményeivel
kapcsolatos, szubjektiv tartalmanak megismeréséhez, helyzetiikk, én-reprezenticiojuk
megértéséhez (Atkinson—Walmsley 1999; Katona 2012).

1. Szakirodalmi attekintés

Az eltéré tantervii altalanos iskola' szinte megalakulasatol kezdve éles tarsadalmi vitak
szinterévé  valt, mely leginkdbb a  beiskoldzdsi  gyakorlat szakszeriiségének
megkérddjelezésébdl, valamint az ottani tanulonépesség heterogén dsszetételébdl taplalkozott.
A leginkdbb kifogasolt tényezOként emlithetd a hatranyos szociokulturalis kornyezetbdl
érkezd tanuloknak az intézménytipuson beliil valo feliilreprezentalodasa.

Mesterhazi (2019) e napjainkban is aktudlisnak mondhaté problémateriilet nem
egyszempontu megoldhatosaga kapcsan Ugy fogalmaz, hogy a szdmokban kifejezett
intelligenciaszintek csak tampontok és nem kizardlagos jellemz6i és eldrejelz6i az adott
tanul6 iskolai bevalasanak, teljesitményének. Tehat az, hogy a tanulé szdmara milyen keretek
kozott biztosithato a leghatékonyabbnak vélt segitség, az csak az egyéni megismerés altal — a
kornyezeti kontextust is beleértve — hatdrozhaté meg.

Az eltérd tantervil altalanos iskolaba valé bemeneti csatorndk elemzése mellett azonban
éppoly fontos lehet a kimeneti oldal felé¢ irdnyuld figyelem is. Hiszen ha az iskola mint
nevelési-oktatasi intézmény jovébe nézé feladata a tanuldok tarsadalomba vald sikeres
feltérképezése fontos adalék lehet a visszacsatolasban (Lindmeier 2013).

Az egyén aktudlis ¢élethelyzete azonban nem csupan ,.kézzel foghatd” paraméterekkel
jellemezhetd, hiszen a sajatos megélések, a szubjektiv meglatasok arnyaljak, sok esetben
pedig modositjdk is a kizarélag objektiv mutatok mentén kirajzolodd képet. Mig az
¢letmindség jellemzése soran a skandinav modell inkébb az eréforrasok hozzaférhetdségébol
¢és az azok feletti rendelkezésbdl indul ki — és ezaltal az objektiv tényezdket hangsulyozza —,
addig az amerikai modell a szubjektiv érzékelést, értékelést tartja fontosabbnak. A két oldal
kozotti  konszenzusra torekvd, kevert modellek a teriiletek 6tvozésével probaljak
megvalodsitani az életmindség komplex vizsgalatat (Marfi 2007).

! korabbi megnevezés alapjan kisegit6 iskola
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Utasi (2007) ¢letmindség-megfogalmazasa igy kapcsolja Ossze a két teriiletet: az
objektiv életfeltételi kereteken beliil formalddo boldogsag, elégedettség szintje, a létfeltételek
megélése, az objektiv feltételek szubjektiv érzékelése.

A szubjektiv érzékelésrol, értékelésrdl szo16 diskurzus tehat két fontos fogalommal — az
elégedettséggel €s a boldogsaggal — is 0sszekapcsolodik. Azonban sem az elégedettség, sem a
boldogsag érzése nem koveti egyértelmiien az objektiv 1étfeltételeket. A kettd viszonylagos
fliggetlenségébdl kovetkezik az, hogy elégedettek tudnak lenni a szegények és hatranyos
helyzetliek is, de a létfeltételek szubjektiv megélésével magyarazhatd a boséges erdforrassal
rendelkezOk elégedetlensége, boldogtalansaga is. A szubjektiv érzékelés vagyakhoz,
megfogalmazott és meg nem fogalmazott elvarasokhoz, értékorientaciokhoz kapcsoldodik,
valamint a mésok eredményeihez valo viszonyitason keresztiil is alakul (Utasi 2007).

Mindezek értelmében tehat a szubjektiv jollét feltérképezése tulmutat azon, hogy jo, ha
jol érzi magat az ember, jO ¢érzés boldognak lenni. A szubjektiv jolléthez vezetd utak
megtalalasa altal az esetleges beavatkozasok ,,hasznossdga” sem meriilhet ki abban, hogy
segit megtalalni a boldogsagot. Sokkal inkabb felhivja a figyelmet arra, hogy a boldogsag
hatasa kozvetve vagy kozvetleniil a maganéletben, a munkaban ¢és az élet mas teriiletein, az
egyéni motivaciok ¢és viselkedések szintjén is érzékelhetd, megtapasztalhatd (Diener et.al.

2002).

2. Médszertan

A 2019 majusa és 2019 decembere kozotti idoszakban zajld, egykor szegregalt altalanos
iskolai keretek kozott tanuld, ma mar felndtt személyek felkeresésével tortént kutatasban
alapvetden hozzaférési lehetdség alapjan torténd mintavételre keriilt sor. A mintadba bevont
személyek elérésében nagy jelentdsége volt az eldzetes ismeretségnek, hiszen a legtobb
esetben csak ez tette lehetdvé az interju 1étrejottét, valamint az azt megalapozo bizalmi légkor
megteremtodesét.

A kutatds soran Osszesen 49 interjlialanyt sikeriilt elérni, koziiliik 25 férfi és 24 nd,
atlagéletkoruk 30,26 ¢v. A legiddsebb személy 51, a legfiatalabb 20 éves volt.

Jelen tanulményban a kutatast vezérld kérdések koziil a jelenlegi élethelyzet szubjektiv
dimenzidinak néhany aspektusara fokuszalok, vagyis arra, hogy a jollét néhany szubjektiv
dimenzidjanak bevondsa 4ltal milyen képet rajzolnak elénk a megkérdezettek sajat
¢letmindségiikrol.

Az egyéni ¢letutak feltérképezése félig strukturalt élettdrténeti interjuk segitségével
tortént, melynek kiindulo alapjat McAdams (1995)2 ¢lettorténeti interjuprotokollja adta. A
célcsoport képességstrukturasjdnak gyakorlati és szakirodalmi adatokra tdimaszkodo ismerete
azonban a kérddiv alapos atdolgozasat kovetelte.

Mivel kutatdisomban olyan személyek szemsz0gébdl szarmazd informacidkat kivanok
bemutatni, akik nézépontja még tudomanyosan kevéssé feltart, ezért f6 vezérldelvem az
adatok leir6 szinten valo elemzése, interpretaldsa, és nem a barmilyen szintli elméletalkotés.
Kutatdsom tisztan kvalitativ jellegli, tehat az elemzés Iényege nem a szamszerl feldolgozas,
hanem a gondolatok ,,mélyrétegeinek” feltarasa.

Az adat-elokészités folyamata a hanganyagként rogzitett interjuk szo szerinti formaban,
szamitogeép segitségeével torténd lejegyzését jelentette, mely soran mintegy 300 oldalnyi Word
formatumu szovegkorpusz keletkezett.

Az adatelemzés kézi kodolassal tortént, tematikus elemzést (Braun—Clarke 2006)
alkalmazva. A keresztmetszeti kategoridk induktiv modon, az adatok vizsgalata kozben
rajzolodtak ki, melyek megalkotdsa sordn legfobb stratégidnak a komparativ elemzés

2 bévebben lasd itt:  https://sites.northwestern.edu/thestudyoflivesresearchgroup/instruments/  (letSltve:
2021.12.01.)
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bizonyult. Az interjuk visszatérd, azonos jelentéssel bir6 tartalmai, motivumai egy-egy 6nalld
kategoriaba rendezdédtek. A 1étrehozott kategoridk kozott voltak olyanok, melyek literalis, és
olyanok 1is, melyek interpretativ olvasaton alapultak, tehat magukban foglaltak sajat
szovegértelmezésemet is.

Végil az adatelemzés utolsd 1épésében két olyan kozponti téma (Nehézségek,
Erdforrasok) emelkedett ki, melyek aztan kijelolték az adatok bemutatdsdnak menetét. Jelen
tanulmanyban harom olyan kategéria (Jelenlegi kozérzet, Anyagi dimenzio, A jelenlegi
¢lethelyzet legnagyobb nehézsége) rovid elemzésére vallalkozom, melyek mindkét kézponti
témahoz kapcsolodnak.

3. Eredmények
A kutatasban a jelenlegi élethelyzet szubjektiv oldaldnak feltérképezésére a kovetkezd
kiindul6 kérdés hangzott el: Most hogy érzed magad?

A kérdésre adott valaszok alapjan a megkérdezettek tobb mint fele (58%) hatarozott Jo/-
lal vélaszolt. Az élettel vald altaldnos elégedettség a szubjektiv jollét kulcsvaltozojanak
tekinthetd. Ennek meghatirozo tényezdi kozott emlitheté a munkdban, a maganéletben, a
hobbiban valo sikeresség ¢és hasznossag ¢érzése, azaz az egyén tevékenységének
tartalmassaga.® A kovetkezé kiemelt valaszok is jol tiikrozik ezt a fajta elégedettséget, mely a
problémanélkiiliséggel, a materialis javak birtoklasa felett érzett megelégedettséggel, vagy
éppen a maganélet teriiletén a kielégit6 kapcsolati mindséggel kapcsolodnak Ossze.

—  Jelenleg nagyon jol, igazabol semmi problémam. Ami kell, sziikséges, megvannatk,

a tobbi meg nem kell.

— Szuperiil. Ennél tobb mi kéne. Van lakhatasom, van komoly bardatnom, jo a
testveri kapcsolatom.

A pozitiv vélaszok azonban nem minden esetben jelentik az aktudlis élethelyzet teljes
problémamentességét, sokkal inkabb — a meglévd szamos rizikofaktor ellenére — az azokon
valo feliilkerekedés tapasztalatat, reményét.

—  Jol, tok jol elvagyok. Nem panaszkodok. Kar is lenne. Van nehézség, de megoldjuk
és kész. Jol vagyunk, ennyi.

—  Jol. Hat az a kis munka hianyzik, mert kinek ne hianyozna a pénz a mai vilagban,
de megvagyunk. En azt mondom, hogy most megvagyunk.

Néhany esetben a jelenlegi helyzet megitélésében a mult, az azzal vald 0sszehasonlitas is
felszinre kertil, melynek negativ fényében talan a jelen is jobb szinben tlinik fel.

—  Jol vagyok, megvagyok... Hat nagyon nehéz ut van a hatam mogott. Ezt az utat
kellett végigcsindlni. Ha ezt az utat valaki végig tudja csinalni, akkor kalapot
emelek. Foleg egy olyan kézegbdl, olyan emberek koziil kikeriilni, azért nem
egyszerti.

A tarsadalmi-gazdasagi biztonsdg szintén az életmindség egyik fontos jellemzdjeként
emlithetd. Ide sorolhatjuk az anyagi biztonsdg mellett a munkaiigyi, a lakhatasi biztonsagot,
valamint az egészséggondozast is (Hegediis 2001; Fekete 2007). Az itt bemutatésra keriild
kutatasban a jelenlegi ¢lethelyzetben atélt vegyes érzelmekrdl vagy rossz kozérzetrdl,
boldogtalansagrol szol6 valaszokban domborodtak ki leginkabb azok a teriiletek, amelyeken a
tapasztalt bizonytalansdg a mindennapi €letvezetésre, ezaltal az életmindségre is hatassal van.
Ezek leginkdbb a csalddalapitds, a munkanélkiiliség, a munkahelyi probléméak vagy az
egeészségligyl problémak koré csoportosultak.

®  Statisztikai  Tiikér, 2014  https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/szubjektiv_jollet.pdf  (letoltve:

2020.06.12.)
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—  Nem vagyok tul boldog. Mindenki kériiléttem csaladot alapit és lakast vesz, én
meg még mindig itthon ennyi idésen is. Oriilok mindenki sikerének, de nem tul jo,
hogy ennyit értem csak el.

— Hat nem igazan jol, mert hangulatingadozasaim vannak. Depresszioban
szenvedek, ami sajnos annyira elmélyiilt, hogy orvosi segitségre van sziikségem,
hogy kezelni tudjam. A depresszio a labszarfekély miatt alakult ki, mivel nem
tudom feldolgozni.

—  Elég zavartan. Hirtelen munkahelyvaltas, elég sok olyasmi van, amit rendeznem
kell magamban.

Az iskolai végzettség kozvetlen jelentdsége mellett kozvetett modon is hat. Az Eurostat 2013-
as* felmérésének adatai alatamasztottak, hogy minél magasabb az egyén iskolai végzettsége,
annal tartalmasabbnak itéli meg azokat a dolgokat, melyekkel foglalkozik. Az ¢életkor és a
gazdasagi aktivitas szintén differencidlo valtozok. A munkanélkiiliség valamikori tapasztalata
sokkal erésebb Osszefiiggést mutat az elégedettséggel, mint a jelenlegi munkanélkiiliség vagy
a munkaerdpiaci helyzet. A felmérés szerint a piaci poziciok tekintetében az életiikkel
legelégedetlenebbek a munkanélkiiliek, az dnmagukat az alsé és a munkdsosztalyba sorolok
¢s az alacsony jovedelmiick voltak (Lengyel-Janky 2003). Ez a jelen kutatasban nem teljes
modon igazolddott be.

3.1. A jelenlegi élethelyzet legnagyobb nehézsége

Az aktualis kozérzetrdl sz6l6 valaszok kimenetelétol fliggetleniil az interjualanyoktol azt is
kértem, hogy emeljenek ki egy olyan dolgot az életiikkbdl, mely jelenleg a legnagyobb
nehézséget jelenti szamukra. Hiszen koztudott az is, hogy a szubjektiv jollét nem elsésorban a
nehézségek teljes hianyaval hozhatd Osszefliggésbe, hanem sokkal inkabb az azokkal valo
megkiizdés képességével, valamint az dltala alakul6 énhatékonysag érzéssel.

Annak ellenére, hogy korabban lathattuk, hogy az interjualanyok t6bb mint a fele (58%)

J0 kozérzetrol szamolt be, minddssze néhany esetben fordult csak eld, hogy az egyén
egyaltalan nem tudott nehézséget kiemelni a jelenlegi élethelyzetébdl. A nehézségekkel
kapcsolatos valaszok alapvetéen négy f6 téma koré csoportosultak (anyagi dolgok, munkaval
kapcsolatos nehézségek, lakhatdsi problémak, munkéval kapcsolatos nehézségek), melyek
kozvetleniil, vagy kozvetve 0ssze is fliiggenek egymassal.

Legtobben az anyagi dolgokat emlitették.

— ...hogy jojjiink ki egy bizonyos pénzbdl. Jol van, adnak a gyerekek, de én nem
varom el toliik, mert hat onekik is vannak picinyeik.

— A pénz. Most végzek a hiteltorlesztéssel. Két és fél millio. Voltam BAR-listan is,
aztan veégiil szazezer folott letiltottak minden honapban a fizetésembaol.

A kovetkezd gondolatok a munkéval kapcsolatos problémakat fogalmaztak meg.

— A legnagyobb nehézség a munkakeresés. A legtobbszor nem tudtam megfelelni,
vagy a munkatdrsak miatt nem taldltam a helyem. Altaldban a legrosszabb
feladatokat akartdk ram bizni, és igy elég nehéz barhova beilleszkedni.

—  Jobb munkat talalni, mint amit most csinalok. Mert el tudnam magamat képzelni
egy iroddban is, és nem szemetet szedni négy ordban. Arufeltéltének vagyok
amugy feltiintetve, de szemetet szedek négy oraban, két miiszakban, ennél jobbat
el sem tudok képzelni magamnak — mondja ironizalva.

*  Statisztikai Tikér, 2014  https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/szubjektiv_jollet.pdf  (letSltve:

2020.06.12.)
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A munkaval és az anyagi dolgokkal Osszefiiggésben jelentek meg a lakhatasi, lakasvasarlasi
problémak is, melyek mogott leginkabb az anyagi nehézségek allnak.

- ...a parommal nem vagyunk egyiitt jelenleg. Ugy alakult a helyzet, hogy hat nem
tudtunk még osszekoltozni, és majd a késobbiek folyaman talan majd ossze
tudunk... A kettonk fizetésébol nem jonne ki, hitelt kellene felvenniink, de azt meg
nem valoszinii, hogy el tudnank intézni.

— Az anyagiak. Hat megprobalok elmenni onnan, de nincs hova. Jobb lenne sajat
(lakas), vagy mindenkitol tavolabb.

A problémak negyedik nagy csoportjat a csaladrdl, csaladi kapcsolatokrol sz6l6 valaszokban
érhetjiik tetten.

— ...sajndlom a legnagyobbikat, a legidosebbet, mert, hogy mondjam neked, szégyell
minket. Azért nem jon, azért nem jelentkezik, mert szégyell minket. Es ezt
sajnalom, mert szétesett igy a csalad. Mert 6 is a gyerekem, de nem akar.

- Hat egyediil a Jazmin. Nem mondhatnam, hogy 6 rossz gyerek lenne, nem, nem...
csak ez igy, hogy el kell fogadnom, hogy 6 beteg.

A nehézségek ellenére pozitiv hozzaallast tiikroznek a kovetkezd eléremutatd gondolatok,
melyek nagymértékben segithetik az interjualanyok életben vald boldogulasat, a
nehézségeken valo feliilkerekedést, az azokkal valé megkiizdést. Tehat elmondhato, hogy ez a
fajta hozzaallas komoly belsd eréforrést jelenthet az egyén életében

—  Most ugy latom, nincsen semmi probléma, amin nem lehet javitani. Muszdj. Ha
nem allunk pozitivan a dolgokhoz, mi lesz a jovovel. Attol nem lesz jobb, ha
szomoru leszek, meg gorcseim vannak.

—  Minden rossznak nézem a jo oldalat, és mindent probalok ugy csinadlni, hogy
megtaldljam a vdlaszt.

3.2. Anyagi problémak

Bar az anyagi nehézség mint az aktudlis legnagyobb ,teher” mar sok vélasz esetében
emlitésre kertlt, kiilon kérdéskor foglalkozott azzal, hogy jelenleg vannak-e a
megkérdezetteknek anyagi problémdi. A valaszok kozel azonos aranyban oszlottak meg a
,hem”-ek €s az ,,igen”-ek kozott.

Campbell és munkatarsai (1976) uttord jellegli kutatasuk alapjan megallapitottak, hogy
individualis szinten a jovedelemszint csak kis mértékben van hatassal a szubjektiv jollétre, és
az anyagi dimenzidé emelkedésének hatdsa a szubjektiv jollétérzésre pedig nem linedris. A
Brickman €és munkatarsai (1978) 4ltal ismertetett adaptacioelmélet pedig kiemeli, hogy az
anyagi helyzet megvaltozasaval a szubjektiv jollét idélegesen ndhet vagy csokkenhet, de egy
1d6 utan a személyek alkalmazkodnak a megvaltozott helyzetiikhoz, igy szubjektiv jollétiik
visszaall az eredeti szintre. Tovabbi szdmos, e téméban késziilt kutatds eredményeit
Osszegezve tehat elmondhatd, hogy az anyagi javak megléte csak addig mutat dsszefliggést az
elégedettséggel, amig az nem éri el az intrinzik szilikségletek kielégitéséhez sziikséges szintet
(idézi Szondi 2007).

A jelen kutatds soran megkérdezetteknél az anyagi nehézségek mogott gyakran a
munkanélkiiliség, az egyik csalddtag jovedelmének kiesése, a jovedelem beosztasanak
nehézsége, a pénzhidny orvosldsara kért kolesonok, illetve a felvett hitelek torlesztésének
problémadja rajzolodott ki.

— Valamikor ugy vagyunk honap végére, hogy nagyon sok a szamla, villany, gaz,

mindenre elmegy. Négyen vagyunk. Mellette van kolcsoniink is.

— Van, mikor kolcson kell kérni, van mikor nem. Persze mindig annyit keérek,

amennyit vissza is tudok adni.
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- Zs. [¢élettars] nem nagyon tud banni a pénzzel. Mindent megvesz a gyerekeknek,
jatékokat, ilyenek. Van, hogy megszorulunk ho végere.

Bizonyos alapszinti feltételek (lakhatds, rendszeres é&tkezés, rendszeres jovedelem)
természetesen elengedhetetlenek ahhoz, hogy ne érezze magéat az egyén kiviilalloként a
tarsadalomban, de ugyanakkor a materialis javak birtokldsa irdnti vagy egyénenként nagy
eltéréseket mutathat. Azoknal, akik kevésbé vagynak ilyenfajta értékekere, alacsony
jovedelem mellett is elérhetd elégedettség, vagy akar annak magas szintje is (Boyce—Wood
2011, Budria et al. 2012, idézi Hajdu 2015).

A kovetkezd valaszok is jol tiikrozik a fenti gondolatokat, ami alapjan nem a
jovedelemmel valo teljes megelégedés, annak az egyén szdmara megfeleld szintje, hanem a
bevételek beosztasanak az egyén szadmara elfogadhatd mértékii megvalosuldsa jelenti az
anyagi szempontu szubjektiv ,,problémamentességet”.

—  Megoldjuk, muszaj. Ami van, abbol gazdalkodunk.

—  Nincs. En odafigyelek. Van, amikor nehezebb. Ha okos az ember, vesz fél kilo

hust, csindl fasirtot és fozeléket, megvan 600 forintbol. Harom napig lehet enni.

Osszefoglalas

A kutatds sordn feltarult élethelyzetek egy kis szeletébe tekintve lathatdé, hogy nem
kimondottan a fogyatékossaggal egyiitt jard specifikus, sokkal inkabb a tarsadalom alacsony
statuszl rétegeihez kapcsolhatd, ndluk hatvanyozottabban jelen 1évd problémateriiletekkel
talalkozhattunk. A lakhatdsi problémak, a munkahelyi elhelyezkedés bizonytalan volta, az
anyagi nehézségek mind-mind akadéalyozé tényezdk az életut soran.

Az interjialanyok életitja soran felszinre keriild0 nehézségek nem vizsgalhatok
onmagukban, az egyén hozza fiizott értelmezési keretrendszere sok tekintetben arnyalhatja
vagy épp modosithatja is az objektiv tényezdk altal kirajzolodo képet.

Az eltérd tantervil iskoldba jar6 fiatalok csaladi hatterének korabbi vizsgalatai (Csanadi
¢s mtsai. 1978) leginkdbb az alacsony tarsadalmi statusz €s a szegregalt iskoldztatas
Osszefliggéseire fokuszaltak, kiemelve a munkanélkiiliséget, az alacsony foglalkoztatottsagot
¢s az ezzel jar6 anyagi nélkiilozést, szegényes koriilményeket. Nem iranyult azonban figyelem
arra, hogy mindezek miként manifesztalodnak az egyén gondolatvildgaban, milyen szubjektiv
értekelések flizOdnek hozza. Az életmindség komplex vizsgalata (Marfi 2007) csak igy valhat
teljesseé.

Ha az iskoléara legfbb mobilitasi csatornaként tekintiink, akkor elmondhato6, hogy az
eltér6 tantervii 4ltalanos iskoldba keriilés a késobbi életitra nézve nagymértékeben
determinal, de az onnan valo6 tovabblépésben az egyéni eréforrasok éppugy meghatarozoak.

fgy nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy az interjualanyok altal felszinre hozott
rizikotényezOk is valhatnak véddé hatdsuva azaltal, hogy stresszhelyzetben megtanitjdk a
megkiizdést. A kihivasokkal valdo megbirkozas pedig — még a sikertelen is — hatékonyabb
bels6 modelleket eredményezhet, amelyek hozzdjarulhatnak a késébbi hasonld helyzetek
nehézségeinek lekiizdéséhez, kozvetetten pedig akar a jobb életfeltételek megteremtéséhez is
(Solymosi 2017).
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