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Bevezetés
,Felfedezett barmit is a pozitiv pszicholdgia, amit a nagymamad, vagy egy jO vasarnapi
iskolai tanar nem tudna?” — teszi fel a kérdést Seligman az autentikus életoromrol irt

konyvében (Seligman 2008: 346). A kérdést 6 maga részben nyitva hagyja, ugyanis a
tudatossag ¢s tudomanyossag teriiletét érinté valaszaban a tudomdanyos felfedezés
lehetdségére iranyitja a mindenkori olvasé figyelmét. E ponton kapcsolodik Seligman
gondolatahoz az evangélikus hit- és erkodlcstan o0rdk szamara a Luther Kiadd gondozéasaban
megjelent heti egy Ords hivatalos hittankonyv sorozatdnak 1-6. osztdly szdmara
megfogalmazott feladatain végzett vizsgalatom. Szerettem volna latni ugyanis, hogy a
tankonyvben helyet kapo feladatok mi mdédon tdmogatjak a didkok fejlédését pszicholdgiai
immunkompetenciajuk alakulasa tekintetében.

1. A pozitiv pedagogia és a hitoktatas kapcsolatanak elméleti megkozelitése

A pozitiv pedagodgia targykorében késziilt magyarorszagi publikdciok, ahogyan a
Boldogsagora Program is, altaldban Olah Attila pszicholdgiai immunrendszerrdl (Olah 2005:
84-89) alkotott modelljén alapulnak. E modell szerint a pszicholdgiai immunrendszer {6
komponensei tobbnyire keresztyén antropoldgiai szempontbol sem megkérddjelezendd, sok
esetben vallaspedagogiai relevanciaval is bird képességek, melyek értelmezését és hasznalatat
ugyanakkor a biblikus alaptl teologiai gondolkodéas bizonyos pontokon befolyasolja. E {6
Osszetevok egyrészt a megkozelitd-monitorozo tevékenységet tamogatd képességek: pozitiv
gondolkodés, célorientacid, novekedésérzes, kontrollérzeés, koherenciaérzés, kihivas- és
valtozaskeresés, szocidlis forrasmonitorozd képesség; masrészt a mobilizalo, alkotd és
végrehajto teriiletet tamogato képességek: énhatékonysag érzés, kreativ énkép, taldlékonysag,
szocidlis forrasmobilizdlo képesség, szocidlis forrasteremtd képesség; harmadrészt az
onszabalyozast tdmogatd szinkronképess€g, impulzivitds kontroll és érzelmi kontroll. E
képességek fontos szerepet toltenek be a személy szocializacidjaban és megkiizdésében,
ugyanakkor a boldogsagkeresés empirikusan igazolt eredményessége tovabbi szempontoktol
is fiigg. Ilyenek az értelemkeresés (Szondy-Martos 2014: 229) vagy — akar ezzel
Osszefliggésben is — az Istenhit (Kopp—Skrabski 2007: 1149), mint a koherenciaérzést kiviilrol
meghatdrozo tényezok.

A keresztyén hit boldogsdgszemponti vonatkozasainak értelmezése tekintetében a
bibliai szovegekben erdteljesen megjelend Orom- és boldogsagutalasok szambavételén
(Bianco—Panimolle 2000) tal Michael Plathow (Plathow 1994: 307-309) rendszeres teologiai
téziseit tekintem alapvetonek. Plathow ugyanis ramutat a keresztyén boldogsagfogalom
teremtettségben rejlé feleldsségetikai megkozelitésén tal az evangélikus gondolkodasban
kiemelt szerepet kapd megigazulaskérdés feldl torténd egészen sajatos boldogsagmegkozelités
sziikségességére is. Kiemeli, hogy a sikeriild (gelingendes) ¢és értelemteli (sinnerfiilltes) ¢€let
boldogsaga nem a birtoklasban, hanem a megigazitott blinds hitben-reményben-szeretetben
formalodo 1étében (Werde-Sein) rejlik (Plathow 1994: 309). Megfontolasai dsszecsengenek a
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pozitiv pszichologia halara és megbocsatasra vonatkozd megallapitasaival. Ugyanakkor a
boldogsag megvalosulasait mégsem kizardlag a személyek ezirdnyt torekvéseitdl teszi
fliggdvé, hanem mintegy rabizza az Istenben vald bizalombol fakado, az egyént és a
kozosséget is meghalad6 koherencia tudatéra.

A pozitiv paradigma vallaspedagogiai vetiiletét kutaté német vallaspedagdgus, Tobias
Strienz pedig abban taldlja meg a hitoktatds sajatos hozzajarulasat a pozitiv neveléshez, hogy
a vallasos-spiritualis vilagkép az eldrelathatatlan, s ezért potencialisan kaotikus jovo tudataval
szemben is az elrejtettség biztonsagat kozvetiti (Strienz 2011: 85). A pozitiv paradigma és a
hitoktatas eltérd, ugyanakkor egymast kiegészitd szerepét tehat ekképp summazhatjuk. Mig a
pozitiv paradigma szerinti nevelés az iskola, az élet s majd a munka vilagaban is
kamatoztathatd kompetencidkat fejleszt, a hitoktatds fokuszaban az all, hogy a vallésos
vilagképen alapul6 bizalombol fakado 1étbatorsagra hivjon.

E hattér ismeretében kiilondsen izgalmas kérdésnek tlinik tehat, hogy a szenvedésnek és
blinnek kitett ember boldoguladsanak és boldogsaganak teoldgiai szempontbol meghatdrozott
szemlélete és a pozitiv pedagogia elemei miként miikodnek egyiitt vagy éppen miként hatnak
egymasra a hitoktatasban. A tankonyvi feladatok vizsgalatat e kérdés kiemelt jelentdségének
tudatdban végeztem.

2. A vizsgalat

A pozitiv paradigma tehat vallaspedagégiai szempontbdl is kiemelkedd jelentéségii. Erdemes
tehat a hitoktatds gyakorlatira is ratekinteni szempontjai segitségével, hiszen a hitoktatas
gyakorlataban a pozitiv szemlélet tudatositasat szolgdlja a meglévo értékek, vagy éppen
hianyok feltérképezése, €s a munka eredményeképpen megfogalmazhatdé modszertani
javaslattétel. Jelen vizsgalatommal Bredacs Alice és Karpati Andrea javaslata (Bredacs—
Kéarpati 2012) nyoman a pszicholdégiai immunkompetenciat kulcskompetenciaként
kozelitettem meg. E kompetencia fejlédésének tdmogatasa szempontjabol vizsgaltam a Luther
Kiadé gondozédsdban megjelent, az evangélikus hit- és erkdlcstan 6rdkon hasznalt hivatalos
hittankonyvsorozat heti egy oras 1-6. osztalyos hittankdnyveiben talalhato feladatokat. (A 7.
és 8. osztalyos tankonyveket eltérd jellegiik miatt nem vizsgaltam.) A vizsgalat soran az Olah
Attila altal megfogalmazott, az 1. pontban részletezett 6sszetevok (Oldh 2005: 89) jelenlétét
tekintettem 4t a tankonyvi feladatok esetében: minden tankdnyvi feladatot mindegyik
Osszetevo tekintetében megvizsgalva.

2.1. A vizsgalat eszkoze és modszere

A vizsgalat eszkozeként Oldh Attila rendszerének (last 1. fejezet) paramétereit hasznaltam
(Olah 2005: 89), ezek alapjan vizsgaltam a feladatok miikodését. A feladatok vizsgalatakor
mindig jeloltem, hogy az adott paraméter a feladatban modszer és/vagy tartalom tekintetében
jelenik-e meg. A vizsgalat szamszertsitett eredményeit egy Excel tablazat feladatonkénti
soraiba vezettem fel. A pszichologiai immunkompetencia minden egyes Osszetevdjét kiilon
oszlopban tlintettem fel, és az oszlopokon beliil jeloltem 'm’ és/vagy ’t’ betlikkel annak
megfeleléen, hogy tartalom és/vagy munkamodszer tekintetében jelenik-e meg az adott
Osszetevd a feladatban. Az eredményeket soronként €s oszloponként is Osszesitettem, és
kiszamoltam a tartalmi €s modszer jellegh talalatok aranyat is. Az Osszetevok harom 6
csoportja €s az egyes leckék tekintetében is kozoltem részosszegeket és ezeken a helyeken is
szamitottam atlagokat. E tablazat segitségével tudtam szédmszeriisitve és aranyaiban is
attekinteni az egyes OsszetevOk jelenlétét a feladatokban, valamint megéllapitani az egyes
leckék vagy éppen tankonyvek sajatos fokuszait. Végiil a jellegzetes téma-feldolgozasi
modokkal kapcsolatban is megallapitdsokat tehettem, hiszen bizonyos tendencidk a
témakorok mentén vagy éppen egy-egy konyvre jellemzé modon is kérvonalazodtak.
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2.2. A vizsgalat modszerébdél fakado korlatok

A vizsgalat soran nyert eredmények Osszevetésekor szamolni kell azzal, hogy jollehet egy
tankonyvsorozatrdl van szo, és a spirdlis tantervi koncepcid eredményeképpen az egyes
konyvek felépitése, s az egymasra épiilve eldkerild f6 témakorok is megegyeznek, a pozitiv
paradigma szempontjabdl nem pusztan a korosztalyos kiilonbségekbdl fakadéan, hanem a
kiilonb6z6é szerzOk erre vonatkoz6 nézeteibdl, tajékozottsagdbdl és érzékenységébodl is
szarmazhatnak eltérések, amelyekre tekintettel kell lenni. E kiilonbozéségek ugyanakkor
alkalmat adnak arra is, hogy felfedezziik az egyes konyvek kiillonb6zé koncepcidokbol fakado
sajatos profiljat. fgy figyelhetiink fel példaul az eltéré funkciokat tiikr6z6 feladattipusok
soksziniiségére is. Az dsszevetés korlatossaga ellenére is kirajzolddhatnak bizonyos trendek a
pozitiv paradigma alkalmazasanak szempontjabol.

Mindekozben tudatdban kell lenniink, hogy a tankonyvi feladatok csak részben
tikkrozhetik a tanorak jellegét és tartalmat. Vizsgélatunkat egy kovetkezd 1épésben épp ezért
kiegészithetné¢ a tanari kézikonyvek, vagy akar Oravazlatok, célzott oOramegfigyelések
vizsgalata, hogy ezaltal a pozitiv paradigma pszicholdgiai immunkompetenciat tamogato
hasznalatar6l még pontosabb képet kaphassunk. Ugyanakkor mar a tankonyvi feladatok
vizsgalata is fontos jelzéseket nyujthat a kutatott téma szempontjabol.

3. A vizsgalat eredményei

A vizsgalat jelentdsebb eredményeinek Osszegzésekor a korosztalyos sajatossagoktol indulva
a feladattipusok kérdésén 4t jutunk el az egyes tankonyvek profiljaig. Ezt kovetden a
hitoktatds tankonyvi feladatokban tiikr6z6d6 erdsségeit és a feladatok soran fejlesztendd
terlileteket vessziik szamba, majd a vizsgalat vallaspedagogiai jellegli tanulsagait vonjuk le.
Az alabbiakban kozlésre keriil6 harom tablazat Osszegzd jellegli, hiszen ezekben nem a
vizsgalat részleteinek dokumentéalasa a célom, hanem a megallapitast nyert trendek attekintd
jellegli szemléltetése.

3.1. Korosztalyos sajatossagokon innen és til

A tartalmi és moédszertani elemek hasznalatanak ardnya az egyes tankonyvek, de az egyes
feladatok esetén is nagy valtozatossagot mutat. Az 1. tdblazatban az egyes konyvekben
fellelhetd tartalmi (t) és modszertani (m) elemek egymashoz viszonyitott aranyat mutatom be.

1. tablazat A pszichologiai immunkompetencia dsszetevdinek jelenléte az egyes tankonyvek feladataiban
tartalom és modszer tekintetében

A tankonyv L e
osztélyfok: és tartalom | modszer Arany (t/m) ,Feladatonk’entl
cime atlagpontszamok

1. Kincseslada 231 342 0,675 azaz 67,5% 35t-53m

2. Utravalo 123 235 0,523 azaz 52,3% 08t-1,62m
3. Irdnytli 203 272 0,7095 azaz 71% 1,42t-1,03m
4. Vandoraton 210 283 0,742 azaz 74% 1,17t-1,57m
5. Szalljunk hajéra 157 179 0,877 azaz 88% 1,28t-1,47m
6. Vitorlat bonts! 159 166 0,99 azaz 99% 156t-1,62m

Forras: sajat szerkesztés 2021.

Az egyre magasabb évfolyamok fel¢ kozeledve egyre inkdbb ndvekszik a tartalmi, azaz
pozitiv szemléletbeli és pozitiv tartalmakat hangsiilyozé feladatok aranya. igy mig a méasodik
osztalyos tankonyvben (Kerényi—Zsugyel-Klenovics 2016) a modszerben megjelend pozitiv
elemek szinte a tartalmi elemek kétszeresét érik el, a 6. osztalyban (Is6—Mesterhdzy—Matus
2016) mar majdnem azonos aranyban jelennek meg a modszer és a tartalom pozitiv
szempontjai. Az aranyok e valtozasa bizonyara megfelel a korosztalyi sajatossagoknak, bar a
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felsobb évfolyamok gondolkodtatd feladatai mellé minden bizonnyal hasznos, ha a tanar mas
jellegti kihivasokat, kooperaciot, s alkotd energidkat is mozgdsitd feladatokkal erdsiti adott
orak modszertani jellegét.

Ugyanakkor az els6 osztalyosok szamara késziilt egész oldalas rajzok alapjan torténd
interaktiv munkat tiamogat6 tankonyvét (Kodacsy-Simon-Lacknerné Puskas 2014) vizsgalva
egy, a fent jelzett ¢életkori sajatossagoknak megfeleld trenden kiviili jelenséget tapasztalunk. E
tankonyvben ugyanis a modszertani jellegii pozitiv utaldsok mennyiségének 67,5%-4t is eléri
a pozitiv tartalmi elemek megjelenése. E magas aranyt a talalé és izgalmas rajzos alapu
témafeldolgozasok ¢letszertiségébdl fakadd komplexitds szempontjabol értékelhetjiik
kifejezetten pozitivan. E szempontbodl az elsds tankdnyv (Kodacsy-Simon—Lacknerné Puskas
2014) vizsgalata batoritast is jelenthet a modszertani szempontbdl ugyan jo szinvonald, am a
tartalmi kérdésekkel viszonylag Ovatosan banod masodik osztalyos tankonyvet (Kerényi—
Zsugyel-Klenovics 2016) hasznaldé pedagdégusok szamara, hogy az Orai munka
megtervezésekor batran mozduljanak tartalmi kérdések felé is, amennyiben azokat a
gyermekek vilagaval Osszekapcsolhatdé méddon tudjdk megkozeliteni az ora témdjat — akar
éppen a tankonyvi feladatokra is épithetd — kozOs beszélgetés, szituacidos jaték vagy
szimbolumfeldolgoz6 tevékenység forméjaban is.

2. tablazat A pszichologiai immunkompetencia dsszetevdinek jelenléte az egyes tankonyvek feladataiban
tartalom és modszer tekintetében képességesoportonként

A tankonyv Megk.ozellt(,)— Mobilizalé-alkalmazé- o . .
. . monitorozo . P . Onszabalyozas
osztalyfoka és . . végrehajto tevékenység . .
; tevékenység . . tamogatasa
cime . ‘ tamogatasa
tamogatasa
t m Arany t m Arany t m Arany
(t/m) (t/m) (t/m)
1. Kincseslada | 160 | 139 1151% | 29 110 264% | 42 93 45,1%
2. Utraval6 9 | 82 117% | 19| 106 17,9% | 8] 47 17%
3. Iranytl 162 | 65 2492% | 17 147 115% | 24 60 40%
4. Vandoruton | 175 | 45 388,8%0 | 21 153 13,7% | 14 85 18,8%
5. Szélljunk | 122 | 60 203,3% 8 90 8,8% | 27 29 93,1%
hajora
6. Vitorlat | 129 | 50 258% | 10 89 112% | 20 27 74%
bonts!
Osszesen 844 | 411 205,3% | 104 695 149% | 145 | 341 42,5%

Forras: sajat szerkesztés 2021.

A 2. tablazatban részletezett adatok segitenek az egyes tankonyvek modszereiben tiikr6z6do
sajatos profilanak megfogalmazasdban, ezaltal pedig feladataik hasznalatdbol fakadd
erdsségeik felfedezésében. A pszicholdgiai immunkompetencia dsszetevoinek részletezettebb
vizsgalata még pontosabb eredményekkel szolgal. Ezeknek az eredményeknek a jelentdségét
a példaként mar fent kiemelt elsé (Kodacsy-Simon-Lacknerné Puskas 2014) és masodik
osztalyos (Kerényi—Zsugyel-Klenovics 2016) tankonyvek eltéréseinek tovabbi értelmezésével
szemléltetem. A masodikasok szamara késziilt tankonyv (Kerényi—Zsugyel-Klenovics 2016)
aprobb, célzott feladatai kiilonosképpen is az Onszabdlyozast tamogatd képességek
teriiletének, azon belill is az ingerlékenységkontroll és az érzelmek mind tartalmi mind
modszerbeli bevonasanak alacsony szintjébdl adodnak. Ezzel szemben az elsd osztalyosok
(Kodacsy-Simon—Lacknerné Puskas 2014) kifejezetten érzelmekkel valé munkara épitd
feldolgozasai a vilagban tapasztalhatoé rossz jelenségeket is batran témava teszik. Ilyenkor
rendszerint a szocialis forrasokra és ezek mogott az Istennel vald szeretetkapcsolatra, az ebbdl
fakado felelosségre, valamint a személyes feleldsség ¢és énhatékonysag atélésének
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Osszekapcsolasara épitve kindlnak megoldasokat. Ez a korosztalyos sajatossagokat is érintd
Osszehasonlitds fontos tanulsdgokat hordoz a komplex és nagyobb szabadsagot nyujto,
egylittmikodést feltételezd €s érzelmeket is bevono tobbiranyt megkozelitések szorgalmazasa
tekintetében. Az egyes évfolyamok esetében kapott értékek részletes magyarazatatol e helyen
terjedelmi okokbol eltekintek, ugyanakkor jelzem, hogy a tanulmany 3.3. pontjaban jelzett
profilozasi munka alapjat e tablazat, s ennek tovabb részletezett formaja nyujtottak.

3.2. Az egyes feladatok vizsgalata

A pszichologiai immunrendszer fejlodését tamogatd faktorok koziil egy feladatban tobb a
komplex feladatok esetén jelenik meg. Ennek okat kereshetnénk egyszerien abban, hogy
pusztan moédszer szempontjabol is tobbirdnyu megkozelitést tamogat egy komplex feladat.
Ugyanakkor a tankonyvekben taldlhaté komplex jellegii feladatok jellemzden nemcsak a
modszer, de a tartalom tekintetében is tobb pozitiv szempontot érintenek, s a beldliik felépiild
leckék is atgondolt stratégiat kovetnek e faktorok tekintetében. A kompetenciafejlesztés
szempontjabol pedig evidens a komplex ¢€s életkdzeli kihivast tartalmaz6 feladatok hatékony
volta.

A komplex feladatokkal megkozelitett témak jellemzden azok, amelyekben megfeleléen
sikertilt 6sszekapcsolni az iizenetet a didkok vilagaval. Ilyen témak példaul a testvérek kozotti
viszony — akar viszalyuk is —, a k6z0sség, az advent, a teremtett vilag iranti felelésség kérdése
a teremtett vilag fenyegetettségével egyiitt is, hiszen az evilagi és Isten koherencidjdban a
helyzeteknek a maguk teljes valosagaban helyilk van. A kevésbé komplex feladatokkal
feldolgozott témak jellemzden az életkori szempontbdl kevésbé megszolitod jellegi kérdések
feldolgozasanak céljabol sziilettek.

Erdemes szemiigyre venni a komplex feladatok jellemzd tipusait is. A leggyakrabban
¢letszerli és rajzokkal illusztralt feladatok ezek, melyek kozds beszélgetés vagy kreativ
tevékenység alapjat képezik. Az alsoébb osztalyok konyveiben akar majdnem iires oldalak is
nyujthatnak komplex feladatot, amennyiben egy vagy tobb jol atgondolt kérdés vezeti be Oket,
mely(ek)et (sokszor koz0s) rajzzal-alkotdssal is meg lehet vélaszolni. Nagyobbaknal
gondolkodasi kihivast jelentd beszélgetést inditd (olykor dramapedagodgiai elemeket is
bevono, vagy parbeszéd megfogalmazasat célul tiz6) feladatokat figyelhetiink meg.
Hasonléan magas pontszamot hoztak az iinnepi késziilddések, csalddi szerepek vagy éppen
kozosségek céljait és Osszetartd erejét atélheté modon bemutatd vagy ezekhez feladatvallalast
tarsito feladatok barmelyik korosztaly esetén.
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3.3. Az egyes tankonyvek sajatos profilja
Az aldbbiakban a pszicholdgiai immunkompetencia Osszetevéinek megjelenése alapjan
jellemzem az egyes tankonyvek sajatossagait (lasd 3. tablazat).

3. tablazat Az egyes tankonyvek sajatos profilja a pszicholdgiai immunkompetencia 6sszetevdinek jelenléte

szempontjabol

A tankonyv cime (egy
fontos jellemzdje)

A pszichologiai immunkompetencia fo dsszetevdi és
komponenseinek jellemz6 megjelenései

1.Kincseslada (interaktiv
képeskonyv)

Az OsszetevOk eloszlasa ardnyos; a megkozelito-monitorozo tertilet
kicsit er6sebb; feltiind az érzelmekkel vald banas tudatositasa.

2.Utravalé (rejtvényekkel
teli konyv)

Tartalmi pontszamok aranya alacsony; élvezetes feladatok; az
énhatékonysdg és a talalékonysag mellett erds még a szocidlis

forrasmonitorozast tamogato feladatok jelenléte.
Atlagos eredmények; a tartalmi elemek erésebbek.

3. Irdnyth Pozitiv  gondolatok, koherencia, szocidlis forrdsmonitorozas,
énhatékonysdg magas pontszamnl.
Pozitiv gondolatok, koherencia, énhatékonysag, talalékonysag,

4. Vandortton szinkronképesség kiemelkedd pontszamuak.

Szocidlis forrasmonitorozas €és koherencia kiemelkedd pontszama.
Mobilizal6-alkotd6 komponensek és az Onszabalyozas kicsit hattérben
maradnak.
Osszetevok  aranyos  eloszlasa  jellemzé; de a  szocialis
forrasmonitorozas, koherencia, €s pozitiv gondolatok, valamint a
talalékonysag erésebb. Az érzelmi oldal kevésbé hangsulyos.

Forras: sajat szerkesztés 2021.

5. Szalljunk hajora!
(gondolkodtatd konyv)

6. Vitorlat bonts!
(gondolkodtaté konyv)

Osszességében feltiind minden vizsgalt évfolyam esetében a szocidlis forrasmonitorozas és a
koherencia erés volta, valamint a stabil pozitiv gondolatisdg és altalaban ezek tartalmi
megkozelitése. A madasodik, tehat mobilizalo-alkalmazo-végrehajtd képességesoportban a
talalékonysag és énhatékonysdg magas pontszama mellett olykor a kreativitds is jelentds
szerepet kap. Az ingerlékenység-kontroll kivételével az onszabalyozo-érzelmi oldal is tobbé-
kevésbé bevonasra keriil a feldolgozasi folyamatokba.

3.4. A hitoktatasban rejlé lehetoségek a feladatok titkkrében, mint erdésségek és
fejlesztendo teriiletek
A tankonyvsorozat 1-6. osztily szamara készitett tankonyvi feladatainak vizsgalata alapjan
Osszességében az alabbi erdsségek ¢és fejlesztendd teriiletek keriiltek feltarasra. A
tankOnyvsorozat erésségeit a tankonyvi feladatok vizsgélata alapjan az alabbi teriileteken
talaljuk:

- koherens szemlélet,

- tarsadalmi forrasmonitorozas,

—  pozitiv tartalmak,

— énhatékonysag,

—  talalékonysag,

- érzelmek tudatositasa.
Egy késobbi tankonyvrevizid alkalmaval fejlesztendd teriiletek, amelyeknek erdsitésére a
meglévd tankonyvek hasznalata mellett is érdemes torekedni a tanulasi folyamatok
tervezésekor:

- a kontroll kérdései,

—  az Onszabalyozas kérdései,

— a novekedés jelentdsége €s tudatositasa,
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- a szocialis forrasokkal vald banas,

- batrabban kreativ feladatok iranti igény.
A tankonyvi feladatokban és a tandrai tevékenységben rejlé lehetdségeknek a pozitiv
paradigma szempontjabol vald kiakndzasdhoz mintegy stabil hatteret biztosit a tankonyvi
feladatokban is jellemz6 modon rendre kozponti szerepet betoltd kihivas- és valtozéaskeresés,
valamint a célorientacio szempontja.

3.5. Vallaspedagogiai konzekvenciak

A vizsgalat soran szamos alkalommal feltiint, hogy nem kizardlag a pozitiv, hanem a
fajdalmat hordozo tartalmu témak pozitiv jellegli feldolgozéasa is immunerdsitd hatast lehet.
A hitoktatds aranytartaléka ennek hatterében a teologiai koherencia teriiletén keresendd,
ugyanakkor  Osszekapcsolédik az ebbdl fakadd  céltudatossaggal, a  szocialis
felelosségvallalassal és a bizalomteli kapcsolatokkal is. A tananyagban targyaldsra keriild
bibliai témak sokasaga ezzel a tobbiranyt megkozelitéssel dolgozhato fel szakszertien.

Kimutathat6 ugyanakkor az is, hogy szdmos teologiai- és vallasi fogalomkdrben pozitiv
tartalom rejlik, tehat ezek akar a boldogsag szempontjabol is megkozelithetd témak. Az e
témakkal valo foglalkozas altal tehat az értelemkeresd boldogsag tudatos megélése is
tamogathato a hittanérak keretében is.

A valldsossag ¢és a hit ,boldogsdgfokozd” szerepe ezek alapjan disztingvaltan
tudatosithat6. SOt igy akar a hitoktatasnak a boldog iskolai neveléshez vald hozzajarulasa is
megfogalmazhat6. Ha mindezt tovabb gondoljuk, a hitoktatds esetében kibdvithetjiik a
boldogsagra neveld intézmény fogalmat. Ugyanis akar az allami iskoldkban zajlé hittanorak
témafeldolgozasai soran gyakran gyiilekezeti kontextusba helyezddik bizonyos kérdések
értelmezése s a rajuk vonatkozo feladatok megfogalmazasa. Tehat az iskolai és a csaladi
kontextuson til a gyiilekezet kdzossége is téma, st modszer tekintetében is kiakndzhatod
lehetdséget nyjt.

Osszegzés

,Mi torténhetett volna, ha Kain és Abel beszélgetni kezdenek a mezén? Irj parbeszédet!” Igy
hangzik az 5. osztalyosok szamara késziilt tankonyv egyik feladata (Koczor és mtsai. 2014:
31), melyben a pszicholdgiai immunrendszert, s egyuttal a pozitiv szemléletet tdmogatd
mddszertani és tartalmi jellegli szempontok sokasaga jelenik meg. E feladat egyike azoknak a
meglepd ¢és egyuttal kihivast jelentd feladatoknak, melyek egy olyan bibliai torténet
feldolgozasat tiizik ki célul, amely — itt éppen a bilin rettentd mélységével vald — kifejezetten
fajdalmas szembesiilésre ny0jt alkalmat. A sort olyan hasonld mélységekbe vezetd
torténetekkel folytathatnank, mint az Eden-kertbél valo kilizetés, az 6zonviz vagy Jézus
szenvedéstortének epizodjai. Még a megbocsatasba torkolldo konfliktusok targyalasa is
komolyan probara teszi azt a pedagogust, ha pusztan ,,transzformacios praktikak” (Bredéacs
2017: 7) megtanitasaval és alkalmazasaval torekedne a pozitiv szemlélet terjesztésére didkjai
korében. A hitoktatasban e torténetek a tananyag részét képezik. Kihivast nyujtod
feldolgozasuk pedig, tobb szempontbdl is alkalmas lehet a pszicholdgiai immunkompetencia
fejlesztésére. Tehat még akkor is, ha éppen nem a hétkdznapi logikéaval leirhato, felfoghato,
magyarazhaté modon zajlik egy torténet, hiszen e torténetek lizenete sem feltétleniil mindig
egy logikusan elvarhat6 j6 megoldas, de a valosagos €lethelyzetek j6 ajandékat €s rettenetét is
egyarant az Isten logikat meghaladé gondviselésének koherencidjaban lattatja.

Seligman felvetésére visszatérve tehat megallapithatjuk, hogy wvaloban meglepd
eredményekkel is szolgalhat a pozitiv pedagogiai vizsgalédas a hitoktatds terén. Sot, a
nagymamakhoz hasonléan a jo hitoktatok és gondos tankdnyvszerzOk szdmara is segitség
lehet a pozitiv paradigma targykorében szerzett tudomanyos felismerések megismerése és
tudatos alkalmazésa sajat munkéjuk sordn. Ahogy a bemutatott vizsgalat is szdmos ponton
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jelenthet visszaigazolast, olykor pedig kritikat, de korrektivumként szorgalmazza bizonyos
teriiletek erdteljesebbé tételét is a tankdnyvekben vagy elsd 1épésben a hittanordkon. Amikor
pedig a boldogsagra vald szemnyitogatas irant elkotelezett pedagdgusként sajat munkankra
tekintiink, torekvéseink €s a rank bizottakkal vald t6rddés szempontjabol is megszivlielendd
Ulrich Hemel gondolata: ,,az ember t6bb mint amit a kompetenciai altal fel tud mutatni,
méltésaga nem egyediil cselekvoképességében gyokerezik” (Hemel 1988: 674).
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