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Bevezetés

A XXI. szdzad a technologiafejlodésrdl szol, amely egyfajta kényelmet is hordoz magaban.
Ezt a fajta kényelmet segiti az ,,elgépiesitett” tarsadalmunk. Masik oldalrdl viszont felgyorsult
az élet, allanddan ingerek érnek benniinket, sokkal gyorsabban jutunk informéciéhoz, mint
eddig, s egyre tobbszor €éljiik életliinket virtualis térben. Az alfa generacid6 — a 2010 utan
szlletett gyermekek — még nem kaptak kiilon kifejezést a generaciojukra, de sok mindenben
hasonlitanak a Z generacidhoz, akiket ,.tartalom-el6allité” generacionak neveznek (Tordcsik
¢s mtsai. 2014). Ezek a nemzedékek mar teljesen globélis nemzedékeknek szamitanak (mig az
X generacio: a digitalis bevandorld, az Y generacio: a digitalis bennsziilott elnevezést kapta
Nagy—Kolcsey 2021). Fontosnak tartjuk, hogy ezek a nemzedékek is megtapasztaljak, hogy
milyenek a valos szocidlis kapcsolatok (az online téren kiviil), mit adhat egy kozosséghez
tartozas, hogyan kell viselkedni, egylittmiikddni, hogy a csapatunk jol miikkddhessen. Tovabba
azt tapasztaljuk, hogy ezeknek a gyermekeknek is sziikségiik van lelassulésra, a ,,mashol 1ét”
¢lményének atélésére, a természet kozvetlen megtapasztalasara. Igénylik a passziv és aktiv
kikapcsolddast biztositd, a személyes kapcsolatokra épitd kozosségi élményeket, legyen az
akar épitett vagy természetkozeli kornyezetben. Ugy gondoljuk, hogy a taborok erre
alkalmasak, s ma is fontos szerepliik van a gyermekek személyiségfejlodésében, ezért
kutatasunk kozéppontjaba a magyar taboroztatasi szokéasokat allitottuk. Jelen tanulméany egy
elékutatds eredményeit mutatja be, amely kiindulopontja egy szertedgazd, a taborokat
mélységében feltaro vizsgalatnak.

1. Szakirodalmi attekintés

A kovetkezd fejezetekben a tabort €és a hozzd tartozd fogalmakat definidljuk, illetve
bemutatjuk, hogy a taborozdsnak milyen hatdsa van a személyiségfejlodésre, a
kozosségépitésre.

1.1. Taborpedagogia fogalma
Jellegzetes tabortipusok vannak napjainkban: vandor, cserkész, sport, €lmény, kaland,
tanulmanyi, miivész tematikaji. A taborok jellemz6 vonasa egy bizonyos koncepcio, mely
meghatarozott téma koré tematizalja a tabori 1d6toltést, foglalkozasokat.

A résztvevOk altaldban — nem torvényszerl, de gyakran — az ismeretlenbdl érkeznek,
ezért a tdbori k6zosségben konnyebben szervezhetd a kotott, ritmusos napirend, ami segit a
résztvevoknek és a szervezOknek egyarant. Amennyiben a tdborozok korabbrol ismerik
egymast (tipikus példa erre a cserkésztabor €s a sportegyesiileti tdborok), az érték és a
normarend adott. Az ilyen tdboroknal a szigort napirend a kozdsségi tevékenységbdl fakadod
rendnek a tovabbvitele, nem pedig az 0sszetalalkozott gyermekek ,,egyben tartasa”.

Fernengel (1995) szerint, a tabori tevékenységeket sziikséges dsszehangolni, erre kivalo
segitség a ,.tabor filozéfia”, melyet célszerli a szervezonek mindenképpen a taborozast
megel6zden, annak hirdetésekor kozdlnie. Ugyanakkor, évek eltelte is sziikséges lehet, egy-
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egy tabor filozofidjanak kiérlelodéséhez, melynek a késobb kikristalyosodott jellemvondsai
adjak a tabor védjegyét, s ezaltal valik keresetté a résztvevok szamara.

Az elmult évtizedekben a tabor fogalmardl sok meghatarozas sziiletett, s mindegyik a
sajat néz6pontjabol probalta definidlni azt (Béni és mtsai. 1955; Lang 1977; Nagy 1985). Az
elsé atfogdbb definiciot Révész (2015) tanulmanyaban olvashatjuk, amely szerint a tabor
legalabb 6t napot oOlel fel, bentlakdsos (,,ottalvos™), oOnkiszolgalast igényld rekreacios,
kozosségi tevékenység. Nagy (2018b) a szakirodalmak tanulmanyozasa utan Osszeéallitotta a
tabor kritériumait. A definicional kozéppontba allitotta az alvast, mert véleménye szerint
alapvetden atalakitja a tarsas teret, mas a viszonyrendszer ahol az este utan az ¢bredés is
tarsas kozegben torténik. Nagy (2018b) egyetértett a Révész (2015) altal felallitott
kritériumokkal, amelyek szerint egy tdbor minimum 6t napig, maximum egy honapig tart,
tovabba maximum 150 embert bir el, mert igy maradnak fenn a személyes interakciok, az
ismeretségek. Fontos, hogy a tdborozok kilépjenek a komfortzonajukbol, s kivanatos, hogy
egy tabort a lakohelytdl eltérd helyszinre szervezzenek meg (Nagy 2018b). Fontos tovabba,
hogy a tabort mindig fejlesztési céllal szervezzék, minden tdbornak van deklaralt és rejtett
célja. A deklaralt cél a konkrét fejlesztési célokat hatarozza meg (példaul egy nyelvi taborban
angolul megtanulni), mig egy rejtett cél lehet a kdzdsség épitése, amelyet indirekt modon
tamogatunk (Nagy 2018b). Egyes taborok jellegét a programok adjak (Makkai 2018). A
taborokat sokféleképpen lehet csoportositani: a tabor nyilt célja szerint, a célcsoport alapjan, a
résztvevok kapcsolodasa, az atvaltozas dimenzidja, a tabor ideje, a tdbor helye, a pedagogiai
relevans €s kevésbé relevans dimenzioi szerint (Nagy 2018b).

Makkai (2018) szerint minden tabor felépiti sajat vilagat, a résztvevok az altaluk
felépitett rendszerben irdnyitjak és formaljak a tarsas cselekvéseket. Nézete alapjan a taborok
szerepfelforgatd erdvel birnak, sajat szabalyrendszert alkotnak, sajat ritusok alapjan alakitjak
a csoporthoz tartozést. Kutatdsai alapjan a tabor jatékrendszer révén egyfajta kettds
kiszakadas torténik, hiszen a taborozok elszakadnak megszokott életiikt6l, mikdzben a tabori
1étezésiikbdl is van lehetdségilik kilépni, hiszen a tabor idejére van lehetdség 1j szerepet
felvenni.

Mandék (2018) szerint a taboraktivitds az ismeretszerzés egyik leghatékonyabb formaja,
mig Gruber és Garabas (2018) a komfortzénabdl valé kilépést allitja kozéppontba, mert az itt
eltoltott 1d6 egy masik dimenzid, hiszen 0j kdrnyezetben taldlja magat a tdborozo. Az utdbb
emlitett szerzépar kiemeli, hogy a napkozi programok esetében az 1) tapasztalasokra valo
reagalds, amelyet a tabor generalt, mas kozegben torténik, hiszen a gyermek a nap végén
hazamegy, és otthoni kdrnyezetben meséli az élményeket, azok feldolgozasanak lehetdségét
igy eltavolitjuk a megeélésiik kozegétdl. Mig az ,,ottalvos” tdborokban a tdborozd nem tud
haza menni, s magéra marad az 6t ért hatasokat feldolgozéasaval (Gruber—Garabas 2018).

1.2. A tabor hatasa a személyiségfejlodésre

A 6-12 éves gyermekek életében lezajlo bioldgiai, szocidlis, a pszicholdgiai valtozasok
jelentds ¢és jol kortilirhatd atalakulast indukdlnak a kisiskolds gyermek életében,
viselkedésében. A 1. szamu tablazatban ezeket a fejlddéslélektani jellemzdket szedtiik
csokorba, s parhuzamosan — a tdborozds szempontjabol lényegesnek itélt — fiziologiai,
pedagogiai és pszichologiai jellemzoket (Bardi 2015: 83—125 alapjan).
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1. tablazat A kisiskolaskor bio-szocio-pszichologiai, pedagogiai és egyéb jellemzdi a tdborozas vetiiletében

A fejlddésiélektan szerinti jellemzok,
amelyek a (kis)iskoldskorba vezetd
bio-szocio-pszichelogiai dtmenetet jellemszik

A tdborozds szempontjdbol
lényeges jellemzok,

amelyek a gyermek fejlodését meghardrozzdk

Biologiai vonatkozasok:

Atejfogak elvesztése és a maradando fogak kindvése
A homloklebeny és a teljes agymeéret hirtelen
novekedése
Az EEG-koherencia hirtelen novekedése

» Testi” —iin. , Kiils6™ (fiziologial) tényezok:
Mozgas
Taplalkozas
Szabad levegon valo mozgas
Pihenés

»Belso” (pedagogiai-pszichologiai) jellemzok:
Viselkedéses vonatkozasok:
Megnovekedett emlékezeti kapacitas; emlékezeti
stratégiak alkalmazasa
Konkrét miiveletek
Logikai osztalyozas
Csokkeno egocentrizmus és ndvekvo nézopontatvétel

“mashol 1ét élménye”
kozvetlen érzékletes tapasztalds
gyljtemények
torténetek a tabortliznél
A taborozd gyermek nyelve: a jaték
A taborélmény — a csoporthoz vald tartozas
intenziv megélése

Tarsas vonatkozasok:
Kortarscsoportban valo részvétel
Szabdlyjatékok kozvetlen felndtt feligyelet nélkil
Tudatos tanulas
Aranyszabaly alapu erkoles
A viselkedés egylittes szabdlyozdsa a sziilokkel
Tarsas 6sszehasonlitas

Forras: Cole-Cole (2003: 595) valamint Bardi (2015: 83) alapjan

1.2.1. ,Testi”, Gn. ,kiils6” jellemzok

A gyermek teljes—egészleges fejlodésében a mozgas (Bakonyi 1984; Maffeis et al. 1994;
Meészéros et al. 2002; Photiou et al. 2008), a helyes taplalkozéds (Kiraly—Szakaly 2011), a
szabad levegdn valo tartozkodas (Kontra 2009) és a pihenés (Vajda 2010) szerepe egyértelmii.
Ezek a tényezdk Osszefliggd rendszert alkotnak, amely els@sorban a gyermek napirendjének
alakulasaban érhetd tetten. A gyermeki napirendbe épitett rendszeres szabad levegdn valo
mozgas/lét az egészséges €letmddra is neveld hatassal van, hiszen noveli az alloképességet,
segit a betegségek megeldzésében, immunrendszer-erdsitd hatdsa van, tehat egészségiligyi
szempontbol is nélkiilozhetetlen (Bardi 2015). SOt mindezeken til a gyermek tarsas
kapcsolataira is pozitiv hatast gyakorol, ahogy ezt a kovetkezokben lathatjuk. Azonban, ha ez
a szabad levegdn toltott mozgasigény kielégitetlen marad, ez rovid- és hosszatavon egyarant a
Htesti”— kiils6” jellemzokon tali, viselkedésbeli kovetkezményeket is okozhat. A tdbornak
képesség- és személyiségfejlesztd tényezdvel kell birnia, igy képes eldmozditani a fiatalok
szocializacigjat, szellemi ¢és fizikalis gazdagitisat (Nagy 2018a). A tdborozas soran
alkalmazott pedagogiai elemek olyan eszkdzként foghatok fel, ami elonyére valik a szabadidd
hasznos, tartalmas eltdltésére. Kovetkezésképpen a tdbori tevékenységek értékmegdrzd és
teremtd jellege eredményezheti a célként is megjelenitett személyiségfejlédést, egyaltalan az
egészségnevelés szomatikus, pszichés €s szocidlis teriiletein valo fejlodést (Nagy 2018a).

1.2.2. ,,A mashol 1ét élménye” és a kozvetlen tapasztalas

A taborozd gyermek barmilyen mas, a lakohelyétdl kiilonb6zd tdborhelyszint élményként él
meg, legyen az természetes vagy mesterséges, beltéri vagy kiiltéri kozeg. A megszokottdl valo
kiilonbozés izgalommal jar, érdeklddéssel tolt el, motival (Lehoczky 1999). A ,;mashol 1ét
élményének” atélésében fontos és meghatirozo a taborvezetd személye/személyisége. O az,
aki a tabori kdrnyezetben bizonytalankod6 gyermeknek (Mit csindlhatok és mit nem? Hogyan
kell viselkednem?), hathatéos segitséget nyujthat a tabori komfortérzés kialakitasa
tekintetében. A taborozé gyermekekkel 1évd felndtt feladata, hogy a mashonnan érkezdket
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»athangolja az erd6 hullamhosszara”, a megszokottol eltérd ,,mashol 1ét vilagara” (Lehoczky
1999: 25). Szakemberek szerint a valodi, igazi élmények atéléséhez mas tempd sziikséges,
masfajta figyelmet, fokuszt kell a tdborozokbol eléhivni, amelyhez a csend ¢és az i1do
nélkiilozhetetlen (Orgovanyi 1999).

A kisiskolasok — elvileg — kiilonbséget tudnak tenni az elképzelt és a valoban létezd
vilag/élet kozott, s tudjak, hogy a mese, az online jaték virtualis kozege és az oket koriilvevod
valosag kiilonbozik (Victor 2003). Victor (2003) szerint a kozvetleniil tapasztalas utjan
szerzett informdciok valosagosan léteznek szamukra, ellenben amit nem kozvetleniil
tapasztalnak, azt kevésbé, nehezen sikeriil felfogniuk. Mivel a mai kisgyermekek szdmara a
valosag és a szabadsag egyre jellemzObb és meghatarozobb kozege a virtualitas, ezért
kiilonosen fontos szerepe van tdborokban zajlé kozvetlen tapasztaldsnak. A taborokban
tobbnyire adott a téma, s a tapasztalds valosagos volta, s ez a kdzvetlen tapasztalds azért
fontos, mert az érdekli 6t igazan, amit lat, hall, szagol, tapint, az atvitt értelmi dolgok, a
fogalmak kevésbé érdeklik. A tdborban atélt spontan tapasztalatait nem értelmezi, és nem von
le beldle kovetkeztetéseket, pusztan érzékeli.

1.2.3. Gyiijtés, jaték, torténet

A tédborozd gyermekeknek is tipikus tevékenysége a gylijtés: pontokat, fabatkat, gy6zelmet,
jutalomfalatkéat, ,1lajkot”, gumicukrot, geoladat, elismerést, ¢élményt, ,jigen ezt
megcsinaltam/tunk” érzést, stb. (Bardi 2015). Bizonyos taborfajtak egészen sajatos és egyedi
értékel6—motivacios rendszert dolgoznak ki a gyermekek szdmara (pl. taborvégi ,fabatka”
vasarral, licitdlassal). Az o0tddik osztaly kornyékén atalakul a gyermekek gytjtési
tevékenységének jellege, ekkora az ,,ad hoc” gylijtemények helyét atveszik a ,,szakszer(r”
allandosult gytijtemények, amelyek elhelyezésében és folyamatos gondozdsdban mar a
személyi tulajdon szerepkor is jelentds (Mérei—Binet 1978). S mivel idejiik egyre nagyobb
részEt online toltik, ezért a gylijteményeik helyszine is egyre jellemzdébben a vilaghalé. Szinte
barmit képesek gylijteni: cserélgetnek, szisztematikusan rendeznek, rendszereznek, s igy
probaljadk minél teljesebbé tenni sajat gylijteményiiket (Gyulai 1999). Ez a tevékenység
lathatéan lazba hozza és izgalommal tolti el dket, s igy valik a ndvekvé gyermek legfontosabb
»tudomanyava” a gyljtés (Gyulai 1999).

»A jaték az igazi gyermeknyelv. A gyermek a jatékban érteti meg magit a masik
gyermekkel. Jatékban manifesztalodik a gyermeki kultira, a bimb6zéd Iélek tudoményos
rendszerének a jat€ék a jelrendszere” (Karadcsony 1945: 154). A kisiskolas a jatékra van
hangolva, hiszen mindent ezen keresztiil kdzelit meg, igy a kisgyermek barmit tesz — akar a
teremben, akdr kint a terepen — azt nem sportteljesitménynek vagy természettudomanyos
ismeretszerzésnek ¢éli meg, hanem a maga egyszertiségében neki ez is jaték (Victor 2003). A
gyerekek ezért is jonnek szivesen a taborba, mert ott olyan jokat lehet jatszani, s nemcsak
egyediil és online, hanem valdsdgosan és csoportban. Szivesen jatszanak, mert ez gyakran
izgalmas, oromteli, boldog, felszabadult pillanatokat okoz (Bardi 2015). Valamint a tdborban
jatszott jatékhoz szamos pozitiv érzelmi emlékkép is tarsul, s6t a jaték soran gazdagodik
személyiségiik, fejlodnek a kiilonbozo képességeik (kognitiv, kommunikativ, pszicho-
motoros), s gyarapodnak az ismereteik, tuddsuk (Fehér 2006). Ahogy az emberiség
kultardjanak szerves részévé valt a jaték, illetve ahogy biztositja a kiilonb6z6 kulturak kozotti
kontinuitast (Huizinga 1990), Ggy a tdborozok kozotti ,.tabori kultira™ atorokitése is folyik a
,tabori jatékok™ altal

A kisiskolas kor az Un. harmadik nagy mesekorszak, az in. Robinson-mesék kora
(Biihler 1931). A szokésos mesék iranti lanyhadd motivacioval parhuzamosan megjelenik a
fokozott érdeklédés az egyszerli szerkezetli, izgalmas cselekményli, a mindennapos
eseményektdl eltérd torténetek irant (Biihler 1931). Ezt a fajta érdeklddést érdemes
felhaszndlni s bemutatni a tadborozok szdmaéra a tdbor témajat, céljat megjelenitd ,nagy
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cselekedeteket” mint utleirasok, vadaszkalandok, sportsikerek (Bardi 2015). A taborvezetd
személyes torténetei és kalandjai sokkal inkabb érdeklik a gyermeket, mint a ,szaraz”
szakmai ismeretterjeszté szoveg, hiszen ezeknek az elmesélésére, eldadasara a taborzard
estéken hagyomanyosan megvalosuld tabortliz alkalméaval van lehetdség s mélyen és a
tartosan rogzilé emlékképeket indukalhatnak (Bardi 2015).

1.2.4. A kozos taborélmény

A gyermekek taborban atélt élményei a csoporthoz — a tabor kozosségéhez — vald tartozas
intenziv megélésének lehetoségét biztositjak. Ebben a korban kezdddik meg a gyermekek
sziilokkel, neveldkkel valo kapcsolatdban jelentkezd ,,gyengiilés’/intenzitasvaltas, mikozben a
kortars csoport jelentosen felértékelddik, s a fejlodés elengedhetetlen kisérdjelenségéve valik
(Bardi 2015). Ugyanigy a ,,mi a taborozok™ érzése taborrol-taborra valik egyre jelentésebbé; a
masik taborlakoval valo kapcsolat felértékelodik. Ez a kortarskapcsolat igen intenziv
fejlddésen mehet keresztiil egyetlen tabori hét alatt, mikozben az egylittmiikodésre vald
stimulalast és a lelki/szocialis kompetencia fejlodését is nagymértékben segitheti (Asher—
Parker 1989). A csoporttudat kialakitdsanak nagyszerli terepe a tabor, ahol a kozosen atélt
¢lmények biztositjak ezt a kohézids erdt, ,,egyiittes élményt” (Mérei 1989), amit a tdborban
résztvevo kiilonbozo korosztdlyok — egymast kiegészitd mddon — tovabb erdsithetnek. A
taborban toltott id6 eldre haladasaval egyre tobb személyes tudast osztanak meg egymassal,
egyre segitékészebbek és empatikusabbak lesznek egymassal, elkezdenek egyiitt jonni-menni
a tdborban, kdzosen ,,csavarognak™ ¢€s ¢€lvezik, ha felndtt feliigyelet nélkiil jatszhatnak (Cole—
Cole 2003).

2. Mddszertan

Ebben a fejezetben a kutatas fontos elemeit mutatjuk be, milyen kérdések mentén haladtunk, a
probléma megoldasara milyen modszert alkalmaztunk, illetve milyen személyeket vontunk be
a vizsgalatba. A kutatds kozéppontjdban a sziilok altal kedvelt tdborok bemutatdsat és a
taborvalasztas hatterében meghtiz6do6 okokat allitottuk.

2.1. Kutatasi kérdések

Jelen tanulméany egy pilot kutatds eredményeit mutatja be. Célunk a magyarorszagi
taboroztatasi szokasok bemutatasa, harom lépcsds rendszerben. Eldszor sziiléi szempontokat
térképezziik fel, majd a gyermeki és pedagdgusi oldal feltdrasaval folytatodik a kutatas.
Ahhoz, hogy a kutatast megfeleléen megalapozott legyen, a hipotéziseket konkretizalni
tudjuk, egy eld kutatast végeztiink. Ebben a kutatasban arra kerestiik a valaszt, hogy a sziilok
mi alapjan valasztanak tabort gyermekiiknek? Melyek a legkedveltebb taborfajtak? Mi kell
ahhoz, hogy a sziil6k batran elengedjék gyermekiiket egy taborba (akar egy ,,ottalvos” taborba
is)? A megkérdezett sziilok valaszai alapjan egy atfogd kérddiv Osszedllitdsa a célunk,
amelyet a szililok szélesebb korében toltetiink ki.

2.2. Vizsgalati minta

A vizsgalatban tiz Budapesten €16 sziild vett részt. A vizsgalat kritériuma volt, hogy a
résztvevoknek legalabb egy gyermeke kisiskolds koru (6-10 éves) legyen. Szubjektiv
mintavételi eljarast alkalmaztunk. A mintdban nyolc n6 és két férfi szerepelt. Az atlag életkor
41,33 ¢v volt (szoras 5,03 év), a legfiatalabb sziild 34, a legidésebb pedig 48 éves volt. A
végzettségliket tekintve két személy fdiskolai, nyolc pedig egyetemi diplomaval rendelkezett.
A megkérdezettek 22%-anak egy, 67%-anak kettd és 11%-anak harom gyermeke volt. A
kutatdsban vald részvétel Onkéntes volt, a vdalaszadok hozzajarultak az adatok
felhasznalasahoz a kutatas keretein beliil.

411



A multbol taplalkozo jovo — hagyomany és fejlodés
XXV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykotete

2.3. Vizsgalati médszer

A kutatasban fokuszcsoportos interjut alkalmaztunk, mert ezzel a modszerrel a kutatd
talalkozik a célcsoport tagjaival, tovabba a résztvevok is interakcioba Iépnek egymassal,
amely egy fontos értéke a mddszernek (Letenyei 2006). A valaszokon kiviil informéciot
hordoznak a valaszadok kommentarjai, gesztusai, viselkedés mintdi tovabba azonnali
visszacsatolas lehetséges a moderator (a kutatas vezetdje) és a megkérdezettek kozott. Célunk
a feltards, megértés megismerés volt, ezért a tobbszemélyes interju segitette az indulo
kutatasunk hipotéziseinek megfogalmazasat, valamint az j gondolatok megsziiletését. A
romld jarvanyhelyzet miatt az interjut online vezényeltik le 2021 6szén, amelyrdél — a
résztvevok belegyezésével — felvételt készitettliink. A beszélgetés 1 6rds €s erdsen strukturalt
volt, elére megirt kérdések mentén zajlott, amelyet a moderdtor iranyitott. A rovid
bemutatkozok utan (amelyek demografiai kérdéseket tartalmaztak: nem, életkor, iskolai
végzettség, lakohely, foglalkozas, csaladban €16 gyermekek életkora) a kovetkezd kérdések
mentén haladt a kutatas:

— A nydri sziinetben el szokta kiildeni gyermekét/gyermekeit taborba?

—  Milyen gyakorisaggal vesz részt gyermeke nyari tdborban? Legutobbi nyaron
hanyszor volt gyermeke taborban?

—  Melyik fajta tabort részesiti elénybe: a napkozis (,,hazajaros") vagy az ,,ottalvos"
taborokat?

—  Mikor kiildené el gyermekét ,,ottalvos" tdborba? Milyen kritériumoknak kell
megfelelnie egy ilyen tipusu tdbornak?

—  Milyen tipust tdborokba szokta leggyakrabban kiildeni gyermekét (pl. sport-,
kézmiives-, hittantabor)?

- Mi alapjan véalaszt tabort? Melyek a legfontosabb szempontok a kivalasztaskor?

—  Mi atapasztalata az eddigi tdborokrol? Mikor éli meg On és gyermeke
pozitivnak/negativnak a tabort?

A vizsgélatunkban két fajta tdbort allitottunk kozéppontba, az érthetdség kedvéért a
kovetkezOképpen definialtunk:

—  Napkozis tabor: Ennél a taborfajtandl a gyermek minden reggel elmegy a
taborba, ott tolti az egész napjat, majd késd délutdn haza megy, a csaladjaval van,
otthon alszik. Altaldban ezek a taborok 6t hétkdznapot Slelnek fel. Nagy (2018b)
szerint ezeket a tdborokat inkabb napkodzbeni szabadidds ellatds részének kell
tekinteni, mintsem tadbornak, mivel minden nap visszalép a gyermek az otthoni
komfortzonaba, hiszen nem alszik a tdborban, illetve egyéb taboron kiviili hatasok
1s gyengitik az intenziv egylittlétet.

- ,,Ottalvos” tabor: A gyermek tobb napra elutazik, a tabor helyszinén alszik és
étkezik, tobbnyire a sziilei nélkiil. Tobbnapos intenziv egylittlét jellemzi, otthontol
eltér6 ¢€s ¢élményszerzd jellegi ez a fajta tabor, tovabba szabadidds
programszolgaltatasba oltott pedagogia céllal rendelkezik (Nagy 2018b).

2.4. Adatfeldolgozas modszere

A demografiai adatok feldolgozdsdhoz leird statisztikat hasznaltunk fel. A kvalitativ kutatas
eredményeinek feldolgozdsahoz megfigyelést, rendszerezést, csoportositdst alkalmaztunk,
amelynek eredményeit alapstatisztikai szamitdsokkal tadmasztottunk ald. Az elemzés leiro,
bemutato jellegli, amely periodicitasat tekintve egyszeri, mivel a f6 kutatds el6készitése, a
fokuszpontok felallitasa volt a cél.
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3. Eredmények
Az interju eredményeinek bemutatdsa kovetkezik témakorokre lebontva.

3.1. Taborborozas gyakorisaga

A kutatasban résztvevok 100%-a kiildte mar gyermekét valamilyen taborba a nydron. A nyari
sziinet folyaman a gyermekek 11% egy hétig, 45% két hétig, 22% harom, 11% 6t, 11% hat
hétig taborozott. A sziilok egyértelmlien ugy vélekedtek, hogy fontos szamukra, hogy
gyermekiik nyaron is k6zdsségben legyen, s erre a tdborokat latjak alkalmas helyszinnek.

Tovabba tugy latjak, hogy a taborokkal gyermekiik 0j ¢lményekkel, programokkal
gazdagodik. ,,Egy gyerektaborban a fiam 10j, XXI. szazadi képességeket sajatithat el, sportol,
levegdén van, természettel baratkozik, valamint szerintem a nyaron is sziikség van kozosségi
élményekre, ¢és igen, elkiilldom nyari tdborba, mert tdborozni jo.”

A csoportos beszélgetésnek koszonhetden az is kideriilt, hogy a sziilok egy része csak
igy tudja megoldani, hogy elvégezze munkahelyi kotelezettségeit a nyari sziinetben. ,, Legyen
kozosségben a nydron is, legyen elfoglaltsaga, amig mi dolgozunk.” Egy sziil6 kiemelte, hogy
olyan kozegben lehet a gyermeke (példaul sajat egyesiileti csapatanak edzotaborakor),
amelyet imad.

3.2. Elényben részesitett tabor fajtak
A megkérdezettek 100% a napkdzis tabort részesitette elényben az ugynevezett ,,ottalvos”
taborokkal szemben, s leginkabb a gyermekiik életkora miatt véalasztottdk ezt a tdbor fajtat.
,»Még kicsinek érzem ahhoz, hogy tobb napig idegen kornyezetben aludjon.” Arra a kérdésre,
hogy mikor kiildenék gyermekiiket ,,ottalvos™ tdborba, tobb vélemény is megjelent, de a
résztvevok egyetértettek abban, hogy nagyon fontos a tdbort vezetd pedagdgus személyisége.

Kiemelték tovabba, hogy a gyermek magatdl akarjon menni a tdborba. Egyes sziilok
megemlitették még, hogy fontos szdmukra a tdbor helyszine, infrastrukturdja, illetve az
étkeztetés mindsége. Egy sziildnek gondot jelentett a vizpart, kiemelte, hogy vizparti tdborba
nem engedné a gyermekét. Valamint batrabban kiildenék el a gyermekiiket akkor, ha a
napkozis tabor (ahova a gyermek jar rendszeresen, tehat a sziild és a gyermek egyarant ismeri
a foglalkozasok tipusait, a résztvevoket és a pedagdogusokat) szerveznének ,,ottalvos™ tabort.
Egy sziild kiemelte, hogy szamadra a kapcsolattartds mindsége és mennyisége is fontos.

A téabor tipusat tekintve a megkérdezett sziilok egyértelmiien (100%) a sport tdborokat
részesitik elénybe, de ezen kiviil megemlitett¢tk még a kézmiives, természettudomanyi,
programozd tabor fajtakat is.

3.3. Tabor valasztas szempontjai

A sziil6k tobb szempont alapjan valasztjdk meg a tabort, ahova a gyermekiiket elengedik.
Minden sziil6 tdbor kivalasztdsakor a témat nézi meg eldszor (a gyermek érdeklddési korébe
tartozik-e vagy sem). Ot fonek fontos volt, hogy a taborban legyenek baritok, harom sziil6
ajanlas alapjan valaszt. Harom valaszad6 a tabor helyszinét is kiemelte a logisztika miatt, s
két sziild6 emelte ki, hogy ,az ar sem utols6 szempont”. Végiil ennél a kérdésnél is
megemlitették, hogy természetesen a pedagdgus személyisége is lehet meghataroz6 szempont
a kivalasztasnal, de inkabb abban az esetben, ha ismerik az illet6t.

A tapasztalatok alapjan, eddig a sziil6k jol valasztottak tabort gyermekeiknek (egy
kivétellel, aki inkabb kimaradt a valaszadasbol, mert kevésnek érezte a tapasztalatot), hiszen
»gyermekem joOl érezte magat, a kozosség biztonsdgosan és jol milkddott, nincs magara
hagyva, ezaltal a sziild is nyugodt és biztonsagban tudja a gyermekét”. ,,Ha a gyerek jol érzi
magat, akkor biztosan jo volt a tdbor.” Elmondésaik alapjan, akkor pozitiv élmény egy tabor a
gyermeknek, ha a programok kiilonlegesek, jo a tarsasag, figyelmes a pedagogus, az esetleges
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versenyek sikerélménnyel zarulnak. ,,A fiam mindig pozitiv élményekkel tér haza és ez
nekem sziilonek is 6rom”.

4. Kovetkeztetés

A kutatasi eredmények alapjan, a 610 éves kisiskolads koru gyermekeket a sziilok tobbnyire —
az életkoruk miatt — csak napkozis taborokba engedik el, amelyet a szakirodalom nem is
tabornak tekint, csak napkodzben szabadidds ellatasnak (Nagy 2018b). A sziilok korében
viszont ez a népszeriibb taborfajta. Ahhoz, hogy ,ottalvos” tdborba elmerjék kiildeni
kisiskolas gyermekiiket, nagyon fontos a pedagoégus személyisége, tovabba a tarsasag, a
helyszin. Az interjubol kideriilt, hogy a sziilék alaposan feltérképezik a tabort, mielott
elkiildenék oda a gyermekiiket. Fontos az ismerdsok véleménye, illetve, hogy ajanljak-e a
tabort, valamint megy-e a gyermekkel barat, de elsddleges szempont volt még, hogy a
gyermek maga szeretne-e csatlakozni.

A megkérdezett sziilok korében egyértelmlien a sporttdborok a legkedveltebb tabor
fajtak, hiszen a gyermek, addig sem otthon il és az okos eszk6zokon jatszik, hanem sportol.
Ennek hatterében az allhat, hogy a sziil6k tisztdban vannak azzal, hogy a mozgas, a sport
milyen jo hatdssal van gyermekiik testi, szellemi és szocidlis fejlddésére (a megkérdezett
szlilok 100%-a diploméaval rendelkezett).

A szilildk szdmos napkdzis tdbor €élményrdl szamoltak be, ezért érdemes lenne a
kutatoknak a tovéabbiakban ezekkel a tdborokkal is foglalkozni. A napkdzis tdborok is
rengeteg élményt adhatnak a gyermekek szdmadra, altaluk is fejlodhet a személyiség, a
szocialis kapcsolat. Magyarorszagon nagyon népszertiek az ilyen fajta taborok, ezért érdemes
lenne ezek hatdsat is bemutatni, esetleg 6sszehasonlitani az ,,ottalvos” tdborok hatésaival.

Osszegzés
Jelen tanulméany egy elékutatds eredményeit mutatja be, amely a taborok pedagdgiai
1étjogosultsagabol fakado felvetéseket allitja kozéppontba, vizsgalva a sziildi véleményeket. A
vizsgalat részeként alkalmazott interjiban a részt vevd sziilok mindegyike legalabb egy,
kisiskolas koru gyermeket nevel. A vélaszok vildgosan ramutatnak, hogy az érintett életkort
gyermekeket sziileik fenntartasok kiséretében engedik el ,,ottalvds” taborokba. Felmérésiink
ujabb kérdését indukalja, hogy a sziildk miként indokoljdk ebbéli aggodalmaikat. Az erre
kapott valaszokat kutatomunkank kovetkezd szakaszdban igyeksziink kiértékelni és
Osszegezni. Eddigi vizsgélataink eredménye alapjan latszik, hogy a sziil6k a nyari sziinetben
rendszeresen kiildik kisiskolas koru gyermekeiket napkdzis tdborokba, a tabor tipusat illetéen
pedig a sporttdborok preferaltsdga allapithaté meg. Az eredmények oOnmagukban is
igazolasként szolgdlnak arrdl a tényrdl, hogy a nyari szilinet hosszl iddszakdban a sziil6k
jellemzéen torekednek gyermekiik hasznos szabadidd eltoltésére, ennek megfeleléen
valasztjak a tdborszervezdk kinalta programokat.

Tanulmanyunk kiemelt kovetkeztetéseként kijelentjiik, hogy a tdborok az értékteremtd
¢s megoOrz0 pedagogiai velejardikkal tovabbra is elvitathatatlan potencidlt hordoznak a
gyermekek életében, a személyiségiik szomatikus, pszichés ¢és szocidlis jellemzdik
kibontakoztatasaban.

Irodalom

Asher, S.—Parker, J. 1989. Significanceof Peer Relationship Problems in Childhood. In:
Schneider, B.-Attili, G.—Nadel, J.—Weissberg, R. (eds.): Social Competence in
Developmental Perspective. London, 5-25.

Bakonyi F. 1984. A testi fejlettségi és a fizikai képességbeli valtozasok a 7-18 éves iskolai
tanuloknal. Testnevelés és Sporttudomany 1-2: 27-36.

414



A multbol taplalkozo jovo — hagyomany és fejlodés
XXV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykotete

Bardi A. 2015. A tandsvények szerepe a kisiskoldsok kornyezeti nevelésében. Doktori (PhD)
értekezés. Budapest: ELTE-PPK NDI.

Béni M.-Forster V.—Gaal F.—Kro6 Gy.—Ligeti M.—Lukacs B.-Pokorny R. 1955. Nyari
diakeélet. Budapest: Ifjusagi Lapkiado.

Biihler, K.—Biihler, C. 1931. Kindheit und Jugend. Lipcse: Hirzel.

Cole, M.—Cole, R.S. 2003. Fejlodésiélektan. Budapest: Osiris Kiado.

Fehér A. 2006. Jatszunk? Természetesen! Budapest: SuliNova Kozoktatas-fejlesztési ¢€s
Pedagogus-tovabbképzési Kht.

Fernengel A. 1995. Tegzes, Az iskolai nomad tiborozas kézikonyve. Magyar Kornyezeti
nevelési egyesiilet. Budapest, 11.

Gruber A.—Garabas T. 2018. A komfortzénan is til — a taborozas élménypedagogiai
megkozelitésben. In: Nagy A. (szerk.): A komfortzéndn is til... A tdborozds
pedagogiaja, szociologidja és kulturalis antropologiaja. Kecskemét: Neumann Janos
Egyetem, 70-88.

Gyulai A. 1999. Karacsony Sandor tarsaslelki rendszerérél. Uj Pedagdgiai Szemle 17-31.

Huizinga J. 1938/1990. Homo Ludens. Szeged: Universum Kiado.

Karacsony S. 1945. Demokracia és pedagogia. Budapest: Exodus.

Kirdly T.-Szakdly Z. 2011. Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban. Pécs: Dialog Campus Kiado.

Kontra G. 2009. Ezerszer ember: gyermek! — 4 gyermek egészséges fejlédése. Budapest:

Gondolat Konyvkiado.

Lang P. 1977. Uttérétaborozds, turisztika — UttorévezetSk kiskonyvtara 2. Budapest: Ifjusagi
Lapkiado Vallalat.

Lehoczky J. 1999. Iskola a természetben avagy a kérnyezeti nevelés gyakorlata. Budapest:
Raabe Klett Konyvkiado.

Letenyei L. 2005. Telepiiléskutatds. A telepiilési és térségi tervezés tarsadalomtudomdnyos
megalapozdsa. Kézikonyv és tanulmanygytijtemény. Budapest: L’Harmattan, Récio
Kiado.

Maffeis, C.—Schena, F.—Zaffanello, M.-Zoccante, L. 1994. Maximal Aerobic Power During
Running and Cycling in Obese and Non-Obese Children. Acta Paediatrica 83: 113-116.

Makkai D. 2018. A tdborozas ¢értelmezésének kérdései kulturalis antropoldgiai
megkozelitésben. In: Nagy A. (szerk.): A komfortzéndn is til... A tdborozds
pedagogiaja, szociologidja és kulturalis antropologiaja. Kecskemét: Neumann Janos
Egyetem, 26-38.

Mandak Cs. 2018. A tiborozas mint tanulas. In: Nagy A. (szerk.): A komfortzéndn is til... A
taborozas pedagdgidja, szociologiaja és kulturalis antropologidgja. Kecskemét:
Neumann Janos Egyetem, 39-52.

Mérei F. 1989. Tars és csoport. Budapest: Akadémiai Kiado.

Mérei F.—Binet A. 1978. Gyermekiélektan. Budapest: Gondolat Kiado.

M¢széaros J.—Szabo T.—Mohacsi J.—Lee, P.C. 2002. A motorikus szekuléris trend. Magyar
Sporttudomanyi Szemle 3. 4—7.

Nagy A. 2018a. A tiborozaspedagogia és helye a pedagdgiai rendszertanban — a hidden
extracurriculum kérvonalai. Uj Pedagdgiai Szemle 5-6: 52—69.

Nagy A. 2018b. A taborozis értelmezési kerete és a taborozaspedagbgia mint
neveléstudomanyi diszciplina. In: Nagy A. (szerk.): A komfortzéndn is til... A
taborozas pedagogidja, szociologiaja és kulturalis antropologiaja. Kecskemét:
Neumann Janos Egyetem, 8—26.

Nagy A.—Kolcsey A. 2021. Mit takar az alfa-generaci6? Metszetek. Tdrsadalomtudomdnyi
folyoirat 10(2): 2—-30.

Nagy J. 1985. Taborozni megylink. Budapest: ILK.

415



A multbol taplalkozo jovo — hagyomany és fejlodés
XXV. Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykotete

Orgovanyi A. 1999. Természetpedagogia. Uj Pedagégiai Szemle Szeptember: 84-92.

Photiou, A.—Anning, J—Mészaros J—Vajda |.—Mészaros Z.—Sziva A.—Prokai A. 2008.
Lifestyle, Body Composition and Physical Fitness Changes in Hungarian School Boys
(1975-2005). Research Quarterly for Exercise and Sport 79: 168-173.

Révész Gy. 2015. Vandortaborozas, Mozgalompedagogiai fiizetek 9. Trencsényi Laszlo.
Budapest.

Tordcsik M.—Sziics K.—Kehl D. 2014. Generacids gondolkodds — A Z és az Y generacio
¢letstilus csoportjai. Marketing & Menedzsment 1. kiilonszam, 3-15.

Vajda Z. 2010. Az ember kicsinye. Pécs: Mérték Kiado.

Victor A. 2003. A kornyezeti nevelés rendszere. In: Sallai B.R. (szerk.): Zoldszemmel —
Otlettdr kornyezeti neveléshez. Turkeve: "Nimfea" Természetvédelmi Egyesiilet, 10-33.

416



