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Bevezetés
A tanulmany egy hazai innovacié — Varialhatd Sport Létra 3D sport/rend/szer — oktatasi cél
felhasznalasi lehetOségeit, annak elméleti hatterét kivanja bemutatni.

A sport/rend/szer kozel egy évtizedes multra tekint vissza. A kezdeti empirikus
tapasztalatokra épité fejlesztések napjainkra kisérleti kutatomunka altali vizsgalodasok
targyava valtak, szélesitve azon kutatdsok korét, melyek azt jelzik, hogy a fizikai aktivitas
(PA) fiatalkorban pozitivan befolydsolja a kognitiv funkcidkat.

A mozgas jotékony hatésai egyre szélesedd korben valnak ismerté, akar a direkt hatasok
oldalardl, akar az indirekt hatasok oldalarol kozelitjik meg. A mozgés pozitiv hatdsait
vizsgald kutatdsok fokusza az utdbbi tiz esztendOben egyre inkdbb a fizikai aktivitds és a
kognitiv teriiletek kozotti 0sszefliggések feltarasara iranyul.

A novekvO szamu nemzetkozi kutatdsok azt jelzik, hogy a fizikai aktivitas (PA)
pozitivan befolyéasolja a kognitiv funkciokat a fiatalkorban (Donnelly et al. 2016; de Greeff et
al. 2018; Vazou et al. 2019). Szamos osztalyteremben megvalositott, rovid ideig tarto,
kozepesen intenziv PA pozitiv hatasait is igazoltdk a kognitiv funkciora (Fredericks et al.
2006). A tanulmanyi eredmények javulasat detektaltdk matematikaban és helyesiras esetében
masodik és harmadik osztalyos tanuloknal (Mullender—Wijnsma 2016). Altalanos iskolai
tanulok esetében a fittség indirekt megjelenését igazolta egy svdjci kutatocsoport. Esetiikben a
matematika és francia tantargyak érdemjegyei, tovabba a matematika és gondolkodasi
rugalmassag teszteredményei is Osszefiiggést mutattak (Yangliez et al. 2021). Pozitiv
valtozast értek tetten a kutatok a tanuloi feladattartasban is (Bartholomew—Jowers 2011), de a
testmozgas a hangulatra és az érzelmi allapotra is kedvezden hatott (Buscemi et al. 2014).

Hazai kutatok vizsgaltak a tanuldi kompetenciamérés és alloképességi ingafutas-teszt
kapcsolatat, mely a matematika miveltségteriiletén igazolodott, ellenben a szovegértésben
nem jelent meg szignifikans kapcsolatként (Thiir—Fiigedi 2021).

A rovid irodalmi hivatkozasbdl is kitlinik, hogy a fizikai aktivitas nagyon széles
spektrumon befolyasolja pozitivan a kognitiv funkciokat. A szakirodalom nem utal arra, hogy
a fizikai aktivitassal tamogatott tanulds negativan hatna a tanulok kognitiv teljesitményére.

A VSL3D sport/rend/szer tovabbi értéke, hogy konstruktivista pedagogiai elvekre épitve
olyan korszeri modszereket, j6 gyakorlatokat Osszegez, melyek illeszkednek az
alaptantervhez és a  kerettantervhez egyarant, tovabba eldmozditjdk a mas
miiveltségteriiletekkel, oktatasi formakkal val6 allandé kdlcsonhatas kialakulasat.

A tanulméany az implicit tanulds szakaszaival ismerteti meg az olvasoét, felvillantva a
rend/szer mogott fellelhetd filozofiat, amely konkrétan a matematika miiveltségteriileten kertil
ismertetésre.
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1. A XXI. szazad kihivasai az oktato-nevel6 munka teriiletén

Azt gondolom, hogy aki a koznevelésben és kozoktatasban dolgozik, nap mint nap
tapasztalhatja meg az oktatdsi kornyezet egyre gyorsuld valtozasait. A legdominansabb
valtozas talan a gyerekcsoportok Osszetételében figyelheté meg. Egyre emelkedik a
kiilonleges banasmodot igényld tanuldk 1étszama a tobbségi intézményekben ¢€s a teljes hazai
populédcié viszonyaban is (KSH 2016). A tanuldcsoportok egyre vegyesebbé valnak, az
osztalykozosségekbe  sokféle  hattértudassal, kiilonb6z0 csaladi  kornyezettel — és
szociodOkonomiai sajatossagokkal érkeznek a gyermekek.

Esetiikben kiilondsen fontos szerepet kell kapnia az egyéni kiilonbségeket figyelembe
vevO tanitdsi modszereknek, igy célszerii és sziikséges ujragondolni a korabban bevalt
nevelési €s tanitasi modszereket (Czike 2005). Természetesen az 1) modszerek nem hagyjak
valtozatlanul a pedagdgus szerepkorét sem.

Az iskoldban torténtek nagymértékben befolyasoljak a gyermek elémenetelét, jelenlegi
¢s késobbi élete teljesitményét egyarant. Ezért kiilonosen fontos a tanuld szadmara az
es¢lyegyenlOség lehetdségének megteremtése ¢és annak folyamatos biztositdsa. Ebben
kulcsszerepet kell, hogy jatsszon a differencialasra, kooperaciora, kompetenciafejlesztésre
épitd és tanulokozpontisagra alapozo alternativak mieldbbi gyakorlati alkalmazasa (Szakaly
¢s mtsai. 2016). Az iskolai sikeresség megalapozasahoz nélkiilozhetetlen feltétellé valt:

— az integralt és inkluziv iskolamodell elterjesztése egy szEélsOségesen szelektiv

iskolarendszerben,

- egy tanarkozponti mddszertani kdrnyezetben tanulokdzpontu, differencialt

modszertani megujulas,

— egy hagyomanyosan tartalomvezérelt oktatasi rendszerben a kompetenciaalapu

gyakorlat bevezetése,

- egy tantargykdzpont gyakorlatban a tantargykdzi szemlélet erdsitése.

2. Egy lehetséges alternativa: Varialhato Sport Létra 3D sport/rend/szer

A Varialhaté Sport Létra 3D sport/rend/szer alkalmazédsa az altalanos iskoldban a fenti
feltételeknek valo megfeleléshez nyujthat hatékony segitséget, biztositva az egyéni
szabadsagot a gyakorld pedagogusoknak €s a tanuldknak egyarant.

2.1. Mit is jelent a sport/rend/szer fogalom?

A sport/rend/szer jelenti egyrészt a 2009-ben elkezdddott kozos gondolkodéds eredményét,
amely egy hazai szabadalom formdjaban testet 6ltott sportszerként jelent meg. A sportszer a
Varialhat6 Sport Létra 3D — késébbiekben VSL3D — nevet viseli.

Masrészt pedig jelenti a létrdhoz szorosan kapcsolddo, ebbdl eredeztethetd olyan
modszereket és jo gyakorlatokat, amelyek illeszkednek az alap- és kerttantervhez egyarant,
tovabba eldmozditjak az egyes miiveltségteriiletek kozotti atjarhatdosagot. A kapcsolatok
lehetnek interdiszciplindrisak és multidiszciplinarisak egyarant, a kozos benniik, hogy a
miiveltségteriiletek kozotti kapcsolodasi feliileteket a mozgasos, fizikai tevékenységek
biztositjak.

A mozgésokba, jatékokba kodolt elsajatitandd ismeretek, oktatdsi tartalmak segitik a
kisiskolasok fogalomalkotasat és megértését azaltal, hogy lehetdségiik nyilik ugyanazzal az
»informacioval” tobbszor, tobbféle Uiton és csatornan talalkozni (Lavin 2008).

2.2. Uj dimenzié a koordinaciés létrak vilagaban
A VSL3D sportszer a koordindcids 1étrdk 1j dimenzidjanak képviseldje. A szabadalmi

ujitasok révén megvalosult, hogy az eszkdz hasznalata soran kiléphessiink a térbe — a
harmadik dimenzioba — tAmogatva a vertikalis mozgasok tudatos és szakszerli alkalmazasat.
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A sportszakma a koordinacios 1étrak alatt olyan képességfejlesztd segédeszkozoket ért,
melyek jelentds mértékben tamogatjdk az edzéshatékonysagot. Segitségiikkel a
képességfejlesztés jol tervezhetd, adagolhatd és ellendrizhetd. Mind az egyéni sportoknal,
mind a csapatsportoknal kedvelt fejlesztéeszkoz a pszihomotoros képességek fejlesztésében
(Benko-Lindinger 2007; Venturelli-Bishop 2008; Houssain—-Mahmud 2013).

2.3. A sport/rend/szer tamogatasa

A sportszer komplex haszndlatat két konyv tdmogatja: az elsd a létrds gyakorlatok
mozgéasanyagat rendszerezi (Cseresznyés—Kertész 2010), amely egy tobb mint 1000 feladatot
tartalmaz6 gyakorlatgylijteményként értelmezhetd, és elsésorban a sportolashoz, a testnevelés
miuveltségteriilethez kotheto.

A masodik konyv (Kertész—Cseresznyés 2015) modszertani Gtmutatoként szolgal a
jatékos,  nagymozgasos, mozgasalapi  tanulastdmogatashoz < a  legkiilonb6zdobb
miiveltségteriileteken. A Fokrol fokra konyv olyan jo gyakorlatokat Osszegez, melyek
illeszkednek az alaptantervhez és a kerettantervhez egyardnt, tovabba elémozditjdk a mas
muveltségteriiletekkel, oktatasi formakkal valo allando kolcsonhatas kialakulasat, tiamogatjak
a fiatalok inkluziv és proaktiv gondolkodasanak fejlesztését.

A sport/rend/szert a Sportszer élete cimti cikk ismerteti bévebben (Kertész 2021), illetve
a www.vsl3d.net honlapon talalhatok tovabbi felhasznalast timogatd Gtletek és javaslatok.
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1. abra Interdiszciplinaritas a testnevelés segitségével
Forras: Kertész—Cseresznyés 2015: kdnyvborito

3. Matematikatanulas masként — a jatékos, konstruktivista uton
A felfogas egyik nemzetkozileg is legismertebb, magyar szarmazast képviseldje Dienes
Zoltan P4l (1916-2014) matematikadidaktikus, aki mint a ,,matematikatanitds vardzsloja” a
jatékos matematikatanitasarol €s modszereirdl lett hires.

Kozel félévszazados kiildetése soran a matematika oktatdsanak nemzetkdzi megljitasat
tlizte ki maga elé. Hitt abban, hogy mar az altalanos iskola folyaman megtanithatok a
matematikai  struktardk  alapelemei  torténetek, jatékok és tanc  formdjaban.
Matematikaoktatdsanak ezt az alapelvét vitte magaval barmerre is jart a nagyvildgban, szinte
az Osszes foldrészen kifejtette nézeteit, mindemellett szamos orszag alapvetd iskolai tantervét
allitotta Ossze.
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3.1. A konstruktivista, jatékos Dienesi utat kovetve

Konstruktivista értelmezésében Dienes a felfedezés Oroméért tanuld iskolds gyermeket
szembeallitotta a korabbi felfogassal, mely szerint a matematika tanitdsanak célja a
gyakorlatban hasznosithatdé ismeretek ataddsa volna. Ha ehhez a megkdzelitéshez
ragaszkodnank, akkor ,gyengécske szamologépeket” képeznénk ki, allitandnk eld a
pedagbgiai tevékenységiink soran, amelyeknek hatékonysaga is kivanni valot hagy maga utan.

A konstruktivista felfogds szerint a matematika tanitdsanak céljat ¢ elsdsorban a
matematikai strukturak kialakitasaban, tovabbépitésében latta (Dienes—Golding 1966; Dienes
2007). Kritikaval illeti a tanar tudasatadasra vald torekvéseit, aki véleménye szerint talan tal
koran bevezeti a definicidkat, a szimbolikus nyelvet, és kevés szemléletes példat hasznal. Ez a
tudasatadas csak kevesek szamara biztositja az Osszefliggések kelld mélységli megértését, a
gyermekek tobbsége lemarad. Még azok a tanuldk, akik birjék a feszitett tempot, sem lelik tul
sok 6romiiket a matematikatanulasban; talan ennek is k6szonhetd, hogy a tanulok hazankban
és nemzetkozileg is az egyik legnehezebb tantirgynak tartjdk a matematikat. Erzelmileg
elutasitjak, és ebbdl kovetkezik, hogy a tantargy irant érzett elkdtelezOdésiik is alacsony
szinten all (Dehaene 2005; Dienes 2007; Geist 2015).

Dienes reformokat siirget, és 0nmaga is egy olyan paradigmavaltasban hisz, amely
megvaltoztatja a gondolkoddst matematikatanitds korabban elfogadott és fentiekben
értelmezett céljait. Természetesen, ha véltoznak a célok, az magaval hozza a modszertani
megujulasokat, ami pedig akarva akaratlanul 0j taneszk6zok hasznalatat is eredményezi
(Dienes Kocka — Dienes készlet). Amit ajanl a pszichologus-matematikus, az nem mas, mint a
jatékos matematikatanitas és -tanulas. Nem a hagyomanyos tananyag megtanitasat fogalmazta
meg célként, hanem egy mélyebb megértésen gondolkodott, mai értelmezésben talan
kompetenciafejlesztésnek neveznénk. Nem vitatta, hogy a matematika vildga és annak
torvényszerliségei nehezen elsajatithatok a gyermekek szdmara, mégsem tartotta kizartnak azt,
hogy a gyermekek is képesek otthonosan mozogni a matematikai gondolkodas
univerzumaban. Abban hitt, hogy ehhez meg kell talalni a megfeleld tanulési stratégiat. Ha
gyermek eleméjében, akkor a késdbbiek sordn a gyermek sajat maga lesz képes
sziikségleteinek ¢és érdeklddési korének megfeleld tudds megszerzésére a matematika egyeb
teriiletein is.

A gyermek cselekvési kedve, személyes szerepvallalasa felértekelddik, ezzel
parhuzamosan a tanar szerepe is atalakul. A korabbi szerep, a ,,tudas egyediili forrasa” segito,
facilitator szerepkorré modosul, ahol a pedagdgus utat mutat, munkat szervez, ha sziikséges
terelget (Nahalka 2013). Konstruktivistaként hangstlyozza, hogy a tanulds kiilso
feltételrendszere — a pedagogus személye és alkalmazott modszerei, a tarsadalmi kornyezet és
a csalad — helyett a tanuld belsé feltételrendszerére — eldzetes tudéasa, intellektualis
képességei, tanuldsi 6nszabalyozasi képessége — érdemes és sziikséges fektetni a hangsulyt. A
jaték nyelvére kell és sziikséges leforditani az absztrakt strukturdkat (belekodolas), igy
konkrét, megtapasztalhatd ismeretekre tehetnek szert a tanulok. Ez a folyamat nem maés, mint
a megtestesités. Lehetdség szerint ugyanazt a struktarat tobb jatékba is bele kell kodolni.
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BELEKODOLAS / 1. LEPES DEKODOLAS/ 3. LEPES

VALOSAG/JATEK
2. LEPES

absztrakt - - absztrakt

MEGTESTESULT ABSZTRAKT STRUKTURA

2. abra Jatékba kodolt valosag
Forréas: sajat szerkesztés 2021.

3.2. Mozgasba kodolt matematikatanulas
Hogyan tudjuk megvalositani a 2. szdmu abran lathaté kodolast a VSL3D sport/rend/szer
segitségével matematika miiveltségtertiileten?

3.2.1. Elso lépés

A tanitas els6 1épéseként értelmezhetd, hogy a kivant strukturat belekodoljuk egy jatékba,
azaz az adott struktirat megtestesitjik. Az elmékben 1év0 elvont, absztrakt struktarat a
konkrét valosagba emeljiik at. Az analdog mennyiségi reprezentacidt (mentalis szdmegyenest)
megjelenitjiik a linedrisan kiteritett 1étra segitségével, és itt értelmezhetjiik a
szamszomszédsag fogalmat. Minden négyzet novekvd sorrendben jeleniti meg az egész
szamokat 1-9 kozott. A létra két vége pedig a 0-t és a 10-et reprezentalja.
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3. abra Létrabol szamegyenes
Forras: Kertész—Cseresznyés 2015: 51.

3.2.2. Masodik lépés

A bekodolast kovetden a tanulds elsé lépéseiként kovetkezik a megtestesiilt absztrakt
struktraval torténd ismerkedés, a szabad jaték. Ennek keretében a kisiskolasok kezdenek
megismerkedni a VSL3D rendszerrel. Gyakorolhatjdk az Osszeszerelést-szétszedést,
épithetnek, konstrudlhatnak kedviikre. (Zarojelben jegyzem meg, hogy a fejlesztések soran
rengeteget tanultunk az ovodas és kisiskolds koru gyermekek szabad jatékaibol, intuitiv
konstrukcioibdl, egyedi megolddsaibol, ami tovabbi gondolkodasra 6sztokélt benniinket. Ez
hozzajarult a sokoldalubb felhasznalasi moédok megalkotasahoz, példaul igy jutottunk el a
kocka modellhez, ahol mar lehet beszélni geometriahoz tartoz6 elvont fogalmakrol, mint él,
oldal, csucs, térhalo, felszin, térfogat stb.).

A kotetlen, elmélyiilt jaték sajatossdga, hogy a tanuld tudatdllapotaban is valtozas
kovetkezik be, atkapcsol, atvalt jaték-tudatallapotba, mely analogidkat mutat a flow
élményével (Csikszentmihalyi 1991). A tudatallapot-véltozas tdmogatja az implicit tanulds
hatékonysagat, mivel regressziv mivoltabol fakaddan hozzaférést biztosithat a tudatalatti
tartalmakhoz.
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A szabad jatékot fokozatosan felvaltja a strukturalt jaték, amely nem szl masrol, mint
a belekodolt struktara felfedezésrdl és a hozza kapcsolddd minél nagyobb szdmu relevans
tapasztalat megszerzésérol.
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4. dbra Kik a 2 szomszédjai?
Forras: sajat szerkesztés 2021.

A 4. szamu abra értelmében harom létraclemet sziikséges dsszekapcsolni, majd ennek alapjan
feltenni a kérdést: kik a 2 szamszomszédjai?

A tovabbiakban tovabb lehet a Iétraclemekbdl Osszedllitott szamegyenes ,,hosszat”
novelni, aminek eredményeként egyre tobb szdmszomszéd megnevezésére, begyakorlasara
nyilik lehetdség.

4<5<6
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5. abra U]abb és ujabb szomszédok
Forras: sajat szerkesztés 2021.

3.2.3. Harmadik 1épés

A tobbszords megtestesités (multiple embodiment) segitségével a tanulok eltérd objektuma,
de azonos strukturaji rendszerekkel taladljak szembe magukat, ez segiti Oket abban, hogy
felismerjék az izomorfiat, és beazonositsak a vizsgalt struktarat.

Ha mas ,,jatékokba” is szeretném bekddolni a szdmszomszéd fogalmat, megtehetem az
egymas mogott ilé gyerekek segitségével, 6k alkotjak a szamokat. Kinek, ki lesz a
»szomszedja”, szamszomszédja? Vagy matrixalakban (3x3) teszem fel a 1étramat: ebben az
esetben kik a szdmszomszédok?

Dienes felhivja a figyelmet, hogy tobbszords megtestesités nélkiill nem varhat6 a
mentalis struktiira-mentalis kép megalkotasa, és azt is tudatositja, hogy a kisgyermekeknél az
izomorfia felismerése nem automatikus. Ebben az esetben a tanar facilitator, timogato szerepe
kertil el6térbe, és biztatnia kell a tanuldit, hogy keressenek analdgiakat a jatékokba kodolt
rendszerek kozott. Ezt a tevékenységét hivja a szakirodalom ,,gyengéd érintésnek™ (light-
touch). Ettél a ponttdl kezdve mar kezd a gyermeknek ,,derengeni”, sejtése lesz magarol a
struktarardl. Nevezhetjiik ezt ,,megvilagosodasnak” ¢€s ,aha-¢lménynek” is, az addig
atlathatatlan, bonyolult dolog mogott Osszeall a kép, értelmezhetévé vélik a kordbbi
értelmezhetetlen, azaz megtorténik a ,,csoda”.

Az insight végiil is olyan tudashoz vezet, amely tartds, érvényes, eredményes és
produktiv (Necka 2011; Balint 2012). Megsziiletik a mentalis kép. Ennek megléte bizonyitja,
hogy az 11 struktira mér a tanulé elméjében van, de ez a ,.kép” egyeldre igen esetleges és nem
verbalizalhatd, azaz kizarolag képi természetli. Az els6 harom lépéssel lezarult az implicit
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tanulas, megsziiletett a tudas belsd képi formdja, amivel méar mint struktiraval lehet gondolati
és képzeleti miiveleteket végezni.

Ha ezt kovetden keriil bevezetésre a matematikatanitds folyamatiba az elvontabb
matematika nyelve, akkor az 1ényegesebben jobb megértéshez segitheti tanuldinkat, és
feltételezhetden ez a jobb megértés a tanulmanyi eredményességben is realizadlodni fog.

Osszegzés

A sportszer haszndlatdnak szélesitése megtortént. Immaron nem csak a testnevelés
miuveltségteriileten tAmogatja a tanuldst, hanem egy uj kérnyezetben, a matematika tanorakon
is. A pandémids iddszak alatt a modszer mogott rejlo elméletet és filozofiat vizsgaltam és
ezeknek roviditett valtozatat osztottam meg. Természetesen a lehetéségekhez mérten — a
jarvanyiigyi eldirdsok betartdsa mellett — a sport/rend/szer hatékonysdganak vizsgalata
megindult alsos tanulok korében. Folytak és jelenleg is folynak intervenciok matematika
miiveltségteriileten. Az eddigi vizsgalati és a jelenlegi részeredmények alapjan elmondhato,
hogy a VSL3D sport/rend/szerhez kapcsolédd pedagdgiai kisérletek is illeszkednek azon
kutatasok koréhez, melyek a fizikai aktivitas pozitiv hatasait igazoljak.
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