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Bevezetés

A NETFIT méréseket a Magyar Didksport Szovetség 2013. januar 1-én inditotta utnak. A
Magyar Ko6zlony 2014. oktdber 27-én tette kozzé szabalyozasat, tartalmi kereteit (20/2012.
(VIIL31.) EMMI rendelet). Ugy gondoltuk, eltelt annyi idS, hogy elemezziik az eddig mért
teljesitményeket. A NETFIT mérések eredményei publikusak, igy mar csak a
dokumentumelemzés célkitlizéseit kellett megfogalmazni.

Célunk az volt, hogy a nyert adatok, illetve eredmények segitségével az érintett fiatalok
fittségi allapotéra, a vizsgalati idészakban mutatott valtozasara vonjunk le kovetkeztetéseket.
Az eltelt 5 év tavlatdban bizonyos — a didkok fittségi mutatdinak alakuldsaban jelentkezd —
tendenciakat tudunk felfedezni és kimutatni, valamint be tudjuk mutatni az eredmények
tiikrében az online oktatds hatasara bekovetkezett valtozasokat is.

1. Szakirodalmi attekintés

A magyar lakossag korében is szamos betegség eldidézdje a mozgéasszegény életmod, a
tulstly, illetve az elhizas, melyek el6forduldsi gyakorisdga az elmult évtizedekben jelentsen
novekedett. Szomoru tény, hogy az életmodfiiggd betegségek egyre fiatalabb korosztalyokban
alakulnak ki (KSH 2018).

A népesség korében tendenciaként tapasztalhato a testtomeg valtozasa, ami nem csak az
izomtdomeg, hanem a zsirtomeg novekedésével is jar (Toth—Eiben 2004). E jelenség
kovetkezménye tobbek kozott a népesség fizikai teljesitoképességének romlasa, a motorikus
teljesitmények szinvonaldnak csokkenése (Rowland 2003; Photiou et al. 2008; Szakaly 2014),
melyek hatdssal vannak a fittségi allapot szintjére. Legnagyobb hatast gyakorld tényezd a
megvaltozott életszinvonal és az életmod (Ross et al. 2000). Ez a valtozas a mindennapokban
a fittségi allapot szintjét befolyasolja a leginkabb.

,»A Magyar Didksport Szovetség 2013. januar 1-én Utnak inditotta a NETFIT programot
onkéntes részvétel osztonzése a komplex iskolai testmozgdsprogramok szervezésében cimen.
A NETFIT a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt roviditése. A NETFIT program
kiildetése, hogy népszertisitse és tudatositsa az élethosszig tartd fizikai aktivitas jelentdségét
€s az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskoru didkok, csaladjaik és a koznevelés
szerepldi korében. A NETFIT-re azért van sziikség, hogy 1étrejojjon egy Nemzeti Egységes
Tanuloi Fittségi Teszt, amely a 21. szazad kovetelményeihez igazodo, diagnosztikus és
oktatasi céli, pedagogiai értékeld és visszajelzd eszkozt jelent. A NETFIT rendszer
segitségével mérik fel a testneveldk a didkok fittségi allapotat a minden €év januar 5. és majus
27. koz¢ es6 mérési idoszakban” (NETFIT 2021: 1).
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A fittségi allapot harom Iényeges Gsszetevojét lehet mérni az egészségkozpontl fittség egyes
tesztjeivel, amely szoros Osszefiiggést mutat az altalanos egészségi allapottal.
,»A 6 komponensek (a tesztrendszer sztenderdjei) a kovetkezok:

— akardiovaszkularis fittség (aerob kapacitas), az aerob fittségi, vagyis az

alloképességi profil,

- a vazizom funkcionalis fittsége (izomerd, eré-alloképesség, hajlékonysag), vagyis

a vazizomzat fittségi profil,
testOsszetétel (testzsir szazalék, testtomegindex), vagyis a testdsszetétel profil.

A NETFIT fittségmérési rendszere négy kiilonbozo fittségi profilbol all.
Testosszetétel és taplaltsagi profil:

— testtomegindex (BMI) — testtomeg és a testmagassag mérése,

—  testzsirszdzalék (TZS%) — testzsirszazalék mérése.
Aerob fittségi (alloképességi) profil:

- aerob kapacitas (AIT) — alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter).
Vazizomzat fittségi profil:

— iitemezett hasizom teszt (UHT) — hasizomzat ereje és erd-alloképessége,

— torzsemelés teszt (TET) — torzsfeszitd izmok ereje és nyujthatdsaga,

— iitemezett fekvStamasz teszt (UFT) — fels6test izomereje,

— kézi szoritoerd mérése (KSZE) — kéz maximalis szorito ereje,

- helybdl tavolugras teszt (HTU) — als6 végtag robbanékony ereje.
Hajlékonysagi profil:

— hajlékonysagi teszt (HT) — térdhajlitoizmok nyujthatdsaga, csipdiziileti

mozgasterjedelem.

A NETFIT z6nai az elérhet6 teljesitmények szerint:

— egeszségzona,

— fejlesztés sziikséges,

— fokozott fejlesztés sziikséges zona.” (NETFIT 2021: 1)
»A zoOnahatdrokat nemenként és életkoronként a NETFIT kézikonyv, annak a 2. szamu
melléklete tartalmazza. Példaul: »a testtomegindex értékek esetében a Cole €s Lobstein
(2012) altal publikalt nemzetkdzi BMI toréspontokat (IOTF) hasznalja a NETFIT, amely
lehetove teszi a kozvetlen nemzetkdzi Osszehasonlitast is« (Csanyi €s mtsai. 2016: 11). A
testzsirszazalék értékek toréspontjai a FITNESSGRAM tesztrendszer (Cooper Intézet) altal is
alkalmazott hatarértékek voltak (Laurson et al. 2015a,b). A kézi szoritderd mérése esetében a
harom zéna kialakitasa a 2018/2019. tanév mérési id6szakdban tortént meg, amelyet egy Uj
nemzetkdzi tudoményos evidencia tett lehetéve” (Kaj et al. 2021: 15).

»A NETFIT célja az un. fittségoktatds, ami egy pedagdgiai eszkoz. A fittségoktatds nem
mas, mint az optimalis egészséghez sziikséges fittségi allapot megszerzésére iranyuld oktatasi
feladatok kore. Ezért is a fittségoktatas a fittségi tesztek elsddleges pedagdgiai célja (Corbin
et al. 2013), amibdl kovetkezik, hogy a NETFIT tesztrendszer iskolai alkalmazasa nem cél,
hanem pedagogiai eszkdz. A tervezett intézményi szintli, intervencios egészségprogramok
bizonyitottan kedvezd hatést fejthetnek ki a fittségi allapotvaltozasban €s az egészségi allapot
javulasaban” (Csényi et al. 2016: 11).

2. Modszertan
A kutatds modszere masodelemzés volt. A dokumentumok elemzéséhez a NETFIT mérések
2015-2021 kozotti orszagos — az eredményeket 6sszegzd — adatai alltak rendelkezésiinkre.

A NETFIT mérések eredményei a vizsgalatban résztvevok fittségi allapotat tiikrozik
(Vaczi 2015), ezért a vizsgalat kérdéseit a fittség fogalmdnak értelmezése segitségével
fogalmaztuk meg. ,,A fittség egy olyan pszichés-fizikai allapot, amely magéaban foglalja az
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egészséget, a mindségi ¢letet, az altalanos kozérzetet és a megndvekedett mindennapi
teljesitoképességet” (Orvosi lexikon 2016). Ennek az allapotnak a romlésaért tobb tényezd is
felel, tobbek kozott a kardiovaszkuléris szervrendszer allapota és az iziileti mozgékonysag
szintje is (Laukkanen et al. 2001).

A kérdéseink a kovetkezOk voltak. A felmérések soran milyen tendencidk vehetok észre
a tanulok fittségiallapotanak valtozasaban? Volt-e pozitiv valtozds a felmend évfolyamok
teljesitményében a teszt motivacios hatasa okan? Volt-e a tanulok teljesitményét befolyasolo
hatasa az online oktatasnak?

3. Eredmények

Az egészségzonat elérd tanulok relativ gyakorisaga jelentds variabilitdst mutatott nemenként,
évfolyamonként és tesztenként egyarant.

Osszefoglaléan kimondhato, hogy a kilenc felmérésbdl hat teszt eredményei tiikrében a
vizsgalt id6szakban — a teljes mintara vonatkozdan — kronologiai sorrendben egyre kevesebb
szdzalékban keriiltek az egészségzondba a fiatalok. Az Osszefoglalt eredményeket az 1.
tablazatban tiintettiik fel.

1. tablazat NETFIT (2014-2021) — orszagos 0sszefoglalo eredmények — a teljes mintara vonatkoztatva, az
egészségzonaba (EZ) tartozas szazalékban kifejezve

Testosszetétel Aerob Hailék .
és taplaltsagi fittségi Vazizomzat fittségi profil ajickonysagl
. : profil
profil profil
BMI | TZS% | AIF VIF HT
UHT | TET | UFT | KSZE | HTU
2020/21 68 64 50 89 47 68 54 71 60
2019/20 72 65 55 81 53 61 59 72 56
2018/19 73 67 54 92 54 70 62 73 63
2017/18 73 67 56 91 53 70 - 73 64
2016/17 75 68 56 91 53 69 - 72 64
2015/16 75 68 55 90 51 69 - 71 65
2014/15 75 68 51 87 53 66 - 70 64

BMI: testtomegindex; TZS: testzsirszazalék; AIF: alloképességi ingafutas teszt; VIF: vazizomzat fittség; UHT:
itemezett hasizom teszt; TET: torzsemelés teszt; UFT iitemezett fekvétamasz; KSZE: kézi szoritders; HTU:
helybdl tavolugras; HT: hajlékonysag
Forras: sajat szerkesztés 2021.

Tesztenként vizsgalva az eredményeket egy kicsit Osszetettebb a kép. A testosszetétel és
taplaltsagi profil — tehat a testtomegindex ¢€s a testzsirszdzalék — esetében egyértelmii a
folyamatos szazalékos csokkenés az egészségzonaba keriilést illetden. Az aerob fittségi profil
vizsgalati eredményei hullamzé tendencidt mutattak — a novekedés ellenére az elsd és az
utols6 mérési eredmények differencidi, igaz nem nagy kiilonbséggel, de romld valtozasrol
tajékoztattak. A hajlékonysdgi profil esetében az elsé 0Ot tesztelés alkalmaval az
eredményekben viszonylagos stabilitas volt megfigyelhetd, majd az utolso eldtti mérések
szerint egy nagyobb, illetve az utols6 mérések szerint egy kisebb ardnyll visszaesés volt
tapasztalhaté. A vazizomzat fittségi profiljaba tartoz6 teszteredmények valtozatos képet
mutattak. A 2014/15-6s év és a 2020/21-es év mérési eredményeinek kiilonbsége alapjan az
itemezett hasizom teszt, az litemezett fekvOtdmasz teszt €s a helybdl tavolugras teszt
eredményei javuld tendenciar6l arulkodtak. A torzsemelés teszt és a kézi szoritderd teszt
egyre romld valtozast mutattak. Megjegyzendd, hogy a kézi szoritderd esetében — a mérési
protokoll megvaltoztatasa miatt — csak 2018-t6l vettiik figyelembe az eredményeket, illetve
annak valtozéasait. Fontos megjegyezni még, hogy az utols6 két év méréseredményeinek
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alakulasa, a kutatas kérdésfeltevéseiben emlitett masik szempont — az online oktatds hatdsa a
tanulok fittségi szintjére — a késdbbiek sordn keriil bemutatésra.

A kilenc teszt koziil az egészségzonaba keriilés szempontjabol az évfolyamok szerinti
Osszehasonlitdsban a kovetkezd eredmények sziilettek (2. tdblazat). Az Osszehasonlitasban
kiilon csoportokat jelentettek a kdzépiskolasok €s az altalanos iskolak felsé tagozatos tanuloi,
valamint nemenként is ketté lettek valasztva az eredmények.

2. tdblazat A tesztek (9 db) megoszldsa az egészségzonaba (EZ) tartozas szerint a kdzépiskolas €s a felsd
tagozatos tanulok kozott (fiu-lany)

Fiik koz. isk. Fitk felsos Lanyok koz. isk. Lanyok felsés
9/4 9/5 9/3 9/6
2020/21 | BMI, TZS%, TET, | AIF, UFT, HTU, | BMIL TET, UFT TZS%, AIF, KSZ,
HT UHT, KSZ HTUT, H, UHT
9/6 9/3 9/4 9/5
2019/20 | BMI, TZS%, UHT, AIF. UFT. HTU | BML UHT, TET, TZS%, AIF, KSZE,
TET, KSZE, HT ’ ’ UFT HTU, HT
9/6 9/3 9/5 9/4 ,
2018/19 | BMI, TZS%, UHT, AIF. OFT. HqTU | BML UHT, TET, TZS%, AIF, HTU,
TET, KSZE, HT ’ ’ KSZE, UFT HT
9/6 9/3 9/4 9/5 ,
2017/18 | BMI, TZS%, UHT, AIF. UFT. HT BMI, UHT, TET, TZS%, AIF, KSZE,
TET, KSZE, HTU ’ ’ UFT HTU, HT
9/7
. 9/5 9/4
2016/17 | ML 125%, UHT, s BMI, UHT, TET, TZS%, AIF, KSZE,
TET, KSZE, HTU, | AIF, UFT -
UFT, HTU HT
HT
9/7
- 9/5 9/4
BMI, TZS%, UHT, | 9/2 . o i
2015/16 TET KSZE. HTU, | AIF, UFT BMI, UHT, TET, TZS%, AIF, KSZE,
UFT, HTU HT
HT
9/7
- 9/5 9/4
o, . r
2014/15 | BML 125%, UHT, %9 BMI, UHT, TET, TZS%, AIF, KSZE,
TET, KSZE, HTU, | AIF, UFT -
HT UFT, HTU HT

EZ: egészségzona; BMI: testtomegindex; TZS: testzsirszazalék; AIF: alloképességi ingafutas teszt; UHT:
iitemezett hasizom teszt; TET: torzsemelés teszt; UFT: iitemezett fekvitamasz; KSZE: kézi szoritderd; HTU:
helybdl tavolugras; HT: hajlékonysag
Forras: sajat szerkesztés 2021.

2018/19-es tanévig jelentésen jobbak voltak a kozépiskolas fiuk, a lanyok esetében fej-fej
melletti eredmények sziilettek. Majd a 2019/20-as tanévtdl a fiaknal forditott lett a kép, a
felsdsok mar eggyel tobb tesztben mutattak nagyobb szazalékot az egészségzonaba tartozas
szerint. A lanyok esetében markansabb kiilonbség mutatkozott a 2020/21-es év
eredményeiben a felsdsok javara — a kilenc teszt 6:3-as aranya szerint.

Minden mérés sordn az alloképességi ingafutds tesztben mindkét nemnél, a fiaknal az
itemezett fekvotamasz tesztben, a lanyokndl a testzsirszazalékban €s a helybdl tdvolugras
tesztben jobban teljesitettek a felsd tagozatos didkok. Mig a testtdomegindex értékében és a
torzsemelés tesztben mindkét nemnél, a testzsirszazalékban és a helybdl tdvolugras tesztben a
fiaknal, az litemezett fekvOtamasz tesztben a lanyoknal a kdzépiskolasok eredményei voltak
kedvezdbbek.

A kovetkezOkben keriilnek bemutatasra azok az eredmények, amelyek a kutatds soran
feltett harmadik kérdést valaszoljadk meg. Feltételezéseink szerint az eredmények alakuldsat
befolyasolta az online oktatds, amely a jelenléti oktatast valtotta fel a jarvanyligyi helyzet
kritikus szakaszba érkezésével. Célja az egészség megoOvasa €s a jarvany terjedésének
lelassitasa volt, ezért bevezetése sziikséges volt.
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Az 0sszes mérés soran megfigyeltiik az egészségzonaba, a fejlesztés sziikséges zonaba
¢s a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba keriild tanuldk szazalékos aranyat és annak
valtozasait az id6 eldrehaladtaval. Majd a megkiilonboztetés céljabol kiemeltiik az utols6 két
mérést, vagyis az online oktatds bevezetésének ideje alatti eredményeket (a tdblazatban
feltiintetett doltbetlis évszdmokhoz tartozd eredmények). Az online oktatds hatdsasanak
vizsgalatakor a fittségi tesztek koziil jelentGs eltérést a testosszetétel és taplaltsagi profil,
illetve az aerob fittségi profil eredményeinek alakuldsaban fedeztiink fel, ezért az emlitett
tesztek eredményeinek bemutatasat lattuk indokoltnak (3. tablazat).

3. tablazat Az online oktatds hatésa a fittségi tesztek eredményeinek alakulasara

Testosszetétel és taplaltsagi profil | Aerob fittségi
profil
BMI TZ5% AIF
FFSZFSZEZ FFSZFSZEZ FFSZFSZEZ
2020/21 12 20 68 10 26 64 30 20 50
2019/20 10 18 72 10 25 65 25 20 55
2018/19 10 18 72 9 24 67 24 19 54
2017/18 918 73 9 24 67 25 19 56
2016/17 9 18 73 8 24 68 25 19 56
2015/16 8 17 75 8 24 68 26 19 55
2014/15 8 17 75 8 24 68 29 20 51

EZ: egészségzona; FSZ: fejlesztés sziikséges, FFSZ: fokozott fejlesztés sziikséges;
Doltbetiis rész: az online oktatas idején mért adatok
Forras: sajat szerkesztés 2021.

A 2014 ¢és 2018 kozotti eredményekhez képest szembetliind mértékli a 2019-2021 kozotti
mérések soran, mind a harom teszt eredményeinek esetében a fokozott fejlesztés sziikséges
kategoridk szazalékos novekedése, kiillondsen az aerob fittségi profilban.

4. Kovetkeztetések

A dokumentumelemzés soran tapasztalhatod valtozasok, tendenciak dsszecsengenek mas hazai
és a témahoz tartozd nemzetkdzi kutatds eredményeivel. ElsOsorban a testdsszetétel és
taplaltsagi profilban, illetve az aerob fittségi profilban mutatott valtozasok figyelemfelhivok.

Az elhizads mar a gyermekek korében is jelentds problémat jelent: a WHO 2016-0s
COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) felmérésének eredményei tiikkrében a 7 éves
magyar gyermekek 20,9-28,5%-a tilsulyos vagy elhizott, attol fiiggben, hogy mely elhizas
definiciot veszik figyelembe (Kovacs és mtsai. 2018). ,,2019-ben a magyar lakossag 39%-a
szamitott normal testsulyinak, amig 2009-ben (42%). A sovanynak tekinthetdk aranya is
csokkent, 4,0%-16l 2,7%-ra. A népess€¢g 58%-anak stulytobblete volt, ami 4,5 szazalékponttal
magasabb a 2009. évinél. A sulyfelesleggel jellemezhetdk tobb mint fele, a 14 év felettiek
34%-a talsulyos, de nem elhizott. Enyhe és kozépsulyos (I-II. fokt) elhizassal a lakossag
22%-a, stlyos, azaz III. foku elhizéssal 1,6%-a kiizd” (KSH 2019). ,,A magyar felnéttek 2/3-a
tulsulyos vagy elhizott, tovabba minden 6todik kisiskolds gyermek szamit tulsulyosnak vagy
elhizottnak” (KSH 2018).

Az aerob fittségre vonatkozd értékek nemzetkdzi viszonylatban is kedvezdtlentil
alakulnak. ,,50 orszag 10-17 éves fiataljainak 20 méteres alloképességi ingafutds értékei
alapjan (koztik a NETFIT-et megalapoz6 reprezentativ vizsgalatok adatait is felhasznalva)
végzett metaelemzést a fiatalok aerob fittségi szintjének alakulasarol. Atlagosan a fiuk 67%-a,
a lanyok 54%-a éri el az egészségzonat, ¢s 10 éves kortol évrdl évre 8—10%-kal csokken
atlagosan az egészséghez sziikséges minimum fittségi értéket elérdk ardnya” (Kaj et al. 2020:
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43). A felmérések adatai szerint az el6bb emlitett harom profil erételjes negativ hatassal volt a
tobbi fittségi tesz eredményeire.

Osszegzés

Nemzetkozi szinten a vizsgalt korosztaly fittségi mutatdéi kedvezdtlen alakuldsanak
»ellenszelében” még nagyobb kihivas javitani a hazai eredményeken (aerob alloképesség,
tesztosszetétel, BMI). A fittségi tesztek eredményességében az elhizas a legnagyobb ellenfél.
Minden NETFIT-tesztben a tulstlyosak és az elhizottak teljesitettek gyengébben.

Az attitiid formalasaban jelentOs szerepet tolthet be a pozitiv minta (Konczos €s mtsai.
2016). Feltehetéen a NETFIT-mérések bevezetésével kialakult ugynevezett felmend rendszer
¢s az eltelt 1d6 idézhette eld a fiatalabb korosztaly egyre jobb eredményeit a kozépiskolasok
adataival szemben. (Tovabbi vizsgalatok sziikségesek.) A vizsgalt korosztalyban az online
oktatas — elsOsorban a fizikai aktivitassal Osszefliggd, gyakorlati jellegli képzésekben — nem
lehet a jové dominédns oktatdsi modszere.

A kutatds eredményei ismét megerdsitették, hogy a mindennapos/rendszeres mérsékelt
aktivitasi mozgas is nagyban hozzajarul a fittség, elsdsorban a fizikai fittség megoérzéséhez.
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