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., A mesét hallgato gyerekben kialakulo belsé képeknek hatalmas jelentoségiik van, mivel ez az érzelmi
tudas, a mesékben kodolt informaciok, szimbolumok elraktarozodnak a jobb agyféltekében, és késobb
is hozzaférhetove valnak, mint a legmélyebb életbélcsességek. Ez a tudads erdforrasként jelenhet meg a
krizis- és problémahelyzetekben is. A népmesek hol volt hol nem volt vilaga rokonithato a lelkiink
legmélyén él6 valosaggal. A mese a fohos fejlédési folyamatat kéveti végig, egy valosagos
metamorfozisnak lehetiink tanii, ahol a megprobaltatdsok, kiizdelmek, fordulatok hatasara a hos
teljesen megvaltozik, kicserélodik, ujjasziiletik.”

(Kadar 2012)

Bevezetés

Pedagdgusként folyamatosan keressiik a lehetéségeket arra, hogy miként tudjuk a digitalis
bennsziilott generdcid érdeklddését felkelteni, hogyan tudjuk fokozni motivaltsagukat, hogyan
tudjuk élményszer(ivé tenni szdmukra a tanulast.

Ennek a folyamatnak egyik nagyon fontos eszkdze a mese és a mesékhez kapcsolodo
pedagbgiai, mddszertani, személyiségfejlesztési lehetéségek. A tanulmany egy olyan eszkoz
hasznalatanak lehetdségeit mutatja be, ami megelevenitve a mesét, azt szinhazz4 alakitva az
érzelmi intelligencia fejlesztésében, a magyar mint idegen nyelv tanitasdban is segitséget
nyUjthat a diaszporaban magyar nyelvet tanitd hétvégi magyar iskoldk pedagdgusainak.

1. A mesék szerepe, jelentésége az oktato-nevel6 munkaban

A mesék oktatasban torténd felhasznélasa nagyon szerteagazo. A tobbnyire az als6 tagozatos
oktatd-neveld munkdban — a kiilonbozd tantdrgyakban integraltan megjelend —
nélkiilozhetetlen szerepet betdlté miifaj azonban minden életkorban iranymutato lehet.

Eppen Gigy az olvaséi kultura kialakitdsaban, mint a palyavélasztasnil, az elsd
szerelmeknél, a kamaszkori utkeresésben, vagy az érzelmi intelligencia fejlesztésében. ,,A
meséknek nagy szerepe van a mindennapi életiinkben, az oktatasban, a gyogyitasban. Az
egeészséges mentalis fejlodéshez nagy sziikség lenne annak a komplex tuddsanyagnak az
atadasara, amely évszazadokon keresztil folyamatosan megtortént, aztan egyszer csak
megszakadt. Ez azért is 1ényeges, mert a mesék olyan 1étfontossagu tapasztalatokhoz juttatjak
a gyerekeket, fiatalokat, amelyek megkonnyitik a kiils6 ¢és belsé vilagban valo
eligazodédsukat” (Boldizsar 2019: 18).

2. A Kamishibai papirszinhaz jellemzéi, pedagégiai jelentosége

A mesékkel valo alkoto-fejlesztd tevékenységek soran irasomban szeretném kiemelni a
papirszinhaz oktatasban betoltott szerepét. A Kamishibai papirszinhdz Japanbol indult utjara,
egy izgalmas lehetdség a mese szinhdzza alakitasdra. A meséld fakeretbe helyezi el a
torténetet nagyméretli lapokkal, mely lapok hatsé részén olvashaté a szoveg. A képek
egymasra csusztatva, egymadst kiegészitve fokozatosan jelennek meg (Simon 2019). A
papirszinhaz leginkdbb annak koszonheti népszeriiségét, hogy braviirosan 6tvozi az €¢16szdval
torténd mesemondast a képekkel torténd mesélés hagyomanyaival (Fekete-Szabo 2022).
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N
1. abra Papirszinhaz fakerete, meséje
Forras: sajat felvétel 2021.

A mesélés sordn a gyerekek egyiitt élvezhetik a képeket és a szoveget. A k6z0s mesehallgatas
kollektiv élményt nyujt szamukra, a fakeret (1. abra) a keretben elhelyezett képekre, a
torténetre fokuszalja maximdlisan a figyelmet. A véltozatos képkezelési technika
dinamizmust ad az illusztracioknak. A lapokat az adott jelzéseknél lassabban, gyorsabban
mozgathatjuk, vihart imitalhatunk, fesziiltséget kelthetiink a mozdulatokkal (Csanyi és mtsai.
2016; Csak 2020).

A papirszinhdz igazi szinhdzi élménny¢ varazsolja a kozdnség szdmara a meséket,
torténeteket. Eppen ezért kelhet versenyre a gyerekeket korillvevd digitalis vilag
eszkozrendszerével. A papirszinhdz képes arra, hogy kicsit megdllitsa az i1d6t, katarzis
¢lményhez juttassa a tanuldkat. Ma Magyarorszagon egyre nagyobb népszeriiségnek drvend a
csaladok és az 6vodak mesélési gyakorlataban, elterjedése a gydgypedagogiai ellatasban volt
leginkabb kovethetd, melynek az az oka, hogy a papirszinhazzal tdmogatott mesélés jol
alkalmazkodik az SNI gyermekek megvaltozott észlelési, érzékelési és gondolkodasi
folyamataihoz, beszédértési szintjéhez.

A konyvtarakban és a korhazakban is talalkozhatunk a mesélés ezen formdajaval. A
torténetek a kiilonb6z6 korosztdlyok szdmdra a legkisebbektdl a kamaszokig, de a
felndttekhez is szolnak, a felkinalt t¢émék korosztalyonként eltérdek (Székely 2021).

A papirszinhazat a felsOoktatasban pedagogiai teriileten, illetve a nyelvtanitas
moddszertandban is tobben hasznaljak. A pedagogusképzésben a Léleknek idé kell cimi
kurzusomon, melyben a tanitdé szakos hallgatok érzelmi intelligencia fejlesztését tiiztem ki
célul, gyakran haszndlom a papirszinhazat. A 2021-2022. tanév 06szi félévében ujra jelenléti
oktatasban sikeriilt alkoto-fejleszté foglalkozasokat tartanom két kurzusban 15-20 f6 tanitd
szakos hallgatonak. A tantargy keretein belill tapasztalataim szerint a pedagogusjeloltek
nagyon szivesen ismerkednek ezzel az eszkozzel, a mesélés €s a jaték 1) lehetdségeit villantja
fel szamukra.

Tanulmédnyomban egy foglalkozas menetét és tapasztalatait szeretném rdoviden, a
teljesség igénye nélkiil Osszegezni. Az alkoto-fejlesztd meseterapids foglalkozasok
elokészitése nagy koriiltekintést igényel, a népmesékkel, kortars mesékkel megvalosulo
munka soran elsé korben — a tanordk tervezéséhez hasonléoan — figyelembe kell venniink a
fejlesztési céljainkat. A mesék kivalasztasa, a mesék altal nyujtott fejlesztési lehetdségek
tekintetében sziikséges elemezniink a valasztott mesét. A bemutatott foglalkozadson Séverine
Vidal Hogyan nétt nagyra az égbolt? cimii meséjét valasztottam. A 1,5 oras foglalkozas célja
annak meglattatasa, hogy hittel, akaraterdvel, szeretettel, kozos erdfeszitésekkel meg tudjuk
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oldani k6zosségi életiink nehézségeit vagy egyéni életiink problémait is. Fontos cél a digitalis
bennsziilott generacid kapcsan, hogy képes legyen céljai mellett kitartani, még akkor is, ha
ugy tiinik, hogy akadalyok keriilnek elé.

Tovabbi cél a hatékony megkiizdési stratégidk tamogatidsa. A valasztott mesében a
kitartas, a hit, a kozos célért valo kiizdés jelenik meg nagyon szépen ¢és a generaciok kozotti
egylttmiikodés, egymas tdmogatasa. Példat lathatunk a megkiizdésre €s a problémakhoz valo
kiilonb6z6  viszonyulasokra. A foglalkozas els6 részében nagyon fontos elem a
metamorphosis meseterapia sordn (Boldizsar 2019) a beléptetés a mesei térbe, mely ebben az
esetben egy darabokra szétvagott Csikszentmihalyi Mihalytol szarmazo, a képességrol szolo
idézet csoportmunkéban torténd helyes 0sszerakasaval valosult meg.

A Dbelépés soran egy kis madarformat kaptak a hallgatok, amire felirtak egy olyan
gyermekkori vagyukat, terviiket, céljukat, amit sikeriilt megvalésitaniuk eddigi életiik soran.
A foglalkozasok soran a beléptetéshez, a rahangolodashoz kapcsolodo feladatok mind azt
szolgaljak, hogy a mesét hallgat6 kozonség nyitottd és befogaddva valjon a mesére és mindkét
agyfeltekét aktivizaljuk ebben a folyamatban. Ezért van fontos szerepe az érzékszerveket
¢lesitdé gyakorlatoknak, tovdbba a kiilonboz6é meditativ gyakorlatoknak. Ennél a
foglalkozasnal ezt a célt egy meditacios gyakorlat szolgalta Bagdi Emdke: Pszichofitness
cimii konyvébol (Bagdy 2017). A bevezetd, ravezetd szakaszt kovetden a mesemondas
Kamishibai Papirszinhdz segitségével tortént. Eldszor taldlkoztak a hallgatok ezzel az
eszkozzel, nagyon tetszett nekik és tobben is kiemelték, hogy szeretnének errdl tobbet tanulni.

Pedagogusképzésben az is nagyon fontos, hogy a hallgatok szdmara példat, mintat
adjunk, modszertani segitséget az €él6szavas és olvasott meséléshez. A mesét kovetden arra
kértem a hallgatokat, hogy valasszanak ki az elhelyezett sokféle kendd koziil egy olyat, ami a
mesével kapcsolatos érzéseiket tiikkrozi. Ezeket az érzéseket, gondolatokat azonositottuk, majd
ezt kovetden mélyedtiink el a mese részleteiben. A papirszinhaz képeit 6sszevagtam, és 4
csoportban kellett a 4 kiilonboz6é képet dsszerakni, majd ezt kdvetden arra reflektaltak, hogy
milyen {izenetet hordoznak a csoportok szamara az dsszerakott képek. Izgalmas volt, hogy az
évfolyamon, ahol tobb szeminariumi csoportban is dolgoztunk ezzel a mesével, mennyire mas
szemszOgbdl kozelitetttk meg a mesét. Volt olyan, ahol teljes egészében a
pedagogushivatasra reflektaltak a feladatot kovetden. Ezt kovetden keriilt sor a mese
feldolgozasa sordn a személyes sik bekapcsoldsara. Ehhez a részhez OH-kartyakat (Resilio
csomag) vittem be az 6rara. Az OH-kartydk 1970-ben sziilettek meg egy alternativ terapias
lehetdségként. A modszer tobb 1épcsén, rengeteg varidcidon ment keresztiil. Ennek
eredményeként 1j, specidlis kartyacsomagok sziilettek, melyek egyiittes névvel az
Asszociacios Kartydk nevet viselik (Németh—Fodor 2017). Az Asszocidcios Kartyakkal
végzett munka nagyon jo lehetdséget teremt a kreativitds, az Onismeret, a kommunikacio
fejlesztésében, ) gondolatok, felismerések azonositdsiban. Hasznalata képzéshez kotott, a
kiilonbozd végzettséggel (pedagogia, pszichologia, szocidlis) rendelkezd szakemberek
kompetencidjuknak megfeleléen tudjak alkalmazni ezeket. A kartydkkal végzett munka
tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a szimbolumok, képek elinditjdk a képzeletet, az
asszociacidkat, konnyebben keriilnek kozelebb egy témahoz a résztvevok és lehetove valik
nemcsak a konnyedebb, jatékosabb csoportfolyamatokban torténd alkalmazéds, hanem a
mélyebb érzelmek atdolgozasa is (Németh—Fodor 2017).

A foglalkozas soran a zard rész a kiléptetés a mesébdl, mely soran Popper Pétertdl egy
utravald gondolatot vihettek magukkal a pedagogusjeloltek. Tapasztalataim szerint a fiatalok
szivesen vesznek részt az alkotd-fejleszté mesefoglalkozasokon. Alljon itt egy gondolat a
felév végi értékelésekbdl: ,,Az én kedvencem a félévben a papirszinhazzal eléadott mesés
foglalkozas volt. Szamomra ez a moddszert teljesen Uj volt, még sosem taldlkoztam vele a
korabbi tanulmanyaim soran. Ugy gondolom, hogy jévendébeli iskolamban mindenképpen
megemlitem ennek az eszkdznek a beszerzését. Teljesen mas élményt nygjtott még szamomra
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is. Kiilon pozitivuma, hogy akar a gyerekekkel is elkészithetjiik a papirszinhaz
illusztrécioit...”

3. A papirszinhaz szerepe a magyar, mint idegen nyelv tanitasaban

A papirszinhaz tekintetében szamos elonyt lehet kiemelni a nyelvtanulds soran is. A
diaszporaban miikodé hétvégi magyar iskolaba jard gyermekek szdmara is kivald lehetdség a
papirszinhazzal prezentalt és feldolgozott torténet.

Nemcsak jatékossa teszi a tanulast, de hatékonyan hozza is jarul a nyelvvel valo pozitiv
viszony kialakitasahoz, a célnyelvi kommunikativ kompetencia, a szokincs és a hallas utani
megértés fejlesztéséhez. Nagy elénye, hogy a keret ,,egyfajta védelmet” adhat a tanulonak igy
mogé bujva feloldja a gatlasokat, csokkentheti a gyerekek szorongasat. A Csimota Kiado
honlapjan szdmos mesével taldlkozhatunk, azok forditdsat is megtalalhatjuk, illetve

Forras: sajat felvétel 2021.

Markus Eva és munkatarsai egy kérddives felmérés keretein beliil vizsgaltik a német
nemzetiségi Ovoddkban a papirszinhdz ismertségének, alkalmazdsdnak gyakorisagat.
Kutatasaik soran kideriilt, hogy ,,A valaszadé pedagdgusok nagy tobbsége, 83,1%-a ismeri a
papirszinhazat, de a magyar és a német nyelvli valtozatot egylitt kevesebben ismerik. A
valaszadoknak pusztan 39,4%-a ismeri mindkettét” (Markus 2021: 446). Vizsgalataik azt is
bemutattdk, hogy ,,a valaszadok tobbsége, 65,2% hasznalja a papirszinhdzat az 6vodaban. A
papirszinhazat nem hasznalok 42,3%-a még nem hallott a papirszinhazrél, 23,1% ugyan
hallott r6la, de kevés informaci6 all rendelkezésiikre, modszertani segitséget igényelne, 30,8%
pedig sajnos anyagi okok miatt nem hasznalja, az 6voda nem tudja megvenni a keretet és a
meséket” (Markus 2021: 448).

A kutatok a vizsgalat soran a papirszinhaz hasznalatanak gyakorlatat és annak hatésait 5
fokozati Likert-skala segitségével is vizsgaltdk. Ennek soran kideriilt, hogy ,,a kitoltdk
nagyobb héanyada nyilatkozott arrél, hogy a gyermekek figyelemkoncentracidos képességét
nagymértékben segiti a papirszinhaz vizudlis reprezentacidja, figyelmiik tovabb fenntarthato,
ezaltal az idegen nyelvi készségek ¢és a célnyelvi fejlodés is magasabb szintli. A valaszadok
tapasztalata megerdsitette azt az elméletet, amennyiben a gyerekeknek megfeleld eszkozokkel
tamogatjuk a szokincsfejlesztését, hallas utdni szovegértése magasabb szinvonalu lesz, és a
kommunikacios kedviik is nagyobb fokunak bizonyul” (Markus 2021: 454).

A papirszinhaz pedagdgiai jelentdsége sokréti. Szamos Ilehetdséget kindl az
interaktivitasra, a gyerekek is tevékeny részesei lehetnek a torténeteknek, bekapcsolddhatnak
nemcsak a torténetbe, de az alkotasi folyamatokba is. A mesék és az azokkal megvaldsulo
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alkoto-fejleszté pedagogiai tevékenységek egyszerre fejlesztik az érzelmi és értelmi
intelligenciat. A Gardner-féle intelligencia teriiletek fejlesztésére kivald lehetdséget
biztositanak a papirszinhaz torténetéhez kapcsolédod feladatok az alkotd-fejlesztd
mesefoglalkozasok soran.

A papirszinhaz fejleszti a gyerekek koncentracios készségét, figyelmét, vizualis €s
kozosséget formal. Eredményesen hasznalhatd terdpids modszerként 1is, hiszen jol
alkalmazkodik a sajatos nevelési igényli gyermekek megvaltozott észlelési, érzékelési és
gondolkodési folyamataihoz, beszédértési szintjéhez (Simon 2019). Az adott témakdrokben
rejlé nevelési, szemléletformalasi lehetdségeket is ki kell emelni, hiszen ma mar nagyon sok
torténet all rendelkezésre, foleg német €és angol nyelvteriileten, ami példaul a fenntarthatosag
pedagbgidhoz, kornyezettudatos szemléletformalasahoz nytjt segitséget.

4. A papirszinhaz alkalmazasanak tovabbi lehetoségei

Az élményszerli mesélés, az ennek segitségével megvaldsuld nyelvtanuldst tamogato jatékos
feladatok mellett ki kell emelniink az alkalmazéas tovabbi lehetOségeit is. Mi magunk is
készithetiink a gyerekekkel illusztraciokat egy-egy meséhez (3. é&bra), tovabba a mese
szerepldit sikbabokkal elkészitve egy babszinhazi eldadast is tervezhetiink.

3. 4bra Mese illusztracio babokkal kiegészitve
Forras: sajat felvétel 2021.

A papirszinhazat fakeret hianyaban megtervezhetjiik és elkészithetjiikk hulladékkartonbol is,
ami a fenntarthatdsagra nevelést is tamogatja. Tovabbi feladat lehet a papirszinhazi el6adasok
megtervezése, kivitelezése, kozonség eldtti bemutatasa, de akar komplex pedagogiai
projektek (Viz Vilagnapja, Fold Napja) soran is alkalmazhatjuk.

Osszegzés
Tapasztalataim szerint a tanitoképzésbe érkezd fiatal felndtteknek egyre nagyobb sziikségiik
van arra, hogy felnétt ¢€letiikhoz, leendd hivatasukhoz fejlessziik érzelmi intelligencidjukat,
formaljuk ¢életszemléletiiket, ezaltal timogassuk pedagdgusi kompetencidik kiteljesedését.
Felgyorsult, rohan6 ¢életiinkben, a Z generacid kozosségi oldalakon zajlod
mindennapjaiban egyre nagyobb sziikkség van a verbalis kommunikacid, az empatia
fejlesztésére, az egylittmiikodésen alapul6 problémamegoldasra. Leendd pedagogusként pedig
kozponti szerepiik lesz tanitvanyaik és sziileik tdmogatdsdban, osztalyuk szeretetteljes
terelgetésében, melyben személyiségiikk a legfontosabb. Tanulmanyom célja egy nagyon
sokszinli eszkdz, nevezetesen a Kamishibai papirszinhdz pedagogiai jelentdségének
bemutatasa volt. Szerettem volna érzékeltetni, hogy az érzelmi intelligencia fejlesztésében,
vagy a magyar mint idegen nyelv oktatasa sordn milyen lehetdségeket teremthet a diaszpdra
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hétvégi magyar iskolaiban tevékenykeddé pedagdguskollégak szamara. Egyetemi kurzusaim
soran a papirszinhaz alkalmazasa pozitiv visszhangot valtott ki a pedagogusjeldltek korében.
Ebben a félévben a végzds hallgatokkal egy mesecsoportot is el tudtam inditani, ahol a
pedagogus hivatasra késziilve dolgozunk a mesékkel 5 héten keresztiil. Ennek tapasztalatait
egy kérdodives kutatas keretében is szeretném Osszegezni a folyamat zarasat kovetden.
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