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Bevezetés

A nyelv és ének-zene Osszefliggéseit magyarazo elméletek koziil az egyik legkorabbi Darwin
elmélete, aki szerint az ének erds érzelmi reakciok kdvetkezményeként 1étrejovo hangok sorozata,
egy olyan kozlés, aminek kifejezd ereje a hangeffektus intenzitdsatol, hosszatol, dallamatol fiigg
(Buzés—Csontos 2016; Surjan 2016). Mélykutiné a nyelv és zene szoros kapcsolatat a korai anya-
csecsemd kommunikdacioval latja bizonyitottnak, ahol a kdlcsondsen irdnyitott, hosszan kitartott
hangokbol all6 dallamos beszéd a jellemzd. Deme a zenét nyelvi kozlésként, Cross az emberi
kommunikécid eszkozrendszereként definidlja (Mélykutiné 2004; Deme 2011; Cross 1999).

Az ének-zene és a nyelv univerzalis jelenségek, minden emberi kultirdban megtalalhatoak.
Az emberi beszéd- és énekhangot ugyanazok a szervek keltik életre: az agy, a tiidd, a légcso, a gége
és a toldalékesd (Gosy 2004; Kassai 1998). A beszédhangot és énekhangot egyarant meghatarozza
a hangmagassag, hangerd, id6tartam, ritmus és hangszin. A beszéd- és énekprodukci6 is az emberi
szervezet felépitéséhez alkalmazkodva jott 1étre.

A nyelvi és ének-zenei kultira valtozdsaban is tobb hasonlosdgot fedezhetiink fel. Az
éneklés, hangszeres jaték minden torténelmi korban, korosztalyban és tarsadalmi rétegben jelen
volt, meghatdrozd szerepet toltott be az €let tobb teriiletén. Ugyanezt mondhatjuk el a nyelvi
kozlésrdl, az olvasas, a beszélgetés jelenlétérdl az emberi kommunikacioban. A XX., XXI. szdzad
technikai fejlédése ezt jelentdsen megvaltoztatta. Az aktiv hangszeres jaték, a kozos, csaladi
éneklések, esti beszélgetések sok csaladban, kozosségben megsziintek, helyiiket folvaltotta a
passziv zenehallgatés, az interneten, online térben torténé kommunikacio.

A nyelv ¢s zene kialakulasa, feldolgozasi folyamataik parhuzamos fejlédése, egymasra
hatasa pedagdgiai €s azon beliil logopédiai szempontbol azért rendkiviili, mert a gyermekek nyelvi
fejlodésében, kiilondsen a nyelvfejlodési zavaros gyermekek esetében érdemes és sziikséges az
ének-zenét, zenei elemeket a logopédiai terdpia soran alkalmazni. Ezért dolgoztam ki hang- és
ritmusasszisztalt terapidmat, amit stlyos beszéd- és nyelvfejlodési zavaros gyermekek kdrében
alkalmazok, és aminek jelentdségét szeretném aldtdmasztani osztalytermi kutatisommal, melynek
id6tartama egy tanév.

1. Az ének-zene transzfer hatasa
A magyar ¢ének-zenei oktatds Koddly Zoltdn programjan alapul. A Kodaly-médszer
hatdsvizsgalatai mutattdk ki eldszor, hogy zenei nevelés hatdsdra megnd a kreativitds, az
intelligencia és a kreativitas korrelacidja, és csokken a feladathelyzetben fellépd gatlas. A kutatasok
azt is bizonyitottak, hogy zenei képzés hatdsara az alacsonyabb szocidlis stdtuszi gyermekeknél az
intelligencia szerkezete kiegyensulyozottabbad valik. Az ének-zenei osztalyba jaro gyermekeket
erdsebb belsd kontroll, nagyobb emocionalitas, mélyebb élményfeldolgozas jellemzi (Barkoczi—
Pl¢h 1977).

A kezdeti kutatdsok eredményei utan vilagszerte torténtek vizsgalatok hasonld téméban,
melyek bizonyitottdk, hogy a zenei aktivitds motivald a mozgasos tevékenységekre, az érzelmi és
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tarsas kapcsolatokra (Zsolnai—J6zsa 2002), de 0sszefliggést talaltak a hossza tava zenei képzés €s
a fejlettebb nyelvi képességek, az empatia, a kreativitas, a logikus gondolkodas, az dnbecsiilés €s
a téri orientacios képességek kozott is (Gombas 2014). Bizonyitast nyert, hogy a zene és kiilondsen
a hangszeres jaték az agy szerkezeti és miikodésbeli valtozasaival jar (Csépe 2017).

2. A nyelvi és zenei feldolgozasi folyamatok

Az ének, zene és a beszéd is a hallési érzetre épiil. A hangok érzékelése a legkorabbi tapasztalata
az anyaméhben novekvd magzatnak. A hangok rezgések, melyet a magzatviz tovabbit a
borfelszinhez, igy még a hallasi rendszer kifejlédése elott lehetséges a hanggal valo talalkozas. Az
emberi halloszerv a kialakuldsa utdn még hosszl évekig tokéletesedik, finomodik, mig eléri a
legmagasabb szintet (Mélykutiné 2004). Hangokbdl épiilnek fel a szotagok, szavak, mondatok,
majd a szoveg (szobeli és irasbeli), hasonloan hierarchikusan, mint az ének- és zenei hangokbol az
iitem, a periodus, a frazis, majd a tétel és a kész zenei mii (Surjan 2016). Mindezek tarolasahoz,
megtartdsdhoz, majd el6hivasdhoz hasonld emlékezeti folyamatokra van sziikség. Motoros
kivitelezésiiket, a beszéd, iras, ének €s zenei mi produkalasat — ami csak a kodolasi, dekodolasi
folyamatok ismeretében lehetséges — megeldzi egy motoros tervezés mind a beszédszervekre, mind
az izommiikodésre vonatkozdan, amit egy visszacsatolasi kontrollfolyamat szabalyoz.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a zenében is — a nyelvhez hasonléan — jelen vannak szintaktikai
elvarasok. Egy zenei miiben, a tonalitdsban oda nem ill6 hang fesziiltséget kelt éppen tigy, mint a
nyelvben egy szokatlan szerkezeti elem. A nyelvi és zenei feldolgozés genetikailag elére huzalozott
2016). Kiilonbozd zenei tréningek pozitiv hatasat mutattak ki a nyelvi feldolgozas folyamataira
(Janurik—Antal—J6zsa 2018). Mindezek hatterében az all, hogy a zenei és nyelvi feldolgozas agyi
tertiletei atfednek (Csépe 2017).

3. Zene a nyelv- és beszédterapiakban

A logopédiai terapidkban, kiilondsen a beszédritmus, a hangszin €és rezonancia zavarainak
kezelésében megjelennek a dalok, rigmusok, monddkak. A mar megtanult énekek mint megtartott
automatizmusok felhasznalhatok az afazia rehabilitacidjaban. A beszédkedv felkeltése, a terapias
1égkor megteremtése énekléssel fokozhato.

A beszédfolyamatossagi zavar zenére épiilo terapiai a Sziics Antal Mor altal 1étrehozott Rap-
tér terapia (Sziics 2020), a Baléas Eszter altal fejlesztett Dadogéas komplex miivészeti terapia (Balas
1990) és a Logopédiai ritmika foglalkozas, amit Csabay Katalin nyelvfejlédési zavart mutatd
ovodas gyermekeknél is alkalmazott (Rosta 1996).

Kiilonb6z6 zenebefogadasi €és zeneproduktiv mddszerek jottek l1étre a hang-jel kapcsolat
erésitésére az olvasas-iras elsajatitasat segitve. Ilyen program Antal Lundstrom Ilona Lathato
hangok oktatdcsomagja és a Mese-zene olvasastanitdsi modszer, melyet Sziics Antal Mor, Vanyi
Agnes és Sandor Krisztina fejlesztettek (Janurik et al. 2018). A magyar nyelv hangzasdnak
tudatositasan alapul Marton-Dévényi Eva Anyanyelvi-zenei helyesiras-javitas, diszgrafia-kezelés
programja.

3.1. Erted (?) zenélek! Hang- és ritmusasszisztalt komplex nyelvi fejlesztés

A nyelv- és beszédfejlesztés szolgalataba allitott zenei, ritmikai anyagom olyan specidlis zenei-
nyelvi gyakorlatokat tartalmaz, amely segiti a sulyos nyelv- és beszédfejlédési zavart mutatd 5-8
éves gyermekek szokincsének boviilését, belsé hallasuknak, a nyelv akusztikai, fonetikai,
fonologiai, morfoszintaktikai, szemantikai szintjeinek erdsodését, amiknek pozitiv hozadéka a
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zene hatasara megsziiletd tanuldsi motivacio, a figyelem és a zenei izlés kialakulasa és mindezek
mellett a fesziiltségek oldddasa.
Hérom elméletre épiil.

- Az elsd elmélet a hangmagassag észlelésének kiemelkedd szerepét hangstlyozza, és az
éneklésre fokuszal, ahol a dallam ive, az egymast kdvetd hangok hangkdztavolsaganak
pontos bemérése, megcélzadsa, megszolaltatdsa, majd a hallasi visszacsatolas tutjan
korrigdlasa torténik, és amely elmélet azt mondja ki, hogy a nyelvek mindegyikében
jelentdsége van a hangmagassag észlelésének. Az atonalis nyelvek dallamvaltozasanak
a mondat szintjén van jelentéségiik, mig a tonalis nyelvek zenei hangsulyai sz6- és
szotagszinten fontosak, mivel ezekben a nyelvekben egy szotag hangmagassag-
valtozasa jelentésvaltozassal bir. Ez az elmélet a hangmagassag-észlelést hangstulyozza
a beszéd- és nyelvi folyamatok fejlodésében (Honbolygo et al. 2021).

- A masodik elmélet a pontos hallasi id6zités elmélete. Az elmélet szerint a beszéd
észlelése, kivitelezése és az irott nyelv elsajatitdsa, valamint a fonoldgiai tudatossag
fejlodése az idozités észlelésének pontossagan alapul, ezért a ritmus, a metrum és a
dinamika szerepét hangsulyozza (Honbolygo et al. 2021).

- Létezik egy a leglijabb, az altalam olvasott tanulmanyokban nem igazolt, de tobb kutatot
is foglalkoztatd harmadik elmélet, amely a zenei feldolgozasi folyamatok és a mozgas
Osszefliggéseit vizsgalja. Ez az embodied kognicid elmélete, mely ugy tartja, hogy a zene
és mozgas kapcsolatdban a mozgés nem csupan kovetkezmény, nem a zene altal el6tord
érzelmek megnyilvanuldsa, hanem a zene feldolgozéasa valgjaban mozgas altal torténik
(Honbolyg¢ et al. 2021). ,,Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a komplex mozgasformak
zenei tevékenységek soran torténd tréningezése tovabbi pozitiv hatdssal lehet a
magasabb szintli kognitiv képességek fejlodésére gyermekkorban.” (Honbolygo et al.
2021: 19).

Mint logopédust mindhdrom elmélet elgondolkoztatott, mar csak azért is, mert a harom
elmélet a terapidk, a beszédfejlesztés szolgalatdban nem kizadrjak, hanem erdsitik egymast. A
logopédiai terapidkban a hangok képzésekor a hangsuly a helyes levegOaramoltatdson — ami
megkoveteli az egész vazizomzat, csont- és idegrendszer megfeleld miikodését —, a hangszalagok
rezgésén, a rezonancia, a hangszin anyanyelvi sajatossdgainak megfeleltetésén, a helyes
artikuladcios mozgason van, mig nyelvi zavar rendezésekor a hangok sorrendi megfeleltetésén, a
jelentésen, a nyelvtani szerkezeten €s az értelmezésen. Az értést, értelmezést, asszociaciot segiti a
hanglejtés, hangsuly, hangerd, beszédritmus, tempd, sziinet és hangszin. Mindezek megjelenése a
gyermeki nyelvelsajatitas folyamataban a beszédprodukcidban megkdveteli elézetesen a pontos
érzékelésiiket, észlelésliket. Vagyis mindkettdben, a hangok képzésében és az értelmezésben is
szerepet jatszanak akusztikai és mozgasos paraméterek.

A beszéd és zene is rezgés, mozgas, ami athatja egész vilagunkat. Ismerjiik a mozgasos
tanulas fogalmat, a gyermeki megismerés folyamatat, annak elméleteit. Piaget szerint a mozgéasos
reprezentaciok szintjén minden megismerés mozgasos tevékenységek itjan jon 1étre. Affolter erre
épitve alkotta meg az észlelési folyamatok harom szintjét: a modalitas, intermodalitas és szerialitas
szintjeit, melyek a beszédészlelési zavart mutatd gyermekekre kivetitve, feltételezhetéen valahol
megrekednek. Ayres Gigy gondolta, hogy a szenzoros integracios képességgel szervezi és dolgozza
fel az egyén a kiilonbozd érzékelési csatornakbdl szarmazo informdacidkat, amelyeket késébb
Osszekapcsol és szintetizal egymassal, hogy megfelel6 adaptiv valaszokat adhasson (Jaszberényi
2007). Kiphard munkéssagaban a gyermeki fejlédés 4 szintjét hatdrozza meg, ahol a neuromotorika
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iskolaskor szocialis érzelmi viselkedésében mutatkozik meg. A pszichomotoros fejlesztés az
érzékelés/észlelés €és mozgas célzott fejlesztésével hat a személyiség egészére (Németh—Pintye
2006).

A mozgaskoordinaci6 az idegrendszer altal vezérelt komplex tevékenység, mely az izmok,
1izomcsoportok egyidejii és egymas utan szervezett hasznalatat és az érzékszervek aktivasat is
megkoveteli (Huba 1993).

Terapidmban a nyelvi szintek fejlesztésében a mozgas is aktivan részt vesz.

A zenei feldolgozas a zenei hangok érzékelésén és észlelésén alapul. Mig érzékeléskor a
kiilvilag fizikai jelei az agy szamara feldolgozhato jellé¢ alakulnak, addig az észlelés soran a mar
meglévo érzékleti mintazatokhoz rendeljiik a kornyezeti ingereket. Az észlelés soran az érzékleti
informacidk rendszerezése, értelmezése torténik (Csépe—Gyodri—Rago 2007).

3.2. A zenei észlelés teriiletei
A zenei észlelés egyik 0 teriilete a zenei id6, amely a ritmus, metrum, tempd, 1d6ézités, dinamika
egységében jelenik meg.

Ritmuson a hangok egymashoz viszonyitott idébeli megjelenését értem, amelyet szabalyoz,
keretbe rendez a metrum. A metrum a dallam vagy ritmusképlet keretét adja a folytonosan
ismétlodé hangsulyos €s hangsulytalan liiktetés valtakozasaval. A ritmus esetében a hangok
egymashoz viszonyitott relativ idétartama, a tempdban a hangok abszolut hossza jelenik meg. A
zenei 1d6t az 1d6zités — id6beli eltérés — teszi kifejezové, egyedivé (Asztalos 2019). A dinamika
mint egységnyi idd alatti hangerdsség-valtozas szintén a zenei id6hoz kapcsolhato (Asztalos 2019).

A hangmagassag a zene, a dallam legmeghatdrozobb eleme. A hangmagassag vertikalis
rendezddése dallamvonalat, horizontalis rendezddése hangkdzoket, harmodnidkat hoz Iétre
(Asztalos 2019). A harmonia észlelésével, a benniik fellelheté konszonancia-, disszonanciaérzéssel
tobb kutato is foglalkozott. Egyes elméletek tanult jelenségként kezelik, mig masok az észlelésében
fellelheté konszonancia-disszonancia érzetet a hangok ¢és felhangok viszonyaban értelmezik
(Asztalos 2019). A dallam a legkomplexebb zenei jelenség. Az adott hang eltalalasa, a
dallamkontur kovetése, majd pontos, a relativ hangmagassag észlelésébdl és visszaadasabol
sziiletik meg a dallam. A hangszin észlelése fokozatosan finomodik a gyermeki hallasfejlédésben.
A nagyon kiilonboz6tél a hasonldig halad, mig eléri a hangmagassag, hangk6zok és harmoniak
pontos észlelését.

Hang- és ritmusasszisztalt terapidmban a hangmagassag €s a zenei 1d6 észlelésére helyezem
a hangstlyt, illetve a mozgéstervezésre €s mozgaskivitelezésre, amit legtobb esetben magyar népi
gyermekjatékokra alapozok.

A zenei hangok Osszetett informacioként jelennek meg az agy szamadra: igymint akusztikai,
ritmikai, zenei szintaktikai €és szemantikai ingerek, de jelen van a zene altal kivaltott motoros
tevékenység éppen ugy, mint a zene altal kivaltott érzelmek, amelyek aktivaljak a hormon- és
idegrendszert (Koelsch 2014).

Mivel a sulyos beszéd- és nyelvfejlddési zavart mutatd gyermekek észlelése pontatlan, ezért
a hang- és ritmusasszisztalt terdpidban a zenei anyag feldolgozédsdban, a terapia kezdeti
szakaszaban elemeire bontom a zenei észlelés Osszetevdit, igy teszem lehetévé konnyebb
befogadasukat, észlelésiiket.

3.3. Az Erted (?) zenélek! foglalkozas egységei a komplexitasbol fakado atfedésekkel:

- Zenei ¢és nyelvi készségfejlesztés, amely az akusztikai, fonetikai, fonoldgiai szint
alapgyakorlatait tartalmazza a zenei észlelés teriileteibdl épitkezve.
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- Szovegeértés, feladatértés, értelmezés fejlesztése, amelyben a lexikai, szemantikai,
morfoszintaktikai, pragmatikai nyelvi szintek erdsitése torténik.

- A metanyelvi tudatossdg gyakorlatai, ahol a szavak belsé szerkezetéhez valo
hozzéaférés, a szavak egységekre bontasa €s a veliik torténd manipuléléas eldsegitése a
cél.

4. A kutatas

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy a zenei elemekkel torténd fejlesztés milyen hatasfoka.
Van-e kiilonbség a hagyomanyos beszédhang alapti és a zenei hang- és ritmusasszisztalt terapidban
részt vevo sulyos beszéd- és nyelvfejlodési zavaros gyermekek fejlodésében, haladasaban?

4.1. A kutatasi minta, idointervallum

Logopédiai elsd osztalyos — szegregalt oktatasban részesiild —, ép értelmii, stilyos beszéd- és
nyelvfejlodési zavart mutatd, Meixner-modszerrel irni-olvasni tanulé gyermekek korében végzem
a kutatast. Az osztalyban a beszéd- és nyelvi zavar mellett tobbeknek tarsuld nehézségei, zavarai
vannak: halldsvesztés, epilepszia, mutizmus, gyermekkori autizmus, ADHD, Opsoklonus-
Myoclonus Ataxias/Kinsbourne-szindroma, hatardvezeti intellektus, a normalis élettani fejlodés
hianya, a motoros funkciok specifikus fejlodési zavarai. Az osztaly 1étszdma 16 £6, akikbol négy
gyermek tilkoros, mar betdltotte a 8. életévét. A terapidk szdma minden gyermeknél a szakértdi
véleményben meghatérozottak szerint és mennyiségben torténik minimum heti 2, de tobb esetben
3-4 alkalommal, szakirdnynak megfelelé gyodgypedagdgusokkal: logopédiai, szurdopedagogiai,
szomatopedagogiai, autizmus specifikus terapids megsegitéssel. A fentieket figyelembe véve
probaltam kialakitani homogén vizsgalati - és kontrollcsoportomat 3-3 fével, ami eleinte
kivitelezhetetlennek tiint.

A tanév eleji vizsgalatokat az iskola 1. L osztalydban rehabilitdcios oOrdkat tartd
logopédusokkal végeztiik el.

Végiil hat olyan gyermeket valasztottam ki, akik kozott nincs gyermekkori autizmussal,
hallasvesztéssel (orvosi vizsgalattal vagy a GMP teszt GOH itemével bemért), Kinsbourne-
szindromaval, szelektiv mutizmussal, ADHD-val diagnosztizalt gyermek. Eletkoruk 7 év és 7 éves
4 honapos kor kozott volt a kutatas kezdetekor. Koziiliik ketten csak egy beszéd- és nyelvfejlodési
diagnézissal rendelkeznek, igaz, két kiillonbozovel (az dbrakban 1-es szammal jelolt gyermek, aki
a vizsgalati csoportba tartozik: F80.2 — Kevert expressziv-receptiv beszédfejlodési zavar és a 4-es
szammal jelolt gyermek, aki a kontrollcsoportba tartozik: F80.1 — A kifejez6 beszéd expressziv
zavara). A masik 4 gyermek mindegyike rendelkezik a Kevert receptiv-expressziv beszédfejlodési
zavar diagnodzissal, ami mellé tarsul az F82-A motoros funkcidk specifikus fejloddési zavara vagy
az R62-Normalis ¢lettani fejlodés zavara vagy epilepszia. Az intelligenciaszint megéllapitasa a
Wechsler Ovodas és Kisiskolas Intelligenciateszt Negyedik Kiadasaval tortént. A bevalogatott hat
gyermek altalanos fejlettségi szintje nem mondhaté homogénnek, az extrém alacsonytol a
hatardvezeti és atlag alattin keresztiil az atlagosig terjed, és két gyermek intelligenciastrukturéja
annyira szort, hogy a teljes teszt eredménye nem tekinthetd redlisnak. A bemeneti vizsgalatokban
mértiik a nyelvtani szerkezetek megértését (Trog-H), a névutdhasznélatot, a fénévi allomorfok és
helyhatarozoragok helyes hasznalatat (PPL), a beszédészlelést €s a hallott szoveg megértését, a
beszédhang-differencialast, az értelmetlen hangsorok helyes szeridlis kivitelezését, a szoel6hivast,
a verbalis és vizualis memoria mikddését (GMP), a beszédprodukcid teriiletén az artikulaciot és
beszédfolyamatossagot. Végeztiink fonologiai tudatossag tesztet is, melynek teljesitése a bemeneti
mérésnél egy item kivételével — ott is minimalis eredménnyel — az dsszes gyermeknél sikertelen
volt. Az emociot, aktivitast, szociabilitast és félénkséget az EAS teszttel mértem, amihez — magyar
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minta hidnydban — egy 1994-es holland gyermekeken végzett kutatdsi eredmény normativéjat
hasznaltam (R6za—Tarnok—Nagy 2020).

A tanév végi vizsgalatok tervezett idOpontja junius €s a kovetkezd tanév szeptember honapja,
ahol az emlitett teszteken kiviil a Meixner-olvasolapokkal az olvasas elsajatitasdnak mélységére is
valaszt kaphatok.

A vizsgalati- és kontrollcsoporttal is a tanév egészében hetente 2x45 percben taldlkozom
komplex nyelvi fejlesztés keretében, de mig az egyiknél a hagyomanyos hangoztatés alapu, a
vizsgalati csoportomban a zenei hang- és ritmusasszisztalt terapiat hasznalom.

4.2. A bemeneti vizsgalatok osszesitett eredményei:

A GMP teszt 2-5-ig terjedd itemeinek grafikonjat elemezve (1. dbra) megallapithato, hogy a
vizsgalati- és kontrollcsoport gyermekei koziil — az dvodasok tipologidja szerint — két gyermek
eredményei (2. és 6. sz. gyermek) az emelkedd-esd-esdé gorbe mintazatat adjak, ami az elmaradas-
tipusba sorolhatd. Jellemzdje, hogy a GMP3 jobb a tobbinél, és a GMPS5 a leggyengébb. Ha a
GMP2 eredménye nagyon alacsony — mint itt —, stulyos elmaradasrol beszélhetiink. Az
intellektudlis képességzavaros, valamint a megkésett, akadalyozott beszédfejlodésti gyermekek
mutatnak hasonld mintézatot. A 2-es szdmmal jeldlt gyermek mintdzata valamivel stilyosabb képet
mutat, igy 6t a vizsgalati csoportomba osztottam (Go6sy 2000).

A 3-as és a 4-es szammal jeldlt gyermekek emelkedd-valtozatlan grafikonmintézata alapjan
bejosolhatd, hogy konnyen korrigalhatd elmaradasrol van szo, ezért egyikiiket — a valamivel
gyengébb eredményt elérét — a vizsgalati csoportba, mig a masik gyermeket a kontrollcsoportba
osztottam be (Gosy 2000).

Az 1-es szammal jelolt gyermek emelkedd-emelkedd-es6 lefutasu gorbéje elmaradas-tipust
mutat, ami a GMP2 és GMPS5 alacsony eredménye miatt nehezen fejleszthet. Ugyanugy, mint az
5-0s szammal jelzett gyermek, akinek eredményei a felfut6-zuhano-esé gorbével jellemezhetdek.
Erdekessége ennek a zavartipusnak, hogy a GMP3 majdnem eléri az életkori szintet, de a tobbi
részfolyamat sériilt. A két gyermek koziil az egyiket (1.) a vizsgélati csoportba, mig a masikat (5.)
a kontrollcsoportba osztottam (Gosy 2000).

A gyermekek a hangok szerialis kivitelezésében, a hallott szoveg megértésében, névutok és
ragok hasznalatdban az életkoruknak megfeleld szint alatt teljesitettek.
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Szeptemberi 6sszesitett eredmények
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1. abra: Az akusztikai, fonetikai, fonoldgiai nyelvi szintek (GMP2, 3, 4, 5), a szerialis kivitelezés
(GMP10), a hallott szoveg megértése (GMP12), a fénévi allomorfok, névutok, helyhatarozo6 ragok
hasznalata (PPL) vizsgalatainak eredményei, ahol az 1, 2, 3-as szamu gyermekek a vizsgalati csoport
gyermekeinek adatait, a 4, 5, 6-0s szdmu gyermekek a kontrollcsoport gyermekeinek adatait mutatjak.

A beszédprodukci6 teriiletén egy gyermeknél fokozott érzelmi allapotban megjelenik a
helytelen, feliiletes levegdvétel, amely beszédfolyamatossagi zavart eredményez. Aprod
megakadasok, megtorpandsok jellemzik beszédét, de gorcsds hangképzés, logofobia nem
tapasztalhatd nala. Artikulacios/fonologiai zavar minden gyereknél fennall. A Trog-tesztet
kiértekelve megallapithato, hogy a 4-es szammal jelolt gyermek kivételével — akinek az eddigi
eredményei is minden teriileten a legkisebb elmaradast mutattak, és a kontrollcsoportba osztottam
— minden gyermek az elvartndl alacsonyabb szinten teljesitett, hasonléan a vizudlis, verbalis
memoria- €s a szoelohivasi feladatokhoz. (2. abra)
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Artikulacio és Beszédhang- TROG Verbalis Vizualis Szo6aktivizalasi
beszédfolyamatossag differencialas memoria memoria képesség
zongétlenitések, I-j, - 6 hiba 7 blokkot teljesit 2 576 3 kép (elvart: 3 sz6 (2+1)
J» ty-t, gy-t paralalia, hibatlanul, ami 57 (elvart: 59 59 kép);
sz-z-c-s-zs-cs hangok standardnak, 1 $20); rendezett
interdentalis ejtése, percentilisnek, 4,5 éves rendezett

¢életkornak megfeleld,
kezd6dd hibamintazat: szérvanyos
beszédfolyamatossagi
zavar
zongétlenitések, az 1, 13 hiba 8 blokkot teljesit 3526 3 kép (elvart:  0sz0
r hangot nem ejti, ty- hibatlanul, ami 62 (elvart: 59 59 kép);
t, gy-d, ny-n standard, 1 820); rendezetlen
paralalia, sz-z-c percentilisnek, 4,9 éves rendezett
hangok interdentalis ¢életkornak megfeleld,
ejtése hibamintazat: szérvanyos
zongétlenitések, r-1 6 hiba 8 blokkot teljesit 2 526 2 kép (elvart:  0sz0
paralalia, sz-z-c-s-zs- hibatlanul, ami 62 (elvart: 59 59 kép);
cs-1-n-t-d- standard, 1 520); rendezett
interdentalis ejtése percentilisnek, 4,9 éves rendezetlen

¢életkornak megfeleld,

hibamintazat:

szisztematikus
zongétlenitések, sz-s, 3 hiba 14 blokkot teljesit, ami 3520 4 kép (elvart: 4 sz6 (2+2)
z-8, ¢-8, k-t, g-t, ty-t, 98 standard, 45 (elvart: 5-9 59 kép);
gy-t, ny-n, 1, r-j percentilisnek, 7,6 520); rendezett
paralaliak ¢életkornak megfeleld rendezett

eredmény, hibamintazat:

szorvanyos
zongétlenitések, k-t, 9 hiba 8 blokkot teljesit 2 570 3 kép (elvart:  0sz6
g-t, 1-j, s-cs, sz-¢, ny- hibatlanul, ami 62 (elvart: 59 59 kép);
n, ty-t, gy-t, paralalia, standard, 1 $20); rendezetlen
hangatvetések percentilisnek, 4,9 éves rendezett

¢életkornak megfeleld,
hibamintazat: szérvanyos

zongétlenitések, ty- 7 hiba 11 blokkot teljesit 2 526 4 kép (elvart: 3 sz6 (2+1)
cs, 1-j, 1-j paralalia, hibatlanul, ami 80 (elvart: 59 59 kép);
sz-z-¢ interdentalis standard, 9 $20); rendezetlen
szigmatizmus percentilisnek, 5,9 éves rendezetlen
¢életkornak megfeleld,
hibamintazat:
szisztematikus

2. abra: Az artikulacios képesség, a beszédhanghallés, a nyelvtani szerkezetek megértése, a verbalis és
vizualis memoria, a szo6aktivizalasi képesség vizsgalatainak bemeneti eredményei (1. 2. 3.sz. =a
vizsgalati csoport gyermekei, 4. 5. 6. sz. = a kontroll csoport gyermekei)
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Az EAS kérdoivet — csak a sziiloket kértem fel a kérddiv kitoltésére, mivel a pedagdogusok a

tanév elején még nem tudtak volna pontos vélaszt adni a legtobb kérdésre, a gyermekeket a
beszédértési zavar miatt nem vontam be — kiértékelve sajat megfigyeléseim igazolodtak. A
kutatasba bevont gyermekek koziil harom érzelmeit nehezen megélé és mutatd, félénk, inaktiv
gyermek, mig a masik harom érzelmeit kevésbé kontrollalo, aktiv, nehezen csillapithat6, hangos,
impulziv gyermek.

Holland normativ mintadhoz mérve (Boer és
Westenberg, 1994)

o I III II III II III II III

N W A0

[*Y

Emocionalitas Aktivitas Szociabilitas Féelénkség
M Normativ minta m 1. gyermek 1 2. gyermek 3. gyermek
m 4. gyermek m S. gyermek m 6. gyermek

3. 4bra: az EAS teszt bemeneti eredményei

Hipotéziseim:

Mivel az ének-zenei alapgyakorlatok terapiamnak olyan elemei, amelyek a hagyomanyos
terapidban egyaltalan nem jelennek meg, ezért a legnagyobb fejlodést és legmagasabb
eredményeket az akusztikai, fonetikai, fonologiai beszédészlelési nyelvi szinteken varom.
Azt feltételezem, hogy az Erted (?) zenélek! terapidban részesiilé gyerekek GMP 2-3-4-5
itemeinek eredményei aranyosabbd valnak a hagyomanyos terapidban részesiilo
gyermekekéhez képest, és jobban kozelitenek az ép beszédfejlodésii gyerekekéhez.

A beszédhanghallés fejlodésére kiilonosen fejlesztd a zene, az éneklés és a dallamjaték,
ezért azt feltételezem, hogy eldbb valik pontossa/hibatlanna a zenei programban részt vevo
gyerekeknél. Az ellenérz6 vizsgalatokat haromhavonta tervezem elvégezni.

A fonologiai tudatossag fejlodésének feltétele a beszédhanghallas pontossaga, ezért azt
feltételezem, hogy a jobb beszédhanghallas miatt a fonologiai tudatossaguk is jobb lesz a
zenei terapidval tdmogatott gyermekeknél.

Azt feltételezem, hogy az Erted (?) zenélek! programban részt vevd gyermekek a pozitiv
¢lmények hatdsara magabiztosabbd, nyitottabba, aktivabba valnak a kontrollcsoport
gyermekeihez képest, ezért az EAS teszt eredményei, vagyis az érzelmi, aktivitasi,
szociabilitasi és félénkségi méréseredmények jobban kozelitenek a normativahoz.
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Osszegzés

Kutatisomban arra keresem a valaszt, hogy az Erted (?) zenélek! hang- és ritmusasszisztalt
komplex nyelvi zavar terapiaja milyen hatasfok. Eredményeit a tanév végeén, illetve a kdvetkezd
tanév elején tudom prezentalni.

Kutatasom hitelességét segiti, hogy a vizsgalati mintaban részt vevé gyermekek ugyanannak
az osztalynak a tanul6i, ugyanannyi id6ben torténik a fejlesztésiik, napjaik nagy része ugyanabban
a kozegben zajlik, és életkoruk néhany honap eltéréssel, de megegyezik. Mivel nyelvi fejlédésiik
tobbtényezds, és kimeneti vizsgéalati eredményeiket befolyasolja egyéni biologiai érésiik, a
bemeneti eredményeik kozti kiillonbségek, fejlodésiikre hatassal van a sziil6i hozzaallas, a csalad
szociokulturalis hattere, a testvérek szdma, a testvérsorban elfoglalt helyiik és nem utolsé sorban
intelligencidjuk, ezért osztalytermi kutatdsom jovobeni eredményei csak erre a mintara értenddek,
nem altalanosithatdak.
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