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Bevezetés

A boldogsag az egyik univerzalis alapérzelmiink (Ekman 1999; Ekman et al. 1972), altaldban része
mindannyiunk érzelmi életének, és gazdag nyelvi eszkdzok allnak rendelkezésiinkre, hogy
részletesen beszamoljunk boldogsdgélményeinkrol.

A kognitiv nyelvészeti kutatasok (példaul Kovecses 2008, 2000, 1991; Levontina—Zalizniak
2001; Wierzbicka 1999, 1996) arra vallalkoznak, hogy angol (és mas nyelvekbdl gyiijtott)
kifejezések vizsgalata alapjan feltarjak, mi a boldogsag fogalma. A kutatasok megallapitjak, hogy
az angol és egyéb nyelvi kifejezések a boldogsag kiilonbozd vonatkozésait ragadjak meg: az
érzelmet kisérd fizioldgiai valtozasokat, az arckifejezéseket és a viselkedési reakciokat. A
boldogsagot (és barmely mas érzelmet) leird fordulatok kozott taldlunk sz szerinti és képletes
jelentéssel bird megfogalmazasokat egyarant. A képletes jelentésii kifejezések metonimidkra és
metafordkra csoportosithatok, melyek a boldogsaghoz kapcsol6dd fogalmakkal és az érzelem
kognitiv modelljével (Kovecses 1990) kiegésziilve alkotjak a boldogsag fogalmat.

A vonatkozo szakirodalom feldolgozza a boldogsagélmény részleteit, de nem foglalkozik az
érzelmet kivalté okokkal, és nem vizsgalja a kifejezések nyelvi megformalasat sem. Az angolban
példaul csak a happy melléknévnek tobb prepozicioval dllhat a bévitménye, példaul I am happy
about the situation [Oriilok a helyzetnek], Peter is not very happy with his new position at work
very happy for you [Hallom, nésiilsz, nagyon oriilok neked]. A boldog/oriil kifejezések angol
megfeleldi (példaul happy, delighted, glad, pleased) tobbféle prepozicioval allhatnak, melyek
kozott a tdjékozodas a magyar ajka nyelvtanuld szamara kihivast jelenthet. A jelen tanulméany!'!®
célja, hogy megvizsgalja, milyen szempontok segithetnek a megfeleld prepozicio
megvalasztasdban néhany gyakran hasznalt boldogsagot/6romét kifejezé melléknév és fonév utan.

1. Boldogsag — pszichologiai és kognitiv nyelvészeti hattér

Pszicholdgiai kutatdsok szerint akkor érezziik magunkat boldognak, amikor szeretetet kapunk és
adunk, amikor megvalositjuk terveinket, elérjiikk céljainkat, és hatékonynak latjuk magunkat.
Andrek (2013: 454) szerint a boldogsaghoz gyakran kulcskomponensként keveredik az
elégedettség, ami kiilonbozo tényezOk meglétekor jelentkezik, példaul csalad, tarsas kapcsolatok,

118 A tanulmany elkészitését a DRHE kutatasi palyazata tdmogatta.
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munka, ¢élvezetes szabadidds tevékenységek. A boldogsaghoz hozzajarul a kompetencia élménye
(Argyle 1994) és a stressz hidnya. Pressman és Cohen (2005) kimutatja, hogy azok, akik sajat
megitélésiik szerint boldogan élnek, altaldban kevesebb fajdalmat tapasztalnak, és idOsebb
korukban halnak meg.

Darwin (1999/1872) leirja a boldogsagot kiséréd arckifejezéseket ¢€s gesztusokat,
megallapitja, hogy a nagyfokli 6rom kiilonb6z6 ,,céltalan” mozgasokhoz vezethet, példaul
tancolashoz, tapsolashoz, ugraldshoz és hangos nevetéshez is. Darwin a mosolygast és nevetést
tartja az Oszinte 6rom és boldogsag legtipikusabb arckifejezésének.

Ekman (1999) és Ekman és mtsai (1972) szintén a mosolyt jelolik meg mint a boldogsag
legaltalanosabb arckifejezését, mely az egész vildgon konnyen azonosithatova teszi az érzelmet, és
hozzateszik, hogy a mosolyt gyakran kiséri sohajtas vagy felkialtas, az energikussag érzése és
egyenes testtartds. Ekman (2022) felsorolja a leggyakoribb okokat, melyek boldogsagot/6romot
valtanak ki: valamelyik érzékszerviink altal 6romteli élményt szerziink, jo cselekedet hajtunk végre
vagy vesziink észre, megszabadulunk valamilyen fajdalomtol, latjuk, hogy madasok fajdalma
megsziinik, humoros/szdrakoztatd dolgot tapasztalunk, elériink valamit, szeretteink sikerét latjuk,
valami szépet/csodalatosat tapasztalunk, valakihez/valamihez kapcsolodunk (magunkhoz,
masokhoz, helyekhez, a természethez, egy ligyhoz, spiritualis dolgokhoz stb.).

Kovecses (2008a, 2008b, 1991) angol nyelvii kifejezések vizsgalata alapjan megallapitja,
hogy a boldogsag fogalmi szerkezete ugyanolyan, mint a tobbi érzelemé, azaz fogalmi
metonimidkbol és metaforakbol, kapcsolodo fogalmakbol és kognitiv modellekbdl all (Kovecses
1990: 39-40). A boldogsag fogalmi metonimiai els6sorban az érzelmet kisérd fiziologiai és
viselkedési valtozasokat, valamint az arckifejezéseket ragadjak meg, példaul AZ ELPIRULAS, A
MAGASABB PULZUSSZAM, AZ UGRALAS A BOLDOGSAG HELYETT ALL (Kévecses
2008a: 137). A fogalmi metaforak az érzelmet 4téld személy szubjektiv (kevésbé észrevehetd)
élményeit jelolik, példaul A BOLDOGSAG (TARTALYBAN LEVO) FOLYADEK: She was
bursting with joy [majd kicsattant az 6romt61], A BOLDOGSAG FENY: He was beaming with joy
[ragyogott az 6rémtSl], A BOLDOGSAG MELEGSEG: What he said made me feel warm all over
[atjart a melegség attol, amit mondott] (Kovecses 2008a: 132—136).

Kovecses (2008a: 137) megallapitja, hogy a boldogsaghoz harom fogalom kapcsolddik
szorosan: az elégedettség, a kellemesség €és a harmonia érzése, mivel a boldogsag feltételezi, hogy
elégedettek vagyunk dolgok bizonyos kimenetelével, ami maga utan vonja, hogy kellemes érzés
tolt el minket, és egyuttal harménidban vagyunk a vilaggal. (Mindezek egybevagnak a
pszichologianak a boldogsagrol tett megallapitasaival, vesd 6ssze Ekman 2022; Andrek 2013).

Egy érzelem fogalmi metonimidi, fogalmi metaforai és kapcsolodd fogalmai az érzelem
prototipikus  kognitiv modelljében 06sszegzédnek (Kovecses 1990: 45). A boldogsag
vonatkozasaban Kovecses (2008a, 2008b, 1991) harom prototipikus modellt kiilonboztet meg: (1)
boldogsag mint azonnali valaszreakcio, (2) boldogsag mint érték és (3) boldogsdg mint Oriilni.
Kovecses (2008a: 138) tigy latja, hogy a boldogsag harom prototipusa megfelel az angol boldogsag
(happiness) sz6 harom leggyakrabban hasznalt jelentésének.

245



Uj irdanyok és lehetGségek a nevelés-, humadn- és tarsadalomtudomdnyok teriiletén
XXVI. Apaczai-napok Tudomadnyos Konferencia tanulmanykotete

Az érzelmek prototipikus kognitiv modellje 6sszegezi, miként értelmezziik az érzelmeket,
azaz azt a folyamatot ok-okozati Osszefiiggésben és idérendben, melynek soran létrejon egy
érzelem, majd tart egy darabig, és végll megsziinik. Kdvecses (2008a: 134) sematikusan igy
abrazolja a folyamatot: érzelmet kivaltdo ok — érzelem — (az érzelem kontrollalasa —) reakcio.
Ha 6sszehasonlitjuk a boldogsag Kovecses (2008a) altal leirt harom prototipusat, azt latjuk, hogy
kiilonbség van kozottiik a kivaltd okokban, a lefolyasukban €s az érzelmi reakcid kontrollalasanak
vonatkozasaban. A boldogsag elsé prototipusa, a boldogsag mint azonnali vélaszreakcio akkor
jelentkezik, mikor elériink valamit, amit akartunk, ¢és erre viszonylag heves fiziologiai
valtozasokkal és jol lathato viselkedéssel reagalunk, és tobbnyire beszéliink is az érzéseinkrol,
példaul egy versenygy6zelem utan a gydztes kipirul, csillog a szeme, 6romében felugrik, magasba
lenditi a karjat, és felkialt: ,,Sikeriilt! Gydztem!”. Nyilvanvalo, hogy tarsas helyzetekben nem
lehetséges akarmilyen hevesen reagalni (kiilondsen a nyugati tipusu kultaradkban), azaz miikodésbe
1ép az érzelem kontrollja, és bizonyos keretek kozott tartja a reakciokat. A boldogsdg masodik
prototipusa, a boldogsadg mint érték egy viszonylag nyugodt allapotot jeldl, melyben alig vannak
¢szrevehetd fiziologiai és érzelmi reakciok, és gyakran a konkrét kivaltd okot sem tudjuk
beazonositani (Kdvecses 2008a: 139). A jelentdsebb reakciok hidnya miatt az érzelem kontrolljara
gyakorlatilag nincsen sziikség. Kdvecses (2008a: 140) ugy latja, hogy a szabadsag, az egészség és
a szeretet lehetnek azok az okok, melyek ezt a nyugodt, hosszan tartd, kellemes allapotot kivaltjak.
(Mint fentebb lattuk, a pszicholdgiai kutatasok bizonyitjak, hogy a boldog élethez sziikségesek a
Kovecses altal megjeldlt okok [Andrek 2013; Pressman—Cohen 2005; Argyle 1994].) A boldogsag
harmadik prototipusa, a boldogsadg mint oriilni enyhe pozitiv érzelmi reakciot jelol, melyre akkor
keriil sor, mikor megtorténik valami, ami szdmunkra bizonyos mértékig fontos, de az eredményt
természetesnek vessziik (Kovecses 2008a: 140), példaul amikor 6rommel nyugtazzuk, hogy valaki
eljott egy talalkozora. Ilyenkor tehat oriiliink, mert valami megvalosult, pozitiv gondolataink is
vannak, elégedettséget érziink, mosolygunk, csillog a szemiink, harmoénidban vagyunk a vilaggal.
Nincsenek heves reakcioink, azaz az érzelmi kontroll kérdése itt sem relevans.

Osszegezve, Kdvecses kutatdsa feltirja a boldogsag fogalmi szerkezetét; maésrészt a
hétkoznapi elképzeléseink és a nyelvészeti megallapitdsok alatdmaszthatok pszichologiai
vizsgalatokkal. Harmadrészt a boldogsag prototipusai azon az alapon kiilonithetdk el, hogy mi
valtja ki 6ket, mennyire heves reakcidkkal jarnak, és a tarsadalmi normék miatt sziikséges-e azokat
korlatozni. Ugyanakkor az is megallapithato, hogy az attekintett nyelvészeti szakirodalom nem
foglalkozik az okok feltarasaval és az okok nyelvi megjelenitésével.

2. A kutatas

A boldogsag angol megfeleldjét, a happiness terminust Osszefoglalod kifejezésként értelmezve
minden olyan érzelemre utalhatunk, melyet angolul példaul a happy, glad, delighted, joyful,
cheerful, pleased melléknevekkel, illetve a happiness, delight, joy és pleasure fénevekkel fejeziink
ki. A jelen tanulmény céljabol a felsorolt mellékneveket és foneveket két egynyelvii (Hornby 1987;
Mclntosh et al. 2009) és egy kétnyelvii (Orszagh—Magay 2003) szdtarban kikerestem, kigytijtottem
a példaként megadott kifejezéseket és mondatokat, majd ezek koziil kivalasztottam azokat, melyek
a vizsgalt terminusokat prepozicios kifejezésekben hasznaljak.
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A kialakitott korpusz 45 mondatot tartalmaz, a mondatokban a delighted, glad, happy,
pleased, glad, delight, joy és pleasure szavak valamelyike szerepel ugy, hogy utana prepozicids
bovitmény all. A példak mindegyike konvencionalis kifejezés, és bar a mondatok szdma alacsony,
a benniik 1év6 prepozicids kifejezések reprezentativnak tekinthetdk, igy alkalmasak arra, hogy
vizsgalatunk soran kovetkeztetéseket vonjunk le. A vizsgdlatban Kdovecses (2015) lexikai
modszerét (,,lexical method”) hasznéaltam. A példakat attekintve azt taldltam, hogy a prepozicios
kifejezések altalaban arra a helyzetre, eseményre vagy koriilményre utalnak, melyek a boldogsagot
kivaltjak, tehat megfogalmazzak az érzelmet kivaltd okot. A fenti melléknevekkel és fonevekkel a
kovetkezd prepoziciok fordulnak eld: at, about, by, for, from, in, of, out of, to és with.

A korpuszban szerepld példakbol latszik, hogy a happy és a pleased melléknevek utan allhat
a with prepozicio — de a glad utan nem — az olyan kifejezésekben, mint Are you happy with your
life? [Elégedett vagy az életeddel?], Are you pleased with your new flat? [Oriilsz az 1j
lakasodnak?]; a glad, happy és pleased utan egyarant allhat az about prepozicio, I'm glad about
your passing the test [Oriilok, hogy letetted a vizsgat], Her boss was not very happy about the
situation [A fonoke nem nagyon Oriilt a helyzetnek], be pleased about the move [6riil a 1épésnek];
ugyanakkor a for prepoziciot egyarant hasznaljuk a glad, happy és pleased utan az olyan
fordulatokban, mint We 're glad/happy/pleased for you both [Oriiliink mindkettStdknek].

A fentiek alapjan kutatasi kérdésem a kovetkezd: Milyen Osszefiiggés van az angol
boldogsagkifejezésekben hasznalt prepoziciok €és a prepoziciok bdvitményében megfogalmazott
boldogsagot kivaltdo okok (és a boldogsag-prototipusa) kozott? A kérdés megvalaszolasa segithet
abban, hogy nyelvtanarként konnyen értelmezhetd magyardzatokkal tudjuk tdmogatni

hallgatéinkat a boldogsag témakdrben hasznalt kifejezések megfeleld prepozicidjanak
kivalasztasaban.

3. Prepoziciok és okok angol boldogsagkifejezésekben

A szotarak szocikkei megmutatjak, hogy a vizsgalt terminusok egy része tobbféle prepozicioval,
masik része csak egy-egy prepozicioval all, illetve hogy bizonyos prepozicidk tobb terminust is
kovethetnek. Az adatok igy Osszegezhetdk: delighted at sth, glad about sth, happy about/in/with
sth, pleased with sb/sth, delighted/pleased by sth, glad/happy/pleased for sb, glad of sy’s help, get
joy/pleasure out of sth, derive/gain pleasure from sth, feel joy at sth, express pleasure at sth,
find/get/take joy in sth, take delight/pleasure in sth, give delight/pleasure to sb. Nyelvtanuloi és
nyelvtanari tapasztalat az, hogy nem mindig konnyti megtaldlni a sok lehetdség koziil, hogy melyik
prepozicios kifejezésre van sziikségiink a sajat vagy masok boldogsagélményének angol nyelvii
megfogalmazasahoz.

Kutatdsom elején megallapitottam, hogy a prepozicidk utan allo6 bévitmények mindig a
boldogsagot kivaltd okot fogalmazzdk meg. Most azt kivanom megvizsgalni, hogy milyen
Osszefliggés van a prepoziciok és az okok kozott, az Osszefiiggés kapcsolatba hozhaté-e a
prepoziciok jelentésével, esetleg a boldogsag valamelyik prototipusédval. A valaszadas soran
Kovecses (2008a, 2008b, 1991) eredményei mellett jelentés mértékben tamaszkodom
Lindstromberg (2010) megallapitdsaira, melyek a prepoziciok konkrét (eredendden téri) €s
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metaforikus jelentéseire vonatkoznak. A terjedelmi korlatok miatt a jelen tanulmdnyban a
korpuszban szerepld példaknak csak egy részét mutatom be: azokat, melyek az in, at, about, with
¢s for prepoziciokkal allnak. A prepoziciok és példamondatok magyar jelentését [ ]-ben adom meg.

A korpuszban legtobbszor az in [-ban/-ben] prepozicié fordul eld, melynek konkrét jelentése
emberek és targyak helyére vonatkozik. A prepozicid bévitményei altaldban nagyobb, statikus, jol
koriilhatarolt dolgokat jelolnek, melyek magukban foglalnak kisebb, €16 vagy élettelen, mozgd
dolgokat (vesd 0ssze ‘landmark’ és ‘trajector’, Langacker 1987: 217-220), példaul a Paul is in the
kitchen [Paul a konyhdban van] mondat egy olyan helyzetet jel6l, melyben a kitchen [konyhal]
(landmark) ,tartalmazza” Pault (trajector), azaz konkrét értelemben érvényesiil a
TARTALY/TARTALMAZAS séma (Johnson 1987: 21-23, 126). A Paul is in trouble [Paul bajban
van] mondatban viszont az in trouble kifejezés csak elvont helyként értelmezhetd, mely a
TARTALY séma hasznalatdval AZ ALLAPOTOK HELYEK/TARTALYOK (Lakoff-Johnson
1980: 30-32) metaforat szemléltetik. Az alabbi példakban az in utan allo kifejezések kiilonb6zo
mértékben értelmezhetdk elvont helyek jeloléseként:

(1) Are you happy in your work? [Jo6l érzed magad a munkadban?]

(2) They took great pleasure in each other’s company. [Nagy oromiiket lelték egymas
tarsasagaban. ]

(3) Itook real joy in many kinds of music. [Igazi 6romet leltem sokféle zenében. ]

Az (1) mondatban szerepld happy in utan gyakran allnak olyan kifejezések, mint a your skin
[bordd], your position [helyzeted/poziciod], an unhappy world [egy boldogtalan vilag] stb., melyek
konnyen asszocialhatok helyekkel, ugyanakkor nem pusztan a fizikai lokaciora utalnak, ahogy a
példamondatban a work [munka] nem pusztan a munkavégzés helyére utal(hat), hanem a munkara,
a munkatarsakra, a beosztasra is. A (2) mondatban az each other’s company [egymas tarsasaga] a
kozosen végzett tevékenységeket is magaban foglalja, ahogy a (3)-ban a many kinds of music
[sokféle zene] valdsziniileg valamilyen zenével kapcsolatos tevékenységre (is) utal, példaul
zenehallgatdsra vagy zenélésre, tehat a harom bdvitmény elvont helyként értelmezendd. A fake
delight/joy/pleasure in [6romet lel vmiben] bévitményei lehetnek tevékenységet jelold kifejezések
is, példaul take joy in talking in front of a large audience [6romét leli abban, hogy nagy kozonség
elott beszé€l]. Lindstromberg (2010: 77) szerint az in metaforikus hasznélata érvényesiil, amikor az
allapotokat, feltételeket, koriilményeket, cselekvéseket, hangulatokat stb. térként értelmezziik, ami
megfelel az ALLAPOTOK, FELTETELEK, KORULMENYEK, CSELEKVESEK,
HANGULATOK stb. HELYEK metaforanak. Lindstromberg (2010: 181-182) a believe in [hisz
vmiben)], take pride in [biiszke vmire], be interested in [érdeklodik vmi irant] kifejezések kapcsan
megallapitja, hogy az in arra utal, hogy valamely tevékenységbe a mondat alanya bevonddott, €s
azzal kapcsolatban elkotelez6dott. A bevonddas és elkotelezddés az (1-3) példak altal leirt
helyzetekben is jelen van, hiszen a boldogsagot/6romot 4télé ember részese a helyzetnek, sot aktiv
cselekvdje is. A Kovecses (2008a) altal meghatarozott harom boldogsag-prototipus koziil a
masodikat azonosithatjuk az (1) mondatban leirt boldogsagélménnyel: boldogsag mint érték, mig
a (2) és (3) mondatban leirtakat pedig a harmadikkal: boldogsag mint 6riilni, mivel az (1) mondat
nagy érzelmi reakciok nélkiili, hosszan tartd, nyugodt érzelmi allapotra utal, mig a (2) és (3)
rovidebb lefolyasu (€s szintén nem tal latvanyos) érzelmi valtozasra.
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Az at [-ban/-ben, -ndl/-nél] prepozicid konkrét jelentése szintén téri vonatkozasu, de sokkal
kevésbé pontosan jeloli meg, hogy egy személy/targy hol talalhat6. A Jill is at the cinema [Jill a
moziban/mozinadl van] mondat jelentheti, hogy Jill a mozi el6tt van, a mozi eldterében vagy a
nézotéren. Lindstromberg (2010: 17) ezt azzal magyardzza, hogy az at nem utal a részletekre,
masfeldl az at értelmezéséhez egyfajta mentalis ,,zoom out”, a helyzetre valo tavolrdl ranézés
sziikséges, melynek eredményeképpen a vizsgalt személy/targy €s a viszonyitdsi pontja szinte
Osszeérmek a térben (Lindstromberg 2010: 173—174). Lindstromberg (2010: 177) szerint az at
prepozicidonak nem téri jelentése van az olyan kifejezésekben, mint a look/stare/gaze at sb/sth
[néz/bamul/mereven néz vkit/vmit], hanem azt jeldli, hogy a nézett dolog ,.éles fokuszban™ van.
Lindstromberg érvelését azzal egészitem ki, hogy amikor néziink/bdmulunk valamit/valakit, a
tekintetiinket odavissziik a nézett/megbamult dologra/személyre, tekintetiinkkel mentélisan egy
bizonyos utat megtesziink, bar fizikailag helyvaltoztatd mozgéast nem végziink. Az aldbbi
mondatokban az at prepozicio6 azt jeloli, minek oriil a helyzetben szerepld személy:

(4) I’'m delighted at your success. [Oriilok a sikerednek.]

(5) She seemed pleased at our success. [Ugy tiint, 6riil a sikeriinknek.]

(6) He beamed with pleasure at seeing her. [Boldogsagtol ragyogott, mikor meglatta 6t.]

A (4-6) mondatban az af utan all6 kifejezés a boldogsag/orom okat jeldli, ami minden

bizonnyal a figyelem (az érzelmi reakcio) kdzéppontjdban all. Lindstromberg (2010: 180) ugy
érvel, hogy az olyan érzelmeket leird kifejezésekben, mint a be delighted/surprised at sth [0riil
vminek/meglepddik vmin] (példaul You'’ll be delighted at the reaction [Meg fogsz lepddni a
reakcion]), az at az egész helyzetet megmutatja, mintha egy pillanatfelvételt néznénk, mely azt a
momentumot régziti, amikor az érzelem tudatosodik, lathatova valik. A ,lathatova valas” elem
megjelenik az (5) mondatban, mig a ,,nézés/meglatas” elem a (6) mondatban. A boldogsag harom
prototipusat tekintve ez a hd&rom mondat a boldogsag mint oriilni tipust jeleniti meg, melyben enyhe
érzelmi reakciok 1épnek fol, példaul a (6) mondatban a szemek csillogasa (vesd 0ssze Kdvecses
2008a: 141).

Az about [mindenfelé, koros-koriil] eredeti jelentése ‘koriil”’ madara elhalvanyult
(Lindstromberg 2010: 133), ugyanakkor a régi jelentés nyomait talalhatjuk meg a bring sth about
[el6idéz, 1étrehoz] és a come about [bekovetkezik, létrejon] kifejezésekben. Az abouttal ma
altaldban azt jeloljiik, mi a témdja valaminek, mirdl szo6l példaul egy konyv, This book is about
cars [Ez a konyv az autdkrol szol]. Topic markerként az about semleges az on és az around
prepoziciokkal Osszevetésben. A This book is around cars olyan konyvre utal, amelyben nem
kizarélag autokrol van szo, mig a This book is on cars olyanra, melyben csak autokrdl van szo,
masr6él nem (Lindstromberg 2010: 141). Az alabbi mondatok azt fogalmazzak meg, minek
orilil/nem nagyon 0riil a mondat alanya, metaforikusan ,,mirél sz61” az 6romélmény:

(7) I’'m glad about your passing the test. [Oriilok, hogy letetted a vizsgat.]
(8) Her boss was not entirely happy about the situation. [A fondke nem igazan Oriilt a
helyzetnek.]
(9) Are you pleased about John’s promotion? [Oriilsz John elléptetésének?]
A (7-9) mondatban az about utan allo kifejezések olyan okokat jel6lnek, melyek a mondat
alanyat attételesen érintik, mert ezek az okok valdszinilleg (bar a kontextus nem all
rendelkezésiinkre) nem a mondat alanya tevékenységének eredményeképpen jottek l1étre. Az ilyen
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okok leginkabb koriilmények, melyek valamilyen mértékig hatdssal vannak a mondat alanyanak
érzelmi 4llapotdra. A megfogalmazott élmények a boldogsdg harmadik prototipusaként
azonosithatok: boldogsag mint 6riilni.

A with [-val/-vel] prepozicid téri jelentése bizonytalan, mivel azt jeloli, hogy két
targy/személy egymas kozelében van, de nem ad pontosabb informaciot az egymashoz viszonyitott
helyzetiikrél, amit Lindstromberg (2010: 219) ,,nem specifikus kdzelség”-nek nevez. (Példaul a
My pens are with my pencils [ A tollaim a ceruzaimmal vannak (egyiitt)] mondat nem jelzi, hogyan
helyezkednek el a tollak és a ceruzak.) Lindstromberg (2010: 214-223) megallapitja, hogy a with
tobbféle Osszetételii alakulatban fordul eld, az alakulatok megjelenithetik két dolog RESZ +
EGESZ kapcsolatat (a car with a new motor [(j motorral szerelt aut6]), vagy CSELEKVO +
ESZKOZ bsszefiiggését (Mary cuts her meat with a sharp knife [Mary éles késsel vagja a hiisat])
stb., tovabba a with utadn all6 sz6 a mondat alanyéanak tarsat jelentheti (Clara came in with her
husband [Clara a férjével jott be]). Lindstromberg (2010: 219) a ,,nem specifikus kozelség” jelentés
metaforikus hasznéalatdval magyarazza az olyan példakat, mint a There is a problem with my car
[Baj van a kocsimmal], ahol az autd konkrét dolog, mig a probléma (tobbé-kevésbé) elvont dolog.

A korpuszban a with az alabbi mondatokban szerepel:

(10) Are you happy with your life? [Elégedett vagy az életeddel?]

(11) Your mother will be very pleased with the news. [Az anyad nagyon fog Oriilni a
hirnek. ]

A két mondatban leirt helyzetekben elvont dolog valtja ki az érzelmet. Lindstromberg (2010:
219) a ,,nem-specifikus kozelség” metaforikus haszndlatdval magyardzza a with jelentését az olyan
kifejezések  utdn, mint példaul  (dis)satisfied  [elégedett/elégedetlen],  (un)happy
[boldog/boldogtalan], (dis)pleased [6romteli/dromtelen], (im)patient [tirelmes/tiirelmetlen] stb.
Eszre kell venniink azonban, hogy ezek a kifejezések érzelmeket, hangulatokat fejeznek ki, és
mindegyikiikkben kozds, hogy ott van benniik az elégedettség/elégedetlenség (és az
elfogadas/elutasitas) komponense, vesd Ossze: az elégedettség a boldogsag egyik kapcsolodd
fogalma (Kovecses 2008a). Az érzelem/hangulat akkor jon létre, amikor valaki a kivaltdo ok
kozelébe keriil, még ha ez ,,csak” mentalis természetll is, illetve ha a kivaltd ok valami elvont dolog.

A boldogsag prototipusai koziil a (10) mondat a méasodikat (boldogsag mint érték) testesiti
meg: nyugodt, hosszan tarté allapot, melyben jelentéktelen érzelmi reakciok alakulhatnak ki; a (11)
pedig a harmadik prototipust (boldogsadg mint oriilni), mely révid(ebb), enyhe reakcioktol kisért
allapot. A két allapot kiilonbsége elsdsorban a kivaltod okok kiilonbségébdl ered.

A korpuszban a for prepozicid a happy, glad és pleased szavakkal fordul eld:

(12) So you’re getting married, I hear. I'm really happy for you. [Széval megndsiilsz,
nagyon Oriilok neked.]

(13) We’re glad for you both. [Mindkettétoknek oriiliink.]

(14) I’'m very pleased for you both. [Mindkettétoknek nagyon oriilok.]

A for [-ért, helyette] prepozicido etimoldgiai kapcsolatban all az dégermén fora szoval,
melynek jelentése "elott’ téri és idobeli értelemben egyarant (Lindstromberg 2010: 225). Az [ have
an apple for you [Van neked egy almam] mondatban a for you arra a személyre utal, akinek az
almat szdnjuk. Hasonl6 helyzetben az atadni szant targyat 4ltaldban letessziik a megajandékozando
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személy elé, amivel konnyen értelmezhetd a for konkrét helyhatarozoi és metaforikus jelentésének
kapcsolata. Az is nyilvanval6, hogy az adas aktusa még nem jatszdodott le, de a szandék egyértelmii
(vesd 0ssze I have given an apple to you [ Adtam neked egy almat] — az adas megvalosult, az alma
a mondat alanyatol ,,megtette az utat” a részeshatarozoig). A fort tehat (metaforikus értelemben)
adas/kiildés vonatkozasaban akkor haszndljuk, amikor wvalamit felajanlunk, félretesziink,
megorziink valaki szdmara, aki majd eldobb vagy utobb megkapja a neki szant dolgot
(Lindstromberg 2010: 226).

A (12-14) mondatban a for bdvitményei azokat a személyeket jelolik, akiknek az
¢leteseményei, tevékenységei a mondat alanya szdmara 6romet okoznak. Az 6romet ado ok (you
are getting married) explicit megjelenik a (12) mondatban. Az ok barmilyen 6romteli esemény
lehet (példaul sikeres vizsga/dolgozat, gyermeksziiletés, betegségbdl felgyogyulas vagy egy finom
étel elkészitése), mely a prepozicios kifejezésben 4allo személlyel tortént. Altaldban olyan
személyek sikereinek oriiliink, akik fontosak szdmunkra, akiket szeretiink (akkor is, ha a siker
elérésében nincs résziink), és az & sikeriik okan érzett oromiinket metaforikus értelemben
»felajanljuk szamunkra” ugyantugy, ahogy egy ajandéknak szant dolgot. Ilyen esetekben a
boldogsag harmadik prototipusat élhetjiikk meg: boldogsag mint oriilni, azaz heves reakciok nélkiili
elégedettséget, 6romot érziink.

Osszegzés

A boldogsaggal kapcsolatos pszichologiai és kognitiv nyelvészeti kutatdsok eredményeinek rovid
attekintése utdn bemutattam kutatdsomat, melyben az angol boldogsagkifejezésekben allo
prepoziciok és a bovitményekben megfogalmazott érzelmet kivaltdé okok, valamint a példakban
megjelenitett boldogsag-prototipusok lehetséges Osszefiiggéseit vizsgaltam. A jelen tanulmanyban
az in, at, about, with és for prepoziciokkal foglalkoztam. Eredményeim az aldbbiakban
Osszegezhetok:

A prepozicids kifejezések az 6romot kivaltd okokat jelolik. A vizsgélt prepoziciok eredeti
téri jelentését a boldogsagkifejezésekben nem hasznéljuk, a prepoziciok metaforikus jelentést
nyernek a bdvitménnyel jeldlt dolog/helyzet/személy vonatkozédsdban: in — tartalmazds (AZ
ALLAPOTOK HELYEK/TARTALYOK), at — a figyelem/érzelem kdzéppontja, about — ,mir6l
sz6l/mire vonatkozik” az 6romélmény, with — ,,nem specifikus kozelség”, valamint for — az alanytol
kiilonb6z6 személy (akinek sikere/eredménye fiiggetlen lehet az alany teljesitményétdl). Az in
olyan helyzetet/koriilményt jel6l, melybe az alany bevonodik, az af olyat, melyre az alany figyelme
Osszpontosul, az about olyat, mely az alanyt ,,csak™ attételesen érinti, a with olyat, mellyel az alany
elégedett (¢s a kozelében van), a for pedig azt (az altaldban szeretett) személyt jeloli, akinek az
orome/sikere 6romet okoz a mondat alanyanak. A példamondatok a boldogsag két prototipusat
jelenitik meg, boldogsag mint érték és boldogsdg mint 6rom.

Nyelvtanarok és nyelvtanulok szdmara a prepoziciok metaforikus jelentésének megismerése
¢s az okok jellegének (a boldogsagot atéld személyre gyakorolt hatasanak) értelmezése segithet a
megfeleld prepoziciok kivalasztasban, ugyanakkor a boldogsag-prototipusok feltarasa kevéssé
tiinik informativnak a helyes nyelvi megformalasok kialakitasa soran.
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