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Bevezetés

A mindenki szdmara szembetlind tarsadalmi valtozas, fejlddés az ingergazdagsaga okan is kihivast
jelenthet az embereknek. Esetleg tobben gondolhatjuk, hogy éltalanosan a digitalis kulturat, az
okoseszk6zok hasznalataval kialakult ,,élettempot” nem vagy csak mérsékelten kivanjuk kovetni,
elutasitva ezzel a tompitott és gyéritett valodi személyes kontaktusok szamat. A szakemberek is
hangsulyozzdk az online tér hasznalatdval szembeni személyes kapcsolatépités és valodi
kozosségalkotas alternativait, melynek kitling szinterei a (sport)taborok. A megfelelden kialakitott
szabalyok, a — lakohelytdl eltérd — taborhelyszin garantdlja a gyermek tjszerti élményszerzését, a
megszokottol valo eltérés izgalma tovabbi érdeklédés motivaldja lehet (Lehoczky 1999). Egy
bentlakédsos, természetkozeli tdborndl a résztvevok kozvetlen tapasztalds utjan szereznek
informaciot az dket koriilvevd vilagrdl, hiszen érdeklddést valt ki az érzékszerveket egyiittesen
stimulalo ingerhatéas (Victor 2003). Tobb vizsgalat (Balmford et al. 2002; Bebbington 2005; Louv
2008; Bardi 2015) szamol be arrol, hogy korunk gyermekkorosztalya kevésbé ismeri €s érti a
koriilottiink 1évd természeti kornyezetet, mig a virtudlis tér szerepldit anndl inkabb kozel érzi
magahoz. A szerz6k vélelmezik, hogy a gyermekek testi, lelki és szocialis jolléti allapotanak
eléréséhez a jelenleginél altalanosan tobb szabadban végzett mozgéas sziikséges. Jelen
tanulmanyban bemutatasra kerlil az okoseszkdzok korlatozott hasznalatat engedélyezd
sporttaborban szerzett kisiskolas koru gyermek élménytapasztalata.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1. Virtualis tér hatasai

Napjainkban a generaciok megnevezése és meghatirozdsa, egymashoz hasonlitdsa, karakteres
jegyeinek megragadasa is €pp az internethez kapcsolodas viszonylataban torténik. Nem véletlen
ez, hisz a fiatalok, de mar a gyerekek korében is altalanossa valt az internethasznalat, az eszkdzok
birtoklasa és kezelése.

Azon gyermekek szdmara, akik a szamitdogép, internet mellett ndttek fel, ez a vilag a
"természetes". Oket digitalis bennsziilttként aposztrofalja a szakirodalom (Berényi 2015). Egész
¢letiikben folyamatosan jelen van — és varhatdan lesz — a szamitogép, becsiilhetden idejiik 80%-at
toltik digitalis eszkozokkel. Mobilak, hisz megszoktak és kifejezetten szeretik a mobil eszk6zok
hasznalatat. Rengeteg rovid iizenetet kiildenek, az okostelefonokkal gyorsan tudnak az interneten
keresztlil kommunikalni egymassal. Esetiikben a tanulds, a szérakozas, a kapcsolattartas egyre
inkdbb 0sszefonddik (Berényi 2015).

Berényi (2015) klinikai tapasztalatai szerint vannak olyan netfiiggések, amelyek nem
tartosak, ¢€s altaldban maguktdl megolddédnak. Maga az online jelenlét vagy egy adott
¢lethelyzetben megjelend kiliresedés adhat okot arra, hogy valaki intenzivebben bevonddjon. A
kezdeti eufériat egy id6 utan felvalthatja a hianyérzet, mert a virtualis kapcsolatok ¢és tartalmak
nem okoznak mar elégedettségérzést (Berényi 2015). Azonban az internet legaddiktivabb teriilete
a szocialis aspektusu alkalmazasok kore, ezek segitségével lehet tiistént méasokkal kapcsolatba
1épni. Kijelenthetd, hogy az interaktiv megoldasok okozzék a legnagyobb fiiggdséget, mint a chat,
online jaték, kozosségi oldalak.
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Berényi (2015) megfigyelései szerint az internetfiiggdség nagyobb eséllyel bekovetkezik, ha
a gyermekek depresszidsak, ellenséges érzelmiiek, figyelemhidnyos hiperaktiv zavarban (ADHD)
vagy szocialis fobidban szenvednek.

A taborozasi programokkal jellemzden a digitdlis eszkdzok talzott hasznalatdtdol mentes
elfoglaltsagot biztositunk a gyermekek szdmara, mindez eredményezheti az eszkdzhasznalat iranti
fiiggdségek kontrollaltabb kezelését, illetve idejekoran torténd megeldzését.

1.2. Természethiany-zavar

Richard Louv (2008) Last child in the woods cimi miivében értekezik a természethiany-zavar
fogalmarol. Louv leirdsa szerint elsdsorban a varosi kornyezetben szocializalodo gyerekeket érinti
a besziikiilt vagy mar megsziind természettel valdo kontaktusuk. A természeti ¢lményhianynak
szamos kovetkezménye van, mint az érzékszervek eltompulasa és a fokuszalt figyelemre valo
képtelenség (Bardi 2015).

A természethidny nemcsak azt jelentheti, hogy a gyermek nem t6lt elegendd iddt a
természetben, hanem a megvaltozott természetkapcsolatarol is tantskodik (Varga—Neumayer
2019). A demografiai sajatossagoknak koszonhetéen a gyermekek jelentds hanyada varosi
kornyezetben no fel, igy a természetet tobbnyire valamilyen kdzegen, mint televizio, vilaghalo,
tantermi oktatéds, konyvek vagy masik személy altal, kdzvetitve ismeri meg (Béardi 2015). Mindez
probléma, hiszen a természet kozvetlen megismerése kozben szerezhetd egyéb ingerek egylittesen
nem valtanak ki érzékszervi recepciot (Bardi 2015).

A gyermekek korében népszeriibb a géppel, okoseszkozzel valo jaték, mint a természetben
valo szabad jaték, s ebbdl kovetkezik, hogy egyre kevesebb 1ddt tdltenek kint a szabadban; ezt a
rendszertelenséget mondhatjuk a masodik valtozasnak a gyermek-természet kapcsolatban (Bardi
2015). Clements (2004) szerint azért toltenek kevesebb 1dét a gyermekek a szabadban, mert a
sziilok féltik gyermekeiket a romlo kozbiztonsdgi allapotok miatt, am a sziilok kapacitasuk
hianyaban képtelenek tartdos elfoglaltsdgot biztositani, ezért a gyermekek okoseszkdzok
Htarsasagaban” toltik szabadidejiik meghatarozo részét.

A természethiany egyik kovetkezménye, hogy a gyermekek jobban ismerik a virtualis vilag
1ényeit, mint a valds természeti 1ényeket (Balmford et al. 2002; Bebbington 2005), nem szamolva
azzal, hogy a kevesebb szabadban végzett mozgas kovetkezménye az elhizas €s a talstlyossag,
ugyancsak ndvelve a lelki és mentalis problémak rizikofaktorat, mindezen tal egyre kevesebb valds
barati kapcsolatot tudnak mukodtetni (Bardi 2015). Kutatasok eredményei alapjan kijelenthetd,
hogy a figyelemzavaros gyermekek konnyebben tudnak koncentralni a természetben végezhetd
feladataikra, mint a benti tevékenységeikre; a gyenge Onfegyelmi, hiperaktiv gyermekek is
konnyebben megbirkoznak a szorongassal és stresszel, ha van kapcsolatuk a természettel (Faber et
al. 2001; Kuo—Taylor 2004; Szabd 2008). A természethiany globalis kdvetkezménye lehet a
kornyezet- és természetvédelem iranti fogékonysag csokkenése (Bardi 2015), hiszen megalapozott
eredmények bizonyitjdk a 11 éves kor alatt szerzett természeti élmények és a felndttkori

Osszességében elmondhatjuk, hogy valtoztatni érdemes a természeti kdrnyezetet nélkiil6z6
hozzaallason: mindez megtehetd sétak, kirandulasok, sportolds, szabadtéri jatékok, erdei iskolai
programok, tandsvények vagy kiilonbozd taborok soran.

1.3. Mozgasszegény életmod

A testmozgas pozitiv hatdsait mar szamos kutatds, tudomanyos vizsgalat alatdmasztotta (Boros et
al. 2018; Guthold 2018; Gyombér—Kovacs—Ruzits 2016). A feltart adatok és moddszertani
javaslatok sem eredményeztek dsszességében jelentds valtozast a magyar lakossag korében, sajnos
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nem érzékelhetd jelentds pozitiv valtozas a rendszeres sportolds €s testmozgas tekintetében.
Eurdpai Unios orszagokban, jelesiil Finnorszdgban, Svédorszagban, Danidban, Ausztridban,
frorszagban, Hollandiaban, Franciaorszigban, Belgiumban 60-90% folotti sportolasi aranyt
mutattak ki az 6ssznépességre vetitve (Hartmann—Tews 2006; Scheerder et al. 2005). Ugyanezen
aranyszam  Magyarorszagon szerényebb, rdadasul az ifjasagra kivetitve csupan 18-33%
értéktartomanyban mozog (Hartmann-Tews 2006; Perényi 2010; Gal 2008). Perényi (2011)
felhivja a figyelmet egy paradoxonra, amely szerint Magyarorszdg nemzetkozi sportsikereket
tekintve jo helyen all, mig a népesség sportoldsi tevékenysége terén az Eurdpai Unid orszagai
soraban sereghajto poziciot foglal el. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy az egészséges
¢letmdd egyik alapvetd eleme, a rendszeres mozgas sajnalatos moédon nem illeszkedett be a magyar
fiatalok életviteli rutinjaba (Perényi 2011). Vélelmezhetd, hogy a magyar fiatalok sportattitiidjét, a
mozgas iranti szeretetét mar kisiskolds korban érdemes megalapozni az iskolai testneveléssel,
egyesiiletben torténd sportoldssal, természetben végzett szabadjatékkal vagy akar sporttaborokkal.

2. Mddszertan
Ebben a fejezetben a vizsgalatunk hipotetikus kérdéseit vetjilk fel, a probléma megoldasara
alkalmazott modszert, illetve a vizsgalati alanyokat mutatjuk be.

Jelen vizsgalatunk része egy Osszetett kutatdsi programnak, melyben f6 feladat a
magyarorszagi taboroztatdsi szokasok feltérképezése. A vizsgalatokkal szeretnénk feltdrni a
taborozasi és taboroztatasi hipotézisekkel kapcsolatos sziil6i, gyermeki €s pedagogusi véleményt.
A korébban elvégzett fokuszcsoportos kérddivekkel valaszokat kaptunk a tdboroztatds sziildi
aspektusaira (Kénig-Gorogh—Bardi—Gyimothy 2022), ebben a tanulmanyban pedig a gyermekek
nézeteit allitottuk kozéppontba, perspektivikusan latva a jovoben még kutathatdé pedagdgusok
véleményét is. A pilot-vizsgalatok eredményeit Osszesitve tavlati célunk tovabba egy atfogd
kérddiv Osszedllitasa, amely segitségével tobb vizsgalati személy érhetd el, ezaltal szamottevoen
tobb informacid gylijthetd be a magyar lakossag taborozasi szokasairol.

2.1. Kutatasi kérdések

A tabor fogalma alatt a szakirodalom a bentlakéasos taborokat érti, amely legalabb 6t napot 6lel fel,
ezaltal onkiszolgalast igényel a résztvevoktol, egyfajta rekredcios, kozosségi tevékenység (Révész
2015). Ezek alapjan fogalmazodhat meg a kérdés, hogy a gyermekek tisztdban vannak-e az
,ottalvas™ tabor velejaroival, kivaltképpen a bentlakasos jelleggel? Milyen elvarasaik lehetnek
Osszességében egy ilyen tdborral szemben? Képesek-e egyiittmiikddni okoseszkdzeik
hasznalatanak korlatozasaban a tabor iddszakara, annak érdekében, hogy gazdagodhassanak uj
»természetes” élményekkel. A tanulmény célja megmutatni, hogy ma is van igény a bentlakasos
taborokra. Tapasztalat alapjan, ha jol felépitett, alaposan megszervezett egy ilyen tabor, akkor a
gyermekek jol érzik benne magukat, élvezhetik a ,,mashol-élményt”, szocidlisan fejlddhetnek, és
felfedezhetik a valds (virtualison kiviili) vildgot, nem okozhat gondot, hogy az okoseszkdzok
hasznalata nem engedélyezett. Jelen kutatas célja az emlitett kérdések megvalaszolasa tudoméanyos
keretek kozott.

2.2. Vizsgalati minta

Jelen felmérésiinkben azokat a gyermekeket szerepeltetjiik, akik részt vettek 2022. junius 20-24.
kozott a Kézisuli Utanpotlas Alapitvany nyari velencei sporttabordban. A résztvevok szama 19 {6
volt, 4 lany és 15 fia. A tabor kisiskolas kor, altalanos iskola als6 tagozatos tanuldk szamara volt
elérhetd, ennek megfelelden 7-11 éves kort gyermekek vettek részt a tdborban. Harom felndtt
segitette szervezéssel és felligyelet biztositasaval a tabori életet.
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Eletkor Létszam

6-7 éves 116

8-9 éves 14 {6
10-11 éves 4 {6

1. abra: A taborozok életkori eloszlasa
Forras: sajat szerkesztés

Gondolva a késdbbi elemzésekre fontos szempontnak tartottuk a felmérés soran a résztvevod
korabbi bentlakdsos tdborban szerzett tapasztalatait. Hét fonek elsd, hat fonek a masodik
(megjegyezve azt, hogy 2021-ben ugyanebben a taborban vett részt), harom fének a harmadik és
szintén harom fének a sokadik ,,ottalvds” tdbora volt a 2022-es sporttdbor. A kérdésekre kapott
valaszokbol kideriil, hogy az otthoni alvési szokasaikat tekintve egyikiik sem alszik a sziileivel
k6zos agyban, 15%-uk viszont a sziildkkel egy szobadban alszik, 32%-uk kiillon szobéval
rendelkezik, és 53% a testvérével, testvéreivel alszik k6zo0s szobaban.

Ismert, hogy minden taborozo vett mar részt korabban sporttaborban, noha ezek tobbnyire
napkozis, ,hazajaros” tdborok voltak. Kedvelt sporttdboraik a kézilabdas, labdarugo- és
uszotaborok, de egy-egy fonél megjelent a szankd-, kajak- és atlétikatabor is.

2.3. Vizsgalati helyszin

A tabor 2022. junius 20-24. kozott keriilt megrendezésre a Velencei Didk és Sporttaborban,
amelynek befogadd képessége 194 {6; 22 darab fahaz és egy kohaz talalhatod a telephelyen. A
tertileten egy rekortan foci- és kosarlabdapalya, kiiltéri kondi, strandroplabdapalya, egy féltetds
foglalkoztatd és két fedett foglalkoztatd varja a tdborozokat Biztositott a napi haromszori {6
étkezés, amelyet a szervezok kisebb étkezésekkel egészitenek ki, mint tizorai és uzsonnai étkezés.
A tervezett napirend az alabbi programpontokat kovette:

7.30: ébresztd

8.15-8.45: reggeli

9.15-10.30: edzés

10.30-10.45: tizorai

10.45-11.30: szabadjaték

11.30-13.15: ebéd

13.15-14.15: csendes pihend, telefonalas a sziilokkel
14.15-14.45: séta a partra

14.45-16.00: pancsolas a Velencei-tonal, kdzben folyamatos uzsonndzas
16.00-16.30: séta vissza taborba

16.30-16.50: késziilodés az edzésre

16.50-18.00: edzés

18.00-18.30: vacsora

18.30-19.30: kdz0s tabori jatékok

19.30-20.00: késziilodés a lefekvéshez (zuhany, fogmosas...)
21.00: takarodo

A szervezOk téboroztatasi filozofidjanak megfeleléen a gyermekek okoseszkozeiket a
helyszinre érkezéskor leadtdk, majd délutdnonként kaptak vissza 15-20 perc erejéig, azzal a céllal,
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hogy kapcsolatot teremthessenek sziilokkel, hozzatartozoikkal. Ezt kovetden ismét leadtdk a
szervezOknek digitalis okoseszkozeiket, igy garantdlt volt a tabori programok alatti
HKiitylimentesités”.

2.4. Vizsgalati modszer

Kutatdsunkhoz Dull (2006) modszere alapjan interjut alkalmaztunk, ezaltal biztositva az
informéciogytijtés leird, bejoslo céljat. Az Onbeszamoldés moddszer lényege az interjlialany
véleményének, képzeteinek feltardsa, ahol a kérdezd kozvetleniil teszi fel a kérdéseket a
megkérdezettnek, s igy verbalis kommunikaci6 zajlik a résztvevok kozott (Duall 2006), szem eldtt
tartva mindvégig az anonimitést, az informacié bizalmas kezelését és az adatok kozléséhez valo
sziilé1 hozzajarulast.

A vizsgalati minta életkori sajatossadgaibdl kiindulva a félig strukturalt interju tipusat
alkalmaztuk, amely egy koncentralt beszélgetés: a felmérést végzd irdnyitott kérdésekkel késziil,
amelyekhez kozbiilsd kérdéseket is beilleszthet, illetve a kérdések sorrendjén is valtoztathat
(Lengyelné-Tovari 2001). A kérdezd viselkedését tekintve lagy interjut alkalmaztunk, ennek célja
a kérdezett alany nyitott attitidjének megteremtése (Lengyelné—Tovari 2001).

Az interjuban a f6 kérdések az aktudlis tdborra vonatkoztak, mig a kiegészitd kérdésekkel az
objektiv adatokat gylijtottiink be a vizsgalt személyekrdl, demografiai kérdések formajaban. A
vizsgalat soran tobbnyire nyilt kérdéseket alkalmaztunk, hogy a gyermekek el tudjak mondani sajat
véleményliket, mig a tabori értékelésnél osztalyozniuk kellett a felmérés altal felsorolt pontokat.

Interju kérdései:

Nemed, életkorod?

Hényadik ,,ottalvos” tdborod ez a tabor, amiben most vagyunk?

Kivel alszol otthon?

Milyen sporttaborban voltal mar?

Mit vartal a tabortol? Teljesiilt-e? Ha nem, mit gondolsz, miért nem?

Mennyire vagy elégedett: az étellel, a pedagogusokkal, a szabadprogrammal (jatékkal), az
edzésekkel?

Van otthon tévé? Ha igen, mennyi id6t téltesz naponta tévénézéssel?

Otthon okoseszkozt hasznalsz-e? Ha igen, akkor mire hasznalod? Naponta mennyi ideig
hasznalod?

Ha tehetnéd, a mozgést vagy a kiitylizést valasztanad?

Mivel t6ltod szivesen a szabadidddet?

Melyik volt a tabor legjobb része?

Mit javasolnal, mit tegylink mashogy, hogy jobb legyen a tabor, hogy jobban érezd magad?

Az interjuk felvételére a tabor utolsé eldtti napjan kertilt sor.

2.5. Anyagfeldolgozas modszere

A demografiai adatok feldolgozdsdhoz leird statisztikat alkalmaztunk, mig a kvalitativ kutatds
eredményeihez a megfigyelést, rendszerezést és csoportositast hasznaltuk. A kutatdsban nem
szamszerisitett adatokkal dolgozunk, szemantikai tartalomelemzést végeztiink, annak részeként a
kijelentésanalizisre — Osszpontositottunk, feltdirva az esetlegesen ismétlédd jellemzdk
elofordulédsanak gyakorisagadt (Majoros 2004). Az eredményeinket tovabba alapstatisztikai
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szamitasokkal részleteztiik, illetve tablazatokkal szemléltettiik. Az elemzés bemutato, leir6 jellegti,
amelynek egyben tavlati célja a meghatarozott fokuszpontok felallitasa.

3. Eredmények

3.1. Tabor értékelése

Mig 18 6 a taborral szembeni elvarasaként tamasztotta, hogy érezze j61 magat a tabor ideje alatt,
addig 1 f6 nem fogalmazott meg elvarasokat. Tobben hangsulyoztak varakozéasukat a kozos
jatékok, a kézilabdasport gyakorlasa és a barati kapcsolatok kialakitdsa érdekében. 100%-ban
elégedettek voltak a gyermekek a taborral, amely a varakozasokat igazolta.

A taborozok (1-5) skalan az alabbi osztalyzatokat adtak:

étel: 4

pedagdgusok: 4,74
szabadprogram, jaték: 4,95
edzések: 5.

47% szerint a tabor legkiemelkeddbb élménye a strandolds volt, egy fo jelolte
legmeghatarozobb élményeként a parton folytatott homokozast. 21% a tabortlizhoz kototte a
legkellemesebb élményemlékét, megemlitve a tlizrakast €s a pillecukor-siitogetést. 32% pedig
mindezektd] eltérd programot emelt ki: fagyizas, kartydzas, szimhaborl, homokban végzett edzés,
szabadjaték.

A tabor javitdsi potencidljara irdnyuld kérdésekre a gyermekek 47%-a azt vélaszolta:
,,minden jo ugy, ahogy van”. A jovére nézve az ételmeniiben fogalmaztak meg kivansagokat,
jelezték igényiiket légkondicionalt szobdkban torténd elszalldsolasra, de a strandolds
id6tartamanak meghosszabbitasat, tabortiizek alkalmainak ndvelését, valamint a kés6bbi takarodod
1dépontjat is pozitivan fogadnak a késébbiekben.

3.2. Otthoni szokasok (digitalis eszko6zok hasznalata)

A digitalis eszkozok hasznalatat feltaro kérdésekre valaszként latjuk, hogy egy f6 kivételével
minden gyermek otthonaban adott a televizid, tovabba a felmérés tantisaga szerint 79%-uk naponta
két oranal kevesebbet tolt tévénézéssel.

A gyermekek 40%-a nem rendelkezik sajat okoseszkozzel, 60%-uk a felsorolds alapjan
laptoppal, PC-vel, tablettel, telefonnal és okosoraval, amelyet naponta 1-2 6rat hasznalnak. Az
okoseszk0zok alkalmazasainak haszndlatdra iranyuld kérdésre a véalaszadok 67%-a elsé helyen
jelolte meg a jatékokat, emellett a Youtube-csatornat, a zenehallgatast, a baratokkal és sziilokkel
valo kapcsolattartast, illetve egy-egy f6 a tanulast segité alkalmazasokat is megnevezte.

A megkérdezettek 78%-a a digitalis okoseszkdzokkel eltoltott id6 helyett egyértelmiien a
mozgast valasztand, 11%-a barati tarsasdghoz kotné, és 5%-a az iddjarastol tette fliggdvé a virtualis
tér testmozgasra torténd lecserélését.

Az otthoni szabadidd eltoltésénél a gyermekek 44%-anal jellemzd a tarsasjatékkal,
kartyazassal, legdzassal és zenehallgatassal valo kikapcsolodas. 28%-a a sportolast emelte ki,
nevesiil a labdarugést, kosarlabdazast, kerékparozast, turdzast és a jatszotéri mozgast. Csupan 14%
jelolte meg a telefonozast és 14% a baratokkal egyiitt szorakozast.

Osszegzés

A gyermekek a lakohelytdl eltérd taborhelyszint tényleg pozitiv élményként élték meg (Lehoczky
1999), hiszen 100% jol érezte magat a taborban, elégedett volt Ggy, hogy korlatozddott az
okoseszkdz-hasznalatuk, s a nap végén nem az otthonaikban dolgoztak fel a tabori élményeket.
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A résztvevOk a vizparti kornyezetet értékelték a leginkabb, de a szabadjatékok programjai is
oromteli €lményt nyljtottdk szamukra. A tdborok kotelezd kelléke, a tabortliz meghatarozé
emlékeket hagyott benniik, kiemelve az élvezetet jelentd kozos tlizrakast, valamint a pillecukor-
siitogetést, a tabortliz melletti kozos mesélést, beszélgetést és végiil a tlizoltast. Ezek a kozdsen
atélt elmények novelték a csoporthoz, kozosséghez valo tartozas érzését, elményszertiségét.

A tdboroztatok nagy oromére a gyermekek kevés kritikat fogalmaztak meg a tabor
programkinalataval, annak kivitelezésével kapcsolatban. Megallapitottak, hogy a szallashely
komfortfokozatanak novelése, az étlap tervezése a taborszervezés szakmai felel6sségét nem
kozvetlentil érintik.

A tanulmanybol kidertil, hogy a kisiskolaskorban 1év6 gyermekek hétkdznapi életében mar
napi szinten jelen vannak a kiilonb6z6 okoseszkdzok, sot azokat aktivan hasznéljak. Tudatos
pedagogiai elhatdrozas alapjan ,.eszk6zok” nélkiil is jatszanak a gyermekek, kapcsolatot
teremtenek tarsaikkal. A vizsgalt korosztalyban az eszkdzhasznalat korlatozdsa még nem okoz
ellenallast. Kijelenthetjiik, hogy mértékkel elfogadhaté a gyermekek részérdl az online tér
alkalmazasa, azonban fontosnak tartjuk a digitalis okoseszk6zok észszertii korlatozasat, konstruktiv
haszndlatukra irdanyul6 szabalyok bevezetését. Ahhoz, hogy a virtualis és a természetes kornyezet
egyensulyban legyen a gyermek életében, a sziild és a pedagogus részérdl kovetkezetességre van
sziikség. Hangstlyozzuk, hogy a gyermekek nevelésében nélkiilozhetetlen a természetben toltott
1dé pozitiv hatdsainak megtapasztalasa, hiszen igy biztosithatdo felndttkorban a természeti
kornyezet iranti kotddése, szeretete és oltalmazo tevékenysége.
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